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FUNDAMENTACION

©l atletismo como deporte multidisciplinar posee un enorme bagaje motriz que
realza su relevancia en la esfera docente. El conocimiento de las posibilidades
que ofrece, en especial a nivel de condicién fisica y en el campo de la

coordinacion, debe ser una constante referencia para los profesores de

Educacion fisicas.

El conjunto de las disciplinas que lo configuran responde con un patrimonio
motriz exquisito a una parte muy significativa de los contenidos exigidos por la
legislacion vigente en materia de Educacion fisicas de cara a la formacion
motriz de! alumno. Al tratarse de habilidades basicas Yy naturales, los ejercicios
atléticos deben incluirse en el repertorio motor del nifio como base para todas

las habilidades posteriores mas complejas.

Desde principios del siglo xx hay una corriente muy marcada impulsada por los
espafioles para hacer del atletismo uno de 108 contenidos mas extendidos en el
curriculum de la Educacion fisicas escolar, esto se lleva a cabo através de un
enfoque globalizador empleando al juego como herramienta motivadora,
poniendo en marcha. numerosas situaciones de aprgndizaje donde interacttian

gran variedad de actitudes, valores y normas.

De esta manera no Caemos en el abuso de la repeticion de gestos

‘esteriotipados. Con el juego podemos' desarrollar habilidades precisas para el

nifio y le concedamos las bases para un futuro de practica del deporte
buscando ocupar su tiempo libre y construir un modo de vida ligado @ la salud y
al bienestar a través del atletismo teniéndo en cuenta todo o expuesto de esta
disciplina, resuita por demas de importante que nuestros alumnos futuros
colegas tengan las herramientas necesarias para poder brindar a nifos Yy
jévenes una formacién adecuada en esta disciplina ya que ella brinda un sin
numeros de beneficios al educando formandolo y capacitandolo para cualquier
otra actividad deportiva por su riqueza motriz.Es por €so que desde esta
catedra se insta a trabajar el atletismo escolar como manera integra de formar
al educando, teniendo en cuenta ademas las caracteristicas climaticas y de

espacios en nuestra provincia.
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- Adquirir conocimientos basicos de entrenamiento N Ctriss?

- Experimentar el juego como herramienta basica de aprendizaje.
- Adquirir conocimientos motrices através del juego.

- Adquirir tecnicas fundamentales del pasaje de vallas, salto en alto,
lanzamiento de disco y martillo para transmitiria sistematicamente en el EGB.,
Poli modal y Clubes.

- Aprender el significadb de los términos técnicos utilizados en este deporte.
- Organizar torneos Atléticos con fines ludicos.

- Conocer la reglamentacion y organizacion de torneos atléticos.

- Seleccionar y aplicar conocimientos metodolégicos de las distintas pruebas

atléticas.

- Diagnosticar situaciones, proponer y realizar diversas alternativas de accion

en una clase.

- Apreciar clases de atletismo en los diferentes niveles con un espiritu critico y

constructivo.

- Participar de las decisiones, desarrollar iniciativas, no limitarse a obedecer

ordenes.

. Poner énfasis en preocuparse por el saber ligar permanentemente

pensamiento valor accion.

- Elaborar unidades didacticas y sensaciones del deporte y flevarlos a la

practica en los diferentes niveles del EGB. Y Poli modal.






