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APELLIDO Y NOMBRE ;
Martin, Analia Prof. 1° Ario “A”
Sosa, Carlos A Prof. 1° Ano “B”
Colliva, Pablo Prof. 1° Anio “C”
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" Muchos conocimientos cientificos que sustentan las practicas de la Edu Acion :%\/,ﬁ
Fisica devienen tradicionalmente de las Ciencias Biologicas, por lo que se necesi B
del aporte de disciplinas que brindan herramientas indispensables en la formacién de
futuros docentes de la carrera del Profesorado de Educacion Fisica, para intervenir en
constitucion corporal y motriz de los sujetos y colaborar en sus procesos de formacion
.y desarrollo integral. ' :

En la actualidad, se hace énfasis en la corporeidad y motricidad de los sujetos,
como dimensiones de abordaje de la Educacion Fisica, que ics considera en su
totalidad: humana y social (INFOD, 2009) y gue' incluye la corporeidad, que hace -
referencia a esta dimensién humana trascendental. ' _

\  Esta disciplina Anatomia Funcional, en la carrera del Profesorado de
Educacion Fisica, permite al futuro docente establecer transferencias del estudio que
sustenta las estructuras corporales en funcionamiento; proporciona al alumno en
formacion, soportes tedricos para, orientar a los niftos y jovenes en su relacion con la
actividad fisica, el deporte, las actividadas recreativas, la relacién con la naiuraleza,
entre otras. con la atencion a la diversidad v contribuir al mejoramiento de la calidad
de vida de los mismos. : .

La linea metodoldgica que se empiea en este Espacio Curricular no es unica ni
cerrada, sino que permite opciones multiples y complementarias. La consecucion de
aprendizajes significativos puede llegar a traves de diferentes métodos.

/s

FUNLAMENTACION

MARCO TEORICO
i.a Anatomia Funcional es la Ciencia Aplicada a la Educacidn Fisica que estudia
de manera integral las estructuras corporales, teniendo en cuenta sus diferentes
. niveles de organizacion y complejidad, reiacionando ias mismas con su fisiojogia.
Si bien la Anatomia Funcional, es una discipiina particularmente positivista, que .
_considera al ser humano es cuerpo biologico, a partic .esta unidad curricular, se
pretende trabajar desde una concepcion holistica. Desde esta perspectiva integrai del
ser humano, se tiene en cuenta que el cuerpo es: “cuerpo sensible, inteligente, social’,
que vive, que es accion y es expresién (INFOD, 2008). Se incluye en este contexto |2
corporeidad, que hace referencia a-esta dimension humana trascendental.

Al mismo tiempo, como aspecto censtitutivo de ia corporeidad, se considera la
mofricidad humana, no soélo desde la concepcion de movimiento, sinc como un
proceso de complejidad humana cultural, simbdlica, sociai, volitivo, afectivo, inteiectual
y motor. (INFOD, 2009). :

A partir de este enfoque, los conocimientos bioldgicos son fundamentales para
ehdesarrollo de capacidades y competencias de los futuros docentes en todos sus
ambitos, entre los que destacamos: e! educativo, el deportivo, el de la Salud, v el
Social. :

Dentro del ambito educativo y formativo, los conocimientos bioldgicos cobran
importancia, ya que permiten al alumno v futuro docente reslizar una relacidn
inteligente con su cuerpo, aprender a usarlo y a escucharlo, llevar una vida activa y
saludable con proyeccién a los diversos sujetos sociales. ,

Teniendo en cuenta el ambito deportivo, los conocimientos biologicos vy
fisiol6gicos cumpien un imporiante papel para la formacion corporal y motriz de los
futuros doceéntes, con un sentido recreador de valores y autonomia personal durante la
realizacion de los diferentes deportes vy la utilizacién activa del tiempo libre. '



" Dentro del ambito de la saiud, la actividad fisica, cumple un papei central y\g m&j

es utilizada de forma adecuada; €s una herramienta fundamental para mejorar la sa
y la calidad de vida.
Por dltimo, la Educacién Fisica, no sdlo contribuye a la salud f;’sica,, sino

“también mental, psicolégica y social. En este contexio, con los conocimientos
biologicos v fisioldgicos, los futuros profesores podran actuar sobre los individuos, la
comunidad, el ambiente. En este ambito destacamos la atencion a la diversidad, y el
trabajo con sujetos con capacidades diferentes y necesidades educativas especiales
(NEE). :
] En relacion a la didactica propia de esta disciplina se plantea desde un enfoque

constructivista. La construccién de aprendizajes significativos, permite realizar la
articulacion-horizontal y vertical con otras unidades curriculares de la caja curricular de

la carrera del- Profesorado de Educacién Fisica; por otre, vinculacion y apllcauon de -

los contenidos prop«os disciplinares con ei contexto social, cultural.

EXPECTATIVAS DE LOGRO

«  Conocer las diferentes estructuras anatémicas del hombre en su organizacion por
. niveles e interpretar la relacion de las mismas con sus funciones.

« - Aplicar el conocimiento disciplinar en la formacién corporal y motriz de los sujetos
de aprendizaje de los distintos niveles y modalidades del sistema escolar y en
otros ambitos institucionales. ‘

= Interpretar el estudio de la corporeidad y la motricidad uumanas en su dimension
biclégica, integrada a las perspectwds filosofice, psicoldgica, socioldgica, cultural,
politica e histdrica. <

= |nterpretar el funcionamiento del sistema ostec — artro - muscular en rélacion con
el analisis del movimiento natural, con el gesto deportivo, etc.

= |dentificar en fotos, laminas, material natural de las diferentes estructuras

: anatomicas.

= Adquirir las habilidades basxcas pare la busqueda, identificacién y manejo de la
bipliografia, organizacion andlisis refiexivo y critico de la informacion cientifica
obtenida.

»  Valorar la importancia de la utilizacion del vocabulario cientifico y preciso en el
proceso de intercambio de informacian.

»  Comprender la importancia del cuidadoe de la salud, el desarrolo de estilos de vida
saludables y la valoracién de la integridad fisica, como pilar de una unidad bio-

\ psico- social.

= Desarrollar actitudes favorables para rztegramon de contenidos con ofras
disciplinas, el trabajo en equ:po y la toma de decisiones basadas en la reflexion
personal. ,

s Asumir una actuacién respensable y participativa vinculada con el ambiente, la
comunidad en general y las personas con capacidades diferentss.

EJE TEMATICO 1: REGIONES FUNCIONALES DEL CUERPO:
CARACTERISTICAS GENERALES '

. CONTENIDOS CONCEPTUALES

M
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o\ Regicnes Funcionales del cuerpo: . Estudio Anatémico: Posicién Anatc

- Segmentos corporales. Terminologia de orientacion. fqr,wf”
S Esqueleto: divisién didactica. Huesos, esfructura y clasificacion.
B. Articulaciones: deﬂmmon componentes, clasificacion. Movnmlentos articulares,
descripcion.

C. Musculos:. definicién. Propiedades. Funciones. Estructura  del musculo
esquelético. Inserciones. Clasificacion.

EJE TEMATICO 2: SISTEMAS OSEO- ARTICULAR Y MYSCULAR: DESCRIPCION

POR REGIONES FUNCIONALES *

- CONTENIDOS CONCEPTUALES

A Extremldades Superlores Cintura escapular huesos, articulaciones, musculcs y
movimientos. Brazo: humero, articulacién  escapulohumeral, musculos, -
_movimientos. Antebrazo: huesos que lo forman. Articulacion himero- cUbito-radial,

. articulaciones radio cubitales, musculos, movimientos.
B. Extremidades Inferiores: Cintura Pélvica: coxal, sacro, coOccix, ar’nculac;ones
. Muslo: fémur, Articulaciéon coxofemoral, musculos, movimientos. Pierna: Tibia,
peroné. Articulacion de la rodilla, articulaciones peroneotibiales y del tobillo,
musculos movimientos.

C. Columna Vertebral - Térax — Abdomen: Columna Vertebral: regiones, curvaturas,
_vértebras, caracteristicas generales y diferenciales. Articulaciones. Principales
musculos flexoras, rotadores, inclinadores y extensores de la columna vertebral.
Térax: Esternon. Caja torécica. Costillas: caracteristicas generales y diferenciales.
Musculos inspiradores y espiradores.

D. Higiene del sistema éseo-articular y muscular: Los ejercicios fisicos, el deporte la
postura y su vinculacion con la salud integral del individuo.

EJE TEMATICO 3: SISTEMAS CORPORALES Y SUS RELACIONES

. FUNCIONALES CON LOS SISTEMAS DE MOVIMIENTO i

.CONTENIDOS CONCEPTUALES

A. Sistema Nervioso: Organizacién. Divisiones del SMN. Principales estructuras y
funciones. Relaciones funcionales con el gjercicio y el acto motor.

B. Sistema Cardiovascular: Organizacion. Principales estructuras y funciones.
Relaciones funcionales con el gjercicie y el acto motor. )

C. Sistema Respiratorio: Organizacion. Principales - estructuras y funciones.
Relaciones funcionales con el gjercicio y €l actc motor. A

D. La Salud integral del individuo vinculada a los sistemas corporales

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES {comunes a todos los ejes tematicos) '

» Recuperacion y analisis de informacidén aportada por material de divulgacion
cientifica. material bibliografico, videos, diapositivas en power point, etc.
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Chservacion, registro e interpretacion de informacién recuperada del ma;ierral

natural, laminas, placas radiogréficas, ecografias y fotografias. Nr ..,.__i--f.:"

Disefio y desarrollo de Trabzjos de investigacion, informes, modelos mecanicos,
etc.; én comisiones de trabajo, donde relacionen las tematicas abordadas con los
procesos generales del movimiento en los distintos deportes v la preservamon de
la Salud.

Anélisis de preconceptos.

Formulacién de preguntas y explicaciones provisorias y/o hipotesis.

Interpretacion y comunicacion de la informacion, a través de exposiciones
individual, grupal, mixta. ;

Andlisis e interpretacion de procesos a través.de modelos

'‘CONTENIDOS ACTITUDINALES (comunes a todos los ejes tematicos)

Posicién critica, ética y. constructiva en relacién con la investigacion cientifica,
para la realizacién de integracion de contenidos con otras disciplinas, el trabajo en
equipo y la toma de decisiones basadas en la reflexién personal.

Valoracién de la utilizacion de un vocabulario cientifico y preciso que facilite la

“comunicacion..

Aprecio de las funciones organicas aplicadas al movimiento como herramientas
fundamental en el cuidado de la salud, la valoracion de la integridad fisica v la
mejora de la calidad de vida.

Actuacion responsable y participativa vinculada con el ambiente, la comunidad en
general y las personas con capacidades diferentes.

CONTENIDOS TRANSVERSALES

\

La Salud integral del individuo vinculada a los sistemas corporales: Higiene del
sistema &seo-articular y muscular, cardiaco, respiratorio y nervioso. Los ejercicios
fisicos, el deporte la postura y su vinculacién con la salud integral del individuo.

Estructuras Oseas articulares y musculareq que participan en movimientos
gimnasticos y/o deportivos

Il

ESTRATEGIAS METODOL()GICAS {(comunes a todos los ejes teméticos)

Genéracion de debates a partir de situaciones problematicas.
Investigacion bibliografica a partir de diferentes fuentes
Interpretacién esquemas de sintesis

Elaboracion de cuadros de sintesis y comparativos

. Desarrollo de glosario
 Observacién, reconocimientc de estructuras en laminas, material real,

proyecciones, etc.

Descripcion / clasificacion, esquematlzacson de estructuras.
Realizacion de experiencias de laboratorio

Lectura y andlisis de textos y graficos y trabajos cientificos.
Disefio de esquemas y/o modelos explicativos.._

-
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Realizacidn de debates grupaies.

Realizacién de entrevistas, encuestas, stc.

Elaboracion de afiches informativos, mensajes, etc.

Preparacion y ejecucion de clases grupales.

Realizacion de juegos de simulacion

Indagacion de rdeas previas,

Generacion de conflictos a partir de preconcepciones, textos, graﬂcos ﬂguras ete.
Planificaciéon de experiencias.

Aplicacién de técnicas de laboratorio sencillas.

Plantec de situaciones problematicas

Planteo de probiemas en situaciones nuevas.

Metodologia cientifica experimental.

Interpretacion y representacion de modelos

Método de estudio de casos

Debates y confrontacion de opiniones por parejas pedagdgicas y grupales
Interaccion con el entorno

investigacion-accién

EV.ALUAC!ON

B\

Evaluacion diagnéstica: Procedimientos de observacion: instrumentos: Lista de

control, registro de acontecimientos.
Evaluacién procesual: Procedimientos de observacian: Instrumentos: Lista de

. control, registro de acontecimientos en {rabajos grupales. Procedimientos de

experimentacion: Instrumentos: Examenes o pruebas semuobjet:vas Examenes

escritos.
Evaluacién final: Instrumento: Examen oral y/c escrito.

Criterios:

X

Lectura critica de material bibliografico, lAminas v otros.

Analisis del funcionamiento de diferentes articuiaciones en modelos mecanicos, y
otro material.

Aplicacion de conocimientos anatémicos para la realizacion de movimientos en
distintas situaciones fisicas o deportivas.

Manejo de la terminologia cientifica y/o especifica en el-proceso de intercambio de
informacion. :

Lectura y analisis critico de produccicnas cientificas actualizadas.

Elaboracion de trabajos escritos.

Exposicion de contenidos leidos e interpretados

Participacién individual y grupal

Grado de conocimiento y asimilacion de contenidos

Capacidad de aplicacion practica y de resclucion de problemas

,|\f‘
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Etab gracion de mapas y/o redes conCeptuaiev 3 i\ o) 3
NGy e LY

“Elaboracion de informes. N2 v
Résolucion de situaciones problematicas. N
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Trabajos practicos ' Proriuestas* i Lugary fecha probable
CTRER i Jis

TP N°  1:  Generalidades | v Evaluacién escrita individual | Aula.- 4° Semana de abril.

Sistema Osteo Artro Muscular. —~ semiobjetiva.

SOAM ~ v’ Evaluacién grupal:

; presentacién de red
conceptual de sintesis.

TP N° 2 Observacion - | v Trabajo practico iniegrador: Cancha, Estadio principal, v o
Reconocimiento y descripcion Exposicion grupal en grupos | auxiliares, Gimnasio. Aula. -
de estructuras oseas articulares de a dos — oral y escrito. ¥ Semana de Junio.

y musculares en movimientos | v* Construccién, descripcion de |
de una disciplina gimnéstica o modelo de una amculacmn ’

deportiva. mavit,
' v Construccion de modulos

-

para consulta de catedra.

TR N° 3: Sistemas corporales: | v* Elaboracién de lrabajo Aula.- 2° Semana de Julio. {
i Nervieso, cardiovascular, monografice grupai con §
respiratorio. ' defensa oral. bisr

R s J

*Las propuestas de TP son optativas para cada docente en su cétedra.

REQUISITOS DE PROMOCION

Segun la reglamentacion en vigencia:

v, 100 % DE TP aprobados

v 90 % de asistencia

v 7 (siete) puntos & mas en los dos examenes parciales-

CONDICIONES DE EXAMEN FINAL

v . Alumno regular: segun lo establecido en reglamentacion vigente.
v Alumno libre: segun o establecido en reglamentacion vigente. El examen final
«osera escrito y oral. :

TRABAJOS DE EXTENS!ON* Filmacién del desarrollo de TP por ;,pr‘e de Ayudante
de Trabajos practicos.

FORMACION DE RECURSOS HUMANOS.
INVESTIGACION O PRODUCCION DE CATEDRA*: Eiaboracion de Dossier de

~alumnos que quedaran en Biblioteca de la Institucion.

*Las propuestas son optatlvas para cada docente en su cétedra, dependxendo de la modalidad de TP

que seleccione.



