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FUNDAMENTACION
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El deporte es un actividad que ha adquirido, en nuestros dias, importancia de\pﬁ‘mel
orden, pues el hombre lo realiza de forma natural y amena, Yy lo puede combinar conotras

actividades de la vida. Ny

La influencia que el deporte y las actividades fisicas ejercen sobre este como ente psicoloégico y
biosocial, propenden a la ampliacion de los rendimientos laborales y sociales, mediante el
aumento gradual de los rendimientos de los niveles fisicos, intelectual, moral y volitivo, que
posibilitan mayor relacién con le mundo circundante. Durante la practica del deporte se entrelazan,
de manera muy especial, el desempefio individual y lo social.

En el basquetbol como en los demas deportes, y muy especialmente en los llamados
deportes con balones, esta realidad se manifiesta con mayor profundidad, ya que el entrenamiento
esta regido por normas pautadas Yy aceptadas cientificamente que contribuyen a el mejor
desempefio de los atletas que lo practican.

En la presente catedra se pretende lograr que los futuros docentes que egresen del
Instituto Superior de Educacion Fisica Catamarca, reconozcan estos valores de la disciplina y los
sepan aplican en su desempefio profesional, ya sea en el ambito formal educativo , en el
recreativo o en la alta competencia.

No solo se pretende formar competencias en lo procedimental sino , mucho mas
importante, ser formadores , no importa el deporte o disciplina sino que, por medio de ellos se
forjen personas e individuos de bien dentro de la gran sociedad, necesitada de ejemplos que como
el basquetbol cinco jugadores en el terreno de juego deben actuar como uno para el logro de los
objetivos.

EXPECTATIVAS DE LOGROS
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Por medio del dictado del presente espacio se pretende que los alumnos de 3° Afio Turno
Vespertino del Instituto Superior de Educacion Fisica Catamarca, logren:

«  Conocer e interpretar integralmente con rigor cientifico Técnico la disciplina deportiva
Basquetbol.

» Reconocer en el Minibasquetbol la etapa inicial y fundamental en el posterior desarrollo
del deporte.

= |ncorporar conocimientos te6ricos acerca de la estructura funcional de la disciplina.

= Ejecute y apligue con desenvoltura los fundamentos técnicos del deporte.

« Maneje y aplique practicamente metodologia de ensefianza tanto en los aspectos técnicos
como tactica y entrenamiento.

«  Conocer, reconocer y aplicar las reglas oficiales del juego.

« Resolver diferentes situaciones de juegos.

» Valorar la aplicacion del deporte como medio pedagégico en el sistema formal y no formal
de educacion.

» Aprender a ensefiar el Basquetbol en los distintos niveles educativos.
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CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES

EJE TEMATICO N°1: Historia del Basquetbol

Antecedentes Historicos. Su origen. Primeras Reglas
Su insercion en Argentina

El basquetbol. Concepto. Fundamentos. Principios.
La pedagogia del entrenamiento

Naturaleza del Proceso de Aprendizaje

Reglamento. Reglas 1y 2

EJE TEMATICO N° 2: Minibasquetbol

»  Minibasquetbol
» La ensefianza en minibasquetbol: los métodos
» Reglamento de minibasquetbol

EJE TEMATICO N° 3: Técnica Individual. Fundamentos.

Técnica de los desplazamientos Ofensivos.
Postura del basquetbolista

Los Desplazamientos

Los Saltos

Los pivotes

Las paradas

Las fintas (amagues).

Metodologia para su ensefianza.
Reglamento de Juego. Reglas 3y 4

EJE TEMATICO N°4: Técnica Ofensiva

Dribling

Lanzamientos. Libres. A pie firme. En suspension. Lanzamiento con ritmo de dos tiempos.
Agarre del balén

Pases y recepcion del baldn

Metodologia para su ensefianza.

Reglamento de juego. Reglas Sy 6

EJE TEMATICO N° 5: Técnica Defensiva

Técnica de los desplazamientos defensivos

Posiciones defensivas

Desplazamientos defensivos

Técnica elemental para el desplazamientos frente a adversarios
Técnicas de oposicién y apoderamiento del baldén

Reglamento de juego. 7y 8

TRABAJOS PRACTICOS:
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TRABAJO PRACTICO N° 1: Confeccién de Planillas de Juego, mediante la observacion de juegos
en video y en partidos oficiales.
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TRABAJO PRACTICO N° 2: Organizacién y Ejecucion integral de un Encuentro Inter '_{_e de
Basquetbol femenino y masculino con- la participacion de los alumnos y personal docente_%

¥
la
Institucion a desarrollarse en el mes de Septiembre del afio 2014.- 3* N

PROPUESTA METODOLOGICA:
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Ensefiar a ensefiar el basquetbol demanda poner en juego por parte del docente de las
mas diversos métodos para su dictado.

La exposicion oral y el trabajo en el campo de juego seran comunes Yy frecuentes en el
abordaje de la tematica a desarrollar durante el ciclo lectivo.

Contar con colaboradores en el mismo grupo de alumnos/as que se encuentren
avanzados en el conocimiento del deporte posibilitara también la practica de los mismos con sus
compafieros. El proceso de retroalimentacion como la repeticion de los fundamentos brindados del
deporte por parte de los alumnos, brinda una mayor solvencia en la apropiacion de los mismos
para incorporarios a su bagaje motor.

La Vivencia es fundamental para su aprendizaje y posterior ensefianza en los escolares o
en los clubes.

CONDICIONES DE ACREDITACION

Segun lo establece el Reglamento 1318/05 este espacio curricular puede ser acreditado
de dos maneras, a saber:

Con Examen Final frente a un Tribunal Examinador, previo la obtencion de regularidad,
la que debe ser acreditada de acuerdo a los siguientes requisitos:

» 75 % de asistencia a las clases efectivamente dictadas.

» Aprobacion de los parciales practicos y escritos con una calificacion minima de cuatro (4)
o mas puntos en una escala de cero a diez.

» El alumno tendra derecho a la recuperacion de uno de ellos.

> La aprobacién del 100% de los Trabajos Practicos

» Examen Final con tribunal evaluador en la que alumno/a debera obtener 4 (cuatro) como
calificacion minima para aprobar el espacio curricular en una escala de cero a diez

» En caso de ser alumno/a Libre debera en primera instancia rendir en forma escrita
aprobando con 4 (cuatro) para tener derecho a rendir en forma oral.

» Los alumnos/as que quedasen libres podran seguir cursando la catedra y recuperar los

trabajos en el periodo lectivo.

Por promocion:

Segun lo dispuesto por la reglamentacion en vigencia este espacio curricular se acredita
por Promocion, debiendo los alumnos/as cumplir con los siguientes requisitos:

» 90 % de asistencia a las clases efectivamente dictadas.
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» Aprobacion de la totalidad d
calificacién minima de siete (7)
» Elalumno tendré derecho a la recuperacién de uno de ellos.

» La aprobacion del 100% de los Trabajos Préacticos

Los alumnos LIBRES deberan acredit
semana antes de la inscripcion del Gltimo turno
Dicha acreditacién debera constar en
catedra tanto para los alumnos libres , re

1° PARCIAL PRACTICO.

Descripcion:

gulares y promocionales

Se desarrollara en el campo de basquetbol.:

El alumno/a ejecutante se ubicar

E| examen consta de dos partes

En el campo de juego se distribuir

a detras de la linea de fondo.
la primera sin balén y la restante con dom
4n las marcan segun se indica en el siguiente gréfico.
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Primera fase : Sin Balén

e los examenes parciales (practico y escrito) cor;-‘,ixfna
0 méas puntos en una escala de cero a diez. o P

ar el 100% de los Trabajos Préacticos hasta una
de examenes del ciclo lectivo.
la libreta del alumno firmada por el docente de la

inio del balon.



sortear los obstaculos ejecutando cambios de direccion con técnica correcta. ] %
20 cuadrante: con carrera de frente deberan eludir los obstaculos ejecutando cargiﬁ_ios de%j) '
direccion con giro invertido con técnica correcta. NS, s j”
3° cuadrante: desplazamientos defensivos \NZ /‘
"SCor g S
Lanpse?

Segunda fase: Con balén

12 cuadrante: Los alumnos/ deben iniciar con carrera de frente con drible hacia la mano
derecha y sortear los obstaculos con cambios de direccién con técnica correcta,, cambiando |a

mano de acuerdo a la direccion de la carrera.

20 cuadrante: con carrera de frente con drible deberan eludir los obstaculos con cambios
de giro con técnica correcta. Cambiando la mano de acuerdo a la direccion de la carrera.

3° cuadrante: dribling con desplazamientos |aterales, cambiando de mano segun la

direccién del mismo.
4° cuadrante: con carrera de frente dribling superando los obstaculos en zig.zag con

cambio de mano.

2° PARCIAL PRACTICO.

M

12 cuadrante; Los alumnos/as deben iniciar con carrera de frente hacia la mano de{é@ﬁé Y-
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Descripcion: I

E| alumno/a (A) inicia el examen con un lanzamiento desde la linea de tiro Iibré;,‘(!'),
posteriormente toma el rebote (independientemente del resultado) y se trasladara con trote ROt la
calle lateral ejecutando pases de pecho (2). P

Posteriormente pasara el balon con pase de pecho a un asistente (B) que le regresaré el
mismo con pase picado y ejecutara lanzamiento con entrada en bandeja con mano habil. -

Tomara el ejecutante el balén y realizara pase de gancho a (C) (4), este le regresara el
balén y se dirigiré al cesto con dribling con mano habil para realizar lanzamiento en bandeja con
ritmo de dos tiempos con esa mano.

EXAMEN FINAL PRACTICO PARA ALU MNOS REGULARES

Para los alumnos/as que queden en condicién de REGULARES en el examen final
deberan:
A) Ejecutar 10 (Diez) Lanzamientos desde la linea de Tiros Libres con técnica correcta y con
una efectividad de:

»  Mujeres: 4 lanzamientos convertidos
« Varones ' 6 lanzamientos convertidos

B) Realizar oral ante tribunal que abarcara la totalidad de los contenidos detallados en el
presente proyecto, obteniendo para su acreditacion una calificacion minima de 4 (cuatro)
puntos de una escala de 0a 10.-

EXAMEN FINAL PRACTICO PARA ALUMNOS LIBRES
Para los alumnos/as que queden en condicién de LIBRES en el examen final deberan:

A) Acreditar la aprobacion del 100% de los Trabajos Préacticos.

B) Realizar como parte practica el drill del Parcial 2 (B) y el drill para examen final libre.
(Figura 4). Obteniendo una calificacion minima de 4 (cuatro) puntos de una escalade 0 a
10.-

C) Realizar examen escrito que abarcara la totalidad de los contenidos detallados en el
presente proyecto, obteniendo una calificacion minima de 4 (cuatro) puntos de una escala
de 0a10.-

D) Realizar oral ante tribunal que abarcaré la totalidad de los contenidos detallados en el
presente proyecto, obteniendo para su acreditacion una calificacién minima de 4 (cuatro)
puntos de una escala de 0a10.-
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Figura 4

Al

Descripcion:

El alumno ejecutante se ubicara en la posicion (A).

El balén inicialmente esta en poder del asistente (C).
El ejecutante se desplazara con carrera hasta el punto (A1) donde realizara parada en dos

tiempos a pie interno ) derecha —izquierda, recibiendo el balon de (C), y ejecutara lanzamiento en

suspension.
Luego se dirigira hacia el otro sector del mismo modo realizando para en dos tiempos con

secuencia izquierda-derecha repitiendo el lanzamiento.
recuperar el balén de los lanzamientos y pasarlo al

El asistente (B) sera el encargado de

asistente (C).-

Las mujeres deberan encest
Los varones deberan encestar

TEMPORALIZACION

ar 3 lanzamientos con técnica correcta
5 lanzamientos con técnica correcta

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO.

AGOSTO

SEPT

OCTUBRE

NOV

EJE 1

i

EJE 2

M

i

EJE 3

N

i

EJE 4

i

1

EJE S

Hhnnnnn

i

TP 1

Fedededededek

T.P. 2

ek vedede e ok

BIBLIOGRAFIA

Stadium.

»  MANUAL DE BALONCESTO. Prof. Dragomir Kirkov.

« LA ENSENANZA EN MINIBASQUETBOL: Jorge Diaz Velez

minibasquetbol. Segunda parte. 21.03.2000
« BALONCESTO. LA DEFENSA. Pedro Luis de |a Paz Rogriguez.

Editorial Pueblo y Educacion.
ClinicA sobre el

BASQUETBOL. METODOLOGIA DE LA ENSENANZA. 2° edicién .Moacyr Daiuto Editorial




divisiones formativas. Lic. Pablo A. Esper Di Cesare -Edicién; 1998 - Pablo Es
Cesari. P.E.D.C. Publicaciones
« BALONCESTO. LA OFENSIVA. Paz Rodriguez.

« BALONCESTO FORMATIVO Una propuesta metodolégica diferente para el balonceﬁv
« ENSEKNAR ABLONCESTO A LOS JOVENES . David G. Faucher

L ) N> g
« PROGRAMA TECNICO PARA LA INICIACION AL BALONCESTO. Federac%hﬁﬁ,?z%

Guipuzcoana de Baloncesto. Comité Técnico
* Reglamento Oficial de Basquetbol de la FIBA.
= Reglamento de Mini-basquetbol. Comisién Argentina de Minibasquetbol.

OBSERVACIONES: El presente Disefio Curricular podré estar sujeto a modificaciones tanto en los
contenidos prescriptos como en los trabajos précticos debido a razones que asf lo justifiquen.

Prof. Carlos Martin Seco Maza.
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