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FUNDAMENTACION

El hecho indiscutible de que todas las civilizaciones — desde la antigledad hasta
nuestros dias, del Oriente al Occidente — hayan dedicado tiempo ia las actividades fisicas no
puede ser juzgado de ninguna manera como una casualidad.

Actualmente la Educacién Fisica es concebida como echacién por el movimiento,
educacion a través de las actividades fisicas, por lo que deberiqmos tener presente que las
mismas no solo proveen al indispensable mejoramiento y optimizbcién funcional de todos los
sistemas organicos ( hecho que contribuye a la disminucion de la morbilidad y de la mortalidad
que podemos constatar a través de la vasta evidencia cientificqi disponible ), sino también
constituyen un invalorable medio de educacion ya que son dignoé de consideracion en todos
los metodos de Educacion Fisica, asi como en la obra educacional general, el desarrollo de la
energia y f|rmezc| de voluntad, la formacion del caréacter, la objetivacion de la conducta, el
equilibrio emocional, etc. , i

Las actividades fisicas también .promueven perspectivas 'iferentes en el abordaje y
manejo del conocimiento, operando tanto sobre la organizacion psiquica e intelectual, cuanto
en el plano practico, instrumental y comprometiendo a la totahdad de la persona en

comportamientos que diferencian e integran sus multiples dlrpensmnes disociandolas vy
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reagrupandelas indefinidamente de manera activa y compleja segun las exngenma@de las
situaciones a resolver. Ndrauy

Por lo tanto, la formacion de personas integras, solicitud central de la sociedad a
la Educacién, supone que los educandos aprendan a rﬂlacionarse con el propio

cuerpo y el propio movimiento, porque estos constituyen dimensiones significativas en

la construccion de la identidad personal. Con el cuerpo y el iImovimiento, las personas
se comunican y se relacionan, conocen y se conocen, aprenden a hacer y a ser.
Cuerpo y movimiento son componentes esenciales en la adqunsnmon del saber del
mundo, de la sociedad, de si mismo y de la propia capacidad de accion y resolucion
de problemas. ,
Para e| cumplimiento de sus principios la Educacion Fisic‘ se vale de la gimnasia, el
juego y el deporte entre éstos el Basquetbol, el cual constituye un excelente medio para que
los educandos aprendan a negociar, a acordar y a respetar las reglas que posibilitan la
igualdad de oportunidades para todos. Ello significa una verdader escuela de democracia, de
convivencia y participacion, de cooperacion y solidaridad, de integracion social y pertenencia
grupal. A través del Basquetbol se puede aprender a valorar la justicia y la libertad, a tolerar el
éxito y la frustracién, a reconocery a respetar las posibilidades limites propios y ajenos, a
afirmar la vida , la paz y el bien comun por sobre las tendencias destructivas, |a enfermedad y
la dependencia psicofisica.
A través de esta catedra se busca, como formador de futuros éducadores la transposicion
didactica del basquetbol, con el fin de que estos lo puedan apllpar en sus alumnos, en los
diferentes niveles y contextos, dentro de |a educacion formal y no f;ormal.
Entre los debortes de equipo que se realizan en nuestro pais el b Iloncesto ha sufrido un boom
de popularidad i1 espectacular que se ha situado en los ultlmoj afios como el deporte bajo
techo mas importante como la segunda actividad del deporte nacj ional inmediatamente detras
del fatbol.
La peculiaridad del basquetbol recae en el hecho que alberga un determinado espiritu que 1o
transforma en una actividad perfectamente ensamblada con |a idiosincrasia de nuestra
sociedad actual; su dinamismo la renovacion permanente, €l rigor técnico, el control
estadistico -objetividad- y la espectacularidad de sus acciones hacen de este deporte el
prototipo paradigmatico de nuestra época.
El reto mas acuciante que presenta nuestro deporte es el|de encontrar un correcto
planteamiento pedagogico para la iniciacion y aprendizaje de *as técnicas fundamentales.
Estas se basan en las capacidades filogenéticas del individuo, corfer, saltar, lanzar, luchar, etc
y, por lo tanto, tienen raices naturales pero al tener que realizar bichas habilidades con gran

precision y rapidez en el contexto de un juego intenso, cuyo replamento es de por si muy




estricto y complejo, donde la tactica juega un papel creciente y djerminante, basér?i;’{ése enla— *

lanuales, el basquetbol ses?

precision que comportan las habilidades y destrezas Oculo-
ccnvierte en una practica dificil si su ensefanza no se aborda cotunos criterios pedagogicos
correclos y consignas didacticas adecuadas a la realidad del nifio, el cual debe ser
considerado como un ser esencialmente distinto al adulto y no camo un hombre en pequerio,
como frecuéntemente se incurre en ello en la 6ptica de la iniciacion deportiva.

El fin propuesto desde esta catedra es considerar al nifio en |su realidad y, por lo tanto

protagonista principal del proceso de ensefianza y aprendizaje 'de nuestro deporte, el cual
debe ofrecer una serie de desafios educativos que el alumno én su impronta ludica debe
descubrir y desarrollar; nos referimos a las dimensiones psicombtoras, cognitiva, relacional,
afectiva, expresiva y decisional que toda practica educativa debe poseer
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EXPECTATIVAS DE LOGRO |
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» Comprender la importancia del’ Basquetbol como medio de ?ducacién y robustecimiento
|

de la salud. 1

> Adquirir una sélida fundamentacion tedrica para educar % través del Basquetbol en
diferentes ambitos educativos (Formal y No Formal).

> Ejecutar, reconocer y posibilitar la transferencia de graficqs Técnico — tacticos en la
cancha y fuera de ella. T

» Establecer una relacién entre la técnica individual con la técnicila de conjunto y manifestarla
con claridad. j

> Interpretar el reglamento en su letra y en su espiritu como posibilitador de igualdad de
oportunidades. |

» Desarrollar las habilidades y los conocimientos necesarios pata ensefar el basquetbol en
los diferéntes niveles del sistema educativo. |
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CONTENIDOS |

EJE N° I



DIMENSION CONCEPTUAL

INTRODUCCION

‘
|
|

o Evolucion del Basquetbol en Estados Unidos y en Europa.

o Requisitos que debe reunir una actividad deportiva para ser educativa. Criticas al
deporte realizado en la escuela. Propuesta para un deporté escolar educativo.

o Deporte medio de educacion. Valores educativos del deporte.

o Factores que condicionan el aprendizaje.

. |
DIMENSION PROCEDIMENTAL

o Fijaciony perfeccionamiento de los fundamentos.

o Practica de ensefianza del basquetbol. |

EJE N° Il g
PREPARACION TECNICA

o Requisitos para la preparacion técnica contemporanea.

o FEtapas dela preparacion técnica de los jugadores.

o Los distintos procesos del entrenamiento técnico.

o Estudio de las distintas fases del desarrollo del proceso técnico.
» Proceso didactico de la ensefianza del basquetbol.

o Proceso didactico para la ensefianza de los fundamentos del basquetbol
[}

EJE Ne Ill
TACTICA OFENSIVA




o Las cualidades fundamentales: fisicas, morales y técnicas., W
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o Movimientos de uno versus uno. Acciones de un atacante en posesion deT"béM

Acciones del atacante cuando no esta en posesion del baldn.
o Movimiento de dos jugadores. Entrega y vete. Entrega y sigue. Entrega y Cambia.

s . % : i
Bloqueo ' continuacion ( pick and roll’) |
i
a

Ataque rapido. Generalidades. Cinco fases del ataque répitho (Fast break).
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EJE N° IV
TACTICA DEFENSIVA

\
o Generalidades. Aspectos a tener en cuenta en toda }defensa. Los siete puntos
cardinales de la defensa. |
o Defensa individual. Normas a ensefar en la defensa Fle hombre a hombre. Las
cualittades morales y fisicas fundamentales. Preparacion psicologica.
o Juego colectivo. Programa de preparacion. Postura y posi@ién. 1vs. 1 sin pelota. 1vs.1
con pelota. Situaciones de bajo numero y sobre namero.
o Rebote defensivo. Defensa al hombre balén. Tridngulos dg ayuda. Defensa al alero del
lado fuerte. Defensa al corte del alero del lado debil. Defensa al corte del pivote.
Defensa de los pivotes. Defensa a los postes. Defensa :de ayuda al hombre-balon.
Presion sobre el posible pase. Defensa de las cortinas.
o Defensa individual en todo el campo. Defensa de la “puerta de atras” (backdoor).
Intercambio defensivo base-base. Intercambio defensiyo base- ala. Intercambio
- defensivo pivot-ala. ‘
(
EJEN°V \

ANALISIS Y COMENTARIO DEL REGLAMENTO FIBA

i

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
\

ESIRAIELIAD W M e e

v Aprendizaje de los aspectos técnicos y tacticos en condiciones facilitadas, normales y
dificultadas.

v Analisis de videos. ‘ |



/ 3‘ .—A«\;\_'::',A D

v Correccion reciproca de errores. En la ejecucion de los fundamentos de la {éﬁnlca de
B2 A
conjunto y de los ajustes defensivos. "‘;\f‘-) ) 3 - &
/ Ejecumon de rotacnones de aprendizaje. En la tactica ofensiva AT 408 f‘{

/ Graficacion de los dlverSOS aspecfos técnico — tacticos. 1

|
v Invitacion de un técnico y un arbitro de la especialidad para exponer.
RECURSOS

+ Pizarra i
+ Cronometro

+ Pelotas

+ Videos

+ Tizas

+ Fichas

EVALUACION N
SISTEMA DE APROBACION DE LA CATEDRA

Se respetara la normativa vigente en el ISEF, art. 1318
q
INSTRUMENTOS DE EVALUACION|

[
1° PARCIAL PRACTICO

Se evaluara la habilidad en la ejecucion de los fundamentos a t$avés de la realizacion de un
dril en un tiempo de 21” para los varones y 23" para las mujeres.( tiempo medio establecido
en los ultimos tres afnos).

2° PARCIAL PRACTICO : t

|

Consistira en la realizaciéon en cancha de los “Principios de Coordinacion” ofensivos y los

ajustes defensivos con los correspondientes intercambios defensivos.
[y

Q_§§C_RIPCION DEL DRILL (1° parcial practico): El alumno cownenzaré de pie frente a uno

de los tableros arrojando la pelota al mismo y saltando a tomar el rebote, se trasladara con

dribling hasta el primer cono donde realizara un giro invertido parla luego sortear cinco conos

en slalom en direccion al otro cesto donde debera encestar un! lanzamiento en “bandeja”;
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tomara el rebote y dara un pase con dos manos sobre cabeza a un pasador ubicada,

ER /.
|

linea lateral en la prolongacion imaginaria de la linea de tiros ‘ibres , corriendo ré"éibghr",héjz_@é};&’ﬁ
devolucion e inmediatamente dara un pase de pecho a un pa%ador ubicado en el circulo
central, recit)iré la devolucion para realizar un pase a un compariero ubicado detras de linea
final, se dirigiréd corriendo para realizar una detencion simultanea a poca distancia del cesto
después de recibir un pasey saltara para encestar. A cada alumno se le concederan dos
intentos, considerandose nulo a aquel intento en el que eIT ejecutante cometa alguna

infraccion a las reglas .A cada intento de gol no convertido le correspondera una penalizacion

de 1” en el tiempo total. '\

CRITERIOS DE EVALUACION

En el desempefio motriz se evaluara la ejecucion técnica correcta de los fundamentos y €l
respeto de las reglas, como asi también la fluidez en la ejecucionide los mismos. En cuanto a
la técnica de conjunto se evaluara la claridad en la explicacion, la correcta ubicacion en
cancha y lg oportuna aplicacion de los diferentes movimientos, Asi mismo se tendra en
cuenta que el alumno sea capaz de percibir y corregir oportunamente los errores comunes.

En cuanto al desemperio cognitivo se evaluara la claridad en la expresion de las ideas, el uso
adecuado del vocabulario técnico y |a profundidad, coherencia y claridad en la expresion oral y
escrita. :

TRABAJOS PRACTICOS |
FECHA PROBABLE |
T.P.N°1

Consistira en la confeccion de un cuadernillo técnico cuyo contenido sera: cinco
ejercitaciones para cada uno de los fundamentos del bésquetbdl en cada una de las
etapas del proceso didactico de la ensefianza de los mismos. Cada ejercicio debe estar
representad‘o graficamente usando los simbolos convenidos en dlase y con una breve
explicacion (trabajo grupal). ‘

.

Los alumnos deberan cumplir con el dictado de al menos una clase con aplicacion

de driles y ejerc 1 ios correspondientes a la etapa de fijacion de los fundamentos, previa
presentacion de la planificacion correspondiente.

T.P.N°3:
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Los alumnos deberan confeccionar un cuadernillo técnico Qconteniendo la g_rg?icacion/ks
' ' E’E\——- § i
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correspondiente a la defensa: triangulo de ayuda; defensa de los cortes; defensa-a oS /yostesv—-ﬂ *‘\’,
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N7
defensa al pivote; ayuday recuperacion; intercambios defensivos; 3vs. 3;4vs. 4y 5“\‘»&;@.”%9;}}/

los diferentes s¢ :“ores de la cancha(trabajo individual).

INVESTIGACION O PRODUCCION DE CATEDRA:
¢

Consistira en la confeccion de un cuademillo técnico cuyo contenido seré: cinco
ejercitaciones para cada uno de los fundamentos del basquetbol en cada una de las
etapas del proceso didactico de la ensenanza de los mismos. Cada ejercicio debe estar
representado graficamente usando los simbolos convenidos en clase y con una breve

explicacion (trabajo grupal).
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- Baloncesto. “Técnica individual defensiva’. Jorge Luis Alderete y Jorge Juan
Osma.

- Baloncesto “Mas que un juego”. Manuel Comas.

. Baloncesto. “Aprender y progresar’. Hal Wissel.

- Apuntes del curso dictado por el Entrenador Jefe de Indiana University Bob
Knight.

- Apuntes del curso dictado por Damic Walsh.

- Baloncesto. Angel Pardo, Manuel Cohem, Chema Buceta, Carlos Sainz de Aja.

_  Baloncesto basico. Vazquez Rabaz.

_ Baloncesto “La defensa”. Gian Carlo Primo.

. Baloncesto “El ataque”. Gian Carlo Primo



