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Pensar el trabajo pedagégico escolar, permite develar aspectc\js fundamentales:
deslindar otras maneras de entender concretamente el trabajo pedagégico sobre el
cuerpo, desde diversos abordajes y vinculos entre el cuerpo y la educacion escolar.
Si bien el objeto de conocimiento de la Didactica es el estudio de los contenidos,
procesos y medios de ensefianza no se puede separar del objeto de estudio del
curriculum. Por ello en este espacio curricular se abordara el curriculum de Nivel
Inicial y 1°y 2°  Ciclo de la E.G.B, poniéndolo en practica en su realidad especifica,

la clase, en donde se implementara y aplicara el mismo.
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MARCO TEORICO

Este espacio curricular va a centrar el analisis y reflexién epistemolégica sobre la
Educacién Fisica y especificamente la Didactica de la misma desde multiples
perspectivas que ofrece la filosofia de la educacién, la politica educativa y la
pedagogia que intervienen en cada resolucion curricular, con el objeto de facilitar a
los futuros profesores especialista los fundamentos tedricos que les permitan
desarrollar del mejor modo su practica docente. También entender los procesos de
ensefianza — aprendizaje y dentro de ellos destacar el interés de los alumnos para
aprender y el conocimiento del profesor de ésos intereses. Segun Ausubel (1.978) “El
factor mas importante que influye en el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe.
Averigliese y enséfiese en consecuencia”. Asi la interrelacion entre el desarrollo
motor y el aprendizaje significativo es importante que sea respaldado en la praxis
educativa.

En donde la educacién integral entendida como la estimulaciéon y el desarrollo de
forma conjunta y continGia de las areas cognitiva, afectiva y motriz, las cuales deben
atenderse de acuerdo a las necesidades del individuo y del medio en que se
desenvuelve. Para ello se emplearan métodos de ensefianza en forma de sistema,
dentro de una concepcion “didactica profesionalizada” para contribuir al logro de un
“aprendizaje profesionalizado”.

Es necesario, entonces, delimitar el campo de accién de la Educacién Fisica, definir
sus limites y situarla en el contexto educativo como un area de conocimiento cuyo
objeto de estudio supone los conocimientos, teorias, principios y normativas que se
unen a planteamientos educativos generales, sin olvidar que el cuerpo y el
movimiento configuran un campo especifico de actuacion y de construccion de

conocimiento.



EXPECTATIVAS DE LOGRO
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e Reflexionar con sentido critico los distintos modelos pedagégicééf,é qu(ejﬂan

“"/L

atravesado a la Educacién Fisica. NN

* Desarrollar actitudes favorables hacia la innovacion y la mejc;rav en 'Ié:
intervencién didactica de la Educacion Fisica escolar.

 Diferenciar los modelos de clase atendiendo a los objetivos que persigue.

e Aplicar el Disefio Curricular en una programacion aulica

e Transversalizar conocimientos adquiridos en otros espacios curriculares de la
formacién docente.

* Resolver creativamente distintas situaciones de ensefianza y de aprendizaje.

e Asumir la necesidad del perfeccionamiento permanente, como un crecimiento
personal, profesional y disciplinar.

e Tomar decisiones pedagégicas de manera auténoma y con sentido critico.

* Realizar nuevas practicas, explorar diferentes recursos y generar nuevas
ideas.

o Utilizar de forma comprensiva y critica las nuevas tecnologias.

CONTENIDOS

Eje N° 1: Debates en el campo didactico de la Educacioén Fisica ' 2

e Reconceptualizacion del campo de la Didactica: Didactica General vy
Especifica.
e EIl debate y la tension de la didactica como campo disciplinar: Paradigmas

educativos.

v" Discusién grupal de las concepciones que se fueron dando en la didéctica a

lo largo de la historia.
v' Lectura interpretativa de textos y realizacién de producciones individuales.



Eje N° 2:La clase y Contenidos de la Educacién Fisica * ®°

e Continuidades y rupturas en las clases de Educacion Fisica.

e La programacion de la ensefianza en Educacion Fisica. OJS(

« Los contenidos de la Educacion Fisica en los distintos niveles de conerecion ~
curricular: nacional, provincial e institucional.

e La Educacién Fisica en el Nivel Inicial y la Educacién General Basica/ Primaria
objetivos, contenidos y orientaciones didacticas.

¢ Disefio y Desarrollo del curriculum.

e El Sujeto de Aprendizaje y los saberes escolares.

v Andlisis e interpretacién critica de los Nucleos de Aprendizajes
Prioritarios en relacién al Disefio Curricular Jurisdiccional.

v Exposicién en pequefios grupos de trabajos.

v Registro de las clases observadas interpretando desde las categorias

de anaélisis previstas en el marco tedrico.
Eje N° 3: La Programacién Aulica '"*

e Elementos que conforman las unidades basicas de programacion: Titulo,
Fundamentacion, Introduccién, Expectativas de Logro, Contenidos en sus
distintas dimensiones: Conceptual, procedimental y actitudinal.

e Actividades de ensefianza y de aprendizaje.

o Estrategias didéacticas y Estrategias de Evaluacion.

e Temporalizacion: Periodizacion.
v Elaboracién de una Unidad Didéactica para un nivel o ciclo de ensefianza.

CONTENIDOS ACTITUDINALES.

e Actitud critica ante los cambios epistemoldgicos que ha experimentado la
Educacion Fisica escolar.

e Predisposicion y compromiso en el estudio.

e Responsabilidad en la elaboracién y cumplimiento de las distintas tareas.



ESTRATEGIAS METODOLOGICAS.

En cada eje tematico se utilizaran:

v Exposiciéon del Profesor: la utilizacién exposicional requerira junto a la
organizacién légica de los contenidos del tema, ofrecer momentos de
critica, de problemas, de interrogantes que se basen en estudios
cientificos y en las practicas profesionales sobre el abordaje de la
Didactica de la Educacion Fisica.

v Invitacién de expertos disciplinares: para fomentar el debate, la
reflexion, los interrogantes, nuevas visiones en puntos neurélgicos de la
practica docente y su relacion con el mundo del conocimiento, que
precede al campo de la Educacion Fisica.

v Técnicas grupales participativas: organizacion logica de la informacién
en situaciones- problemas, donde los alumnos deberan relacionar en cada
bloque tematico algunas actividades posibles que son sugeridas por los
grupos que se forman en clase.

v Técnicas creativas: estimular el pensamiento divergente innovador y la
imaginacién a partir de un listado de sugerencias teéricas- practicas para
buscar una nueva légica al proyecto, a la clase y grupo de trabajo para
construir un pensamiento propio.

v Lecturas recomendadas: se manejaran aquellas obras bibliograficas que
resulten mas utiles y préximas a entender el conocimiento de la Educacion
Fisica.

v Nuevas tecnologias: creando la posibilidad de insercion del grupo en el

conocimiento de las TIC y NTcs.

EVALUACION

* Evaluacién inicial: se aplicara el portafolio: una coleccién de informacion,
documenta los logros académicos del estudiante, que refiere la historia de sus
esfuerzos, progresos o logros en ciertas areas. Esta coleccion debe incluir la

participacion del estudiante en la seleccion del contenido del portafolio, las lineas que



guiaron su seleccion, los criterios para juzgar el mérito y evidencia de Ta propla
reflexion del estudiante. : :"13'

. oA
Evaluaciéon continua: estara centrada sobre todo en la estructuracnon y\

seguimiento de los nucleos fundamentales del programa y la recreacion de actltudes

*

y aptitudes profesionales.
Las técnicas preferentes que utilizamos un nuestro trabajo docente diario seran:

v" Trabajos diarios asignados por el profesor, monitoreo de las producciones en
el portafolio.

v' Realizaciéon de comentarios criticos de documentos, criticas justificadas de
programaciones, elaboracion de programaciones, articulos y documentos
comentados de especial interés para la asignatura, etc.

v' Realizaciéon de trabajos grupales sobre aspectos concretos referidos a los
temas del programa.

v' Trabajo individual de lectura sobre la bibliografia consultada y sintesis
posterior.

* Evaluacion final: es una continuacién de las evaluaciones parciales y una

sintesis comprensiva de las mismas. También al final del curso evaluamos el

contenido del programa, la metodologia y formas de participacién empleadas en el
curso. La dinamica de la clase, las clases tedricas, y practicas, el trabajo en
equipo, la conexion teoria — practica y practica — teoria, los libros y articulos leidos

y la utilizacion comprensiva y critica de las nuevas tecnologias.

La evaluacion en todos los casos se ajustara a las Disposiciones

Reglamentarias del Instituto Superior de Educacion Fisica.

TRABAJOS PRACTICOS

1. Observacion de clases en Nivel Inicial y 1° y 2° ciclo de E.G.B/ Primaria fecha
estimativa 15/5/014
2. Caracterizacion del Nivel Inicial y E.G.B en el area de la Educaciéon Fisica.

Fecha estimativa : 18/06/2014

3. Construccidon de una Unidad Didactica. Fecha estimativa : 05/07/2014



PRODUCCION DE CATEDRA ' "O
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Elaboracion de un Apunte en donde se documente en forma sistematica y ofaeﬁada
las producciones de la catedra. Utilizando soporte informatico y en papel.

Reproduccion y entrega en biblioteca.
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Abril Mayo Junio/Julio
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