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| F'pNDAMENTACIGN EPISTEMOLéGch
‘ | 1 .
Los primeros intentos de medir en Educacion Fisica fueron agrupados bajo la
denomihac§én de Antropometria o Biometria que se define como la “Ciencia que
estudia |las proporciones |del cuerpo humano”. A partir de ese hecho, se pueden
distinguir cinco etapas histéricas de los procesos integradores de la labor de medicion

en los trabajos de Educacion Fisica (Bovard, Cozens, Hagman “Test and

measurements in Physicali Education”) :

1) Antropométrico: 1860 — 1880;

2) Fuerza: 1880 — 1915; |

3) Cardiaco funcional:1900 a 1925;

4) Habilidad atlética: 1904 a la fecha; ,
5) Bateria de tests o indices: 1920 a la fecha. 1

Desde la década de 1930 a la fecha, sobre estos fundémentos se construyd una

nueva concepcidon mas amplia y ambiciosa, que bajo la denominacién de “Medidas y
Evaluacién en Educacion Fisica” integra los planes de formacion profesional y
entrenamiento deportivo en la mayor parte de los institutos y escuelas del mundo.

El conocimiento de los distintos métodos e instrumentos que permitan adquirir
parametros e indicadoreé acerca de la performance en la realizacion de los diversos
procesos relacionados con la actividad fisica es necesario para la formacion integral del
Profesor de Educacién Fisica. La evaluacion se plantea como imprescindible a la hora

de valorar la evolucion de una actividad motora en los alumnos de las escuelas o en el
entrenamiento de un deportista.
I |
| |

|
|

|
| 1
|
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| |

El profesor necesita conocer cual es la capacidad, aptitud y madurez de sus
alumnos, como asi también el grado y ritmo con que aprendeny las dificultades que se
suscitan. Asimismo, es parte de la labor del educador la realizacién de una evaluacion
de sus propias practicas para detectar las falencias del proceso de ensefianza —
aprendizaje‘ y valorar la eficiencia de lo planificado. Se propone el pyesente espacio
como un estudio comprensivo y sistematizado acerca de las técnicas y modelos
existentes en cuanto a la evaluacion en educacion fisica que le proporcionen al futuro
docente una orientacion acabada en su formacién profesional. |

‘ ‘
w | Expectativas de Logro

- 3 ‘
Se pretendé que los futuros docentes de Educacion Fisica:

- Reconozcan la importancia de la Evaluacién como herramienta metodologica
imprescindible para la practica docente. :

- Apliguen metodologia cientifica para realizar valoraciones en cuanto a
observacién y medicion en el ambito de la educacion fisica.

- Realicen una apropiacion activa de los contenidos y| reconozcan los nuevos
paradigmas aplicados a la evaluacion a partir de la transformacion educativa.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Se propone el espacio sustentado sobre tres soportes fundamentales: lo
pedagégicd, lo motor y lo biolégico. ‘5

Se buscara que los futuros docentes logren la aprehension de los contenidos
que resulten significativos para la asignatura a través de la exploracion de meétodos
pedagoégicos inductivo-deductivos, de analogias vy diferencias, observacion,
descripcién, trabajos grupales e individuales, intercambio de distintos puntos de vista y
valoracién de la diversidad en el ambito de la evaluacion.

El espacio curricular exige la utilizacion de estrategias didacticas variadas con el
objetivo de que el alumno comprenda la problematica planteada.

Para el desarrollo de los contenidos pertenecientes a las unidades didacticas en
primer lugar se presentara la tematica mediante una exposicion o analisis de un texto,
buscando que el alumno lo relacione con sus propias ideas previas apelando a su
bagaje cognitivo que puede ser abundante o no y a su sentido comun. Luego de que la
idea general se haya trabajado se procedera a profundizaria 'mediante actividades que
involucren la investigacion, experimentacion, interpretacién de consignas, analisis de
modelos y resolucién de situaciones problema. f

Por ! ultimo se realizara un cierre buscando que el alumno aporte su vision
particular acerca de la tematica mediante producciones orales o escritas.

Se buscara que el alumno intervenga activamente en su propio proceso de
aprendizaje mediante la realizacion de diversas actividades dentro y fuera del aula que
involucren experiencias significativas originales que le aporten herramientas esenciales
para la transposicion didactica. ‘

Las actividades  previstas incluyen observacion, planteo de hipotesis,
contrastaciéon, comparacion, descripcion mediante similitudes y diferencias, asociacion
de ideas. Manipulacion de distintos materiales e instrumentos. Recoger informacion,
procesarla y elaborar conceptos e informes. Elaboracion de proyectos y planificaciones.
Selecciéon de contenidos. Participaciéon en trabajos de campo y visitas a instituciones
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del medio relacionadas con la educacién fisica. Elaboracion de cuadros y sintesis,
mapas conceptuales y exposiciones orales.

Se promoveran actividades grupales e individuales en donde se podran originar
debates sobre las distintas practicas y pensamientos con sus pares. De esta forma el
alumno podra compartir pareceres y/o discrepar en un ambiente de cordialidad. Se
busca crear un espacio de solidaridad e intercambio en el cual se respete la diversidad
de expresiones. Las activﬂdades de aprendizaje en definitiva tendran como finalidad

que el alumno realice una critica constructiva a la realidad con el suficiente sustento

epistemologico y sepa coémo comunicar las ideas que construya.

Se . utilizaran diversos soportes como laminas, pizarron, equipo de video,
transparencias, laboratorio de computaciéon, modelos, | recortes periodisticos,
documentos bibliograficos, periédicos, revistas de interés, libros. En cuanto al recurso

humano se utilizaran testimonios de vida como unidad de analisis para conocer |

técnicas espec(ﬁcas. j

El espacio curricular surge como primordial para el futdro profesor de educacion
fisica, desde la 6ptica que exige una amplia integracion de contenidos respecto de
otros espacios de la curricula y ofrece a su vez un punto de partida para el desarrollo
de conceptualizaciones mas profundas. Es indispensable que el alumno pueda

contextualizar la catedra en la grilla del plan de estudio para lo cual se propone la

realizacién de actividades interdisciplinarias para llevar a cabo una articulacion tanto
horizontal como vertical. Se plantea la catedra como sintetizadora y disparadora.

Desde la perspecti\‘,/a metodolégica que se plantea el presente disefio como un
espacio flexible donde los alumnos puedan expresar sus iniciativas personales, se
propone como actividad integradora final que ellos mismos construyan su propio
aprendizaje profundizando en forma grupal un contenido que consideren relevante en
forma de investigacién educativa utilizando la bibliografia disponible e internet. De esta
forma se busca atender a la innovacion y actualizacion permanente en el campo de la
evaluacion, las nuevas tendencias, metodologias, técnicas e instrumentos evaluativos.

PROPUESTA DE CONTENIDOS

Dimensién Conceptual

Unidad Didéctica N° 1 “Familiarizandonos con Ja Evaluacién”

-Nociones | y definiciones de evaluacion. Anadlisis de la definicion de Stufflebeam.
Evaluacion de la entrada, contexto, producto y proceso. 1 '
- Origen, evoluciéon y concepciones sobre la’ evaluacion. Modelos de evaluacidon en
educacion fisica. Racionalidad Técnica y Racionalidad | Practica. Finalidades vy
funciones asignadas a la evaluacion.

-Los paradigmas en la evaluacién educativa: positivista y cualitativo. Modelos
didacticos tradicional y nuevo. Diferencias y similitudes entre evaluacion y medicion.

- Evolucién Histérica del concepto de evaluacién. Generaciones.

_Caracteristicas de la evaluacién en la educacion fisica. Problematicas y solucion.
-Etapas de la evaluacion: inicial, formativa, final. Proceso lineal y espiralado.

- Subjetividad y Objetividad. ‘

i
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- Patologias de la evaluacion. 3

BIBLIOGRAFIA

- Jordi Diaz Lucena. “La evaluacién formativa como instrumento de aprendizaje en
Educacion Fisica”. Edltonal Inde. 2005.

- “El Monitor” Revista del Ministerio de Educacion de la Nacion. 2008.

- Santos Guerra, Mlguel Angel. “La evaluacién como aprendlzaje Editorial Bonum. .
2007. \

- J.M. Alvarez Méndez. "Evaluar para conocer, examlndr para excluir”. Ed Morata.
Madrid. 2001. é

- Domingo Blazquez Sanchez. “Evaluar en educacion flSlca Inde Publicaciones.
1999. ‘

- Julio| Litwin, Gonzalo Fernandez. “Evaluacion en qucacnén Fisica y Deportes”.
Ed Stadium.

- Jordi Diaz Lucea. EI Curriculo de la Educacion Fisma en la Reforma Educativa”.
Ed Inde. Esparia. 1995.

- Miguel Angel Santos Guerra. “Evaluacion Educativa” Tomos 1y 2. Miguel Ed.
Maglsterlo del Rio de la Plata. 1996.

Unidad Didactica N° 2 “Coémo disenar las Evaluac:ones

- Instrumentos de evaluaCIén
- Procedimientos de observacion. Requisitos de la observamén Observacion directa e
indirecta. Instrumentos de apreciacion. Instrumentos de verificacion.
- Registro anecddtico. Lista de control. Escalas. Registro de acontecnmlento Muestreo
de tiempo.| Cronometraje ‘
- Procedimientos de experlmentamén Examenes. Entr evusta Prueba de ejecucion.
Test. .
-Criterios (Veqwsntos) para la seleccion y/o construccion de un test o prueba.
- Validez, confiabilidad, objetividad. Autenticidad cientifica.
- Errores que afectan los cnterlos i
- Administracién de un programa de evaluacion. Preparacion previa al test. Tareas a
realizar durante el test. Tareas a realizar luego del test. Errores en la medicion.
- Elaboracién de tests para educacion fisica.

BIBLIOGRAFiA |

|

- Jordl Diaz Lucena. “La evaluacion formativa como mstrumento de aprendizaje en
Educacion Fisica”. Editorial Inde. 2005.

- Domingo Blézquez Sanchez. “Evaluar en educaciéon f(sma Inde Publicaciones.
1999.

- Julio Litwin, Gonzalo Fernandez. “Evaluacion en Educac:én Fisica y Deportes”.
Ed Stadium. ‘
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Unidad Didactica N° 31: “Coémo implementar y anali,zar las
Evaluaciones”

- Tests de fuerza y ﬂexibilidad
- Tests de habilidad deportiva
- Tests de agilidad y equilibrio
- Tests de habilidad y/o destreza |
- Tests de condicion fisica ‘ : |
- Recoleccién, andlisis e |interpretacion de los resultados de las pruebas. Andlisis |
estadisticos. Medidas de dispersion y medidas de tendencia central Promedio y desvio |
estandar. CoeﬂCIente de correlacion. Graficos. Curvas. Bases de datos.

BIBLIOGRAFlA § }
| ‘

- Dommgo Blazquez Sanchez “Evaluar en educacién ﬂslca” Inde Publicaciones. |

1999, ‘

- Julio Litwin, Gonzalo Fernandez. “Evaluacion en Educamén Fisica y Deportes”. |
Ed Stadlum '

- Mac ‘Dougal Wenger Green. “Evaluacién Fisiolégica del deportista” Ed.
Paidotribo. \

- Manso. “Pruebas para la Valoracion de la Capacidad Motnz en el Deporte”. Ed
Gymnos. Madrid. 1998.

- Galo Narvaez. Plan Nacional de Evaluacion. 1986

-  Zatsiorski. “Metrologia Deportiva” Ed Planeta. Moscii. 1989.

. Dimensién Procedimental

° Investlgamén grupal acerca de un tema de interés relac,lonado con la evaluaciéon
educativa para profundizar y actualizar la tematica.

e Manejo de técnicas de discurso oral exponiendo temas grupalmente
Reconocimiento, dlferenmacufm y vinculacion de los émbltos evaluativos.

Andalisis critico de dlstmtos casos de evaluacion y dlSCUSIén con los pares acerca
de metodologias correctas e incorrectas.

Identificacién de las distintas variables asociadas con Ia evaluacién educativa.

° Dlseno de una prueba, implementacién y analisis de los resultados obtenidos
‘ : i *
} Dimensién Actitudinal '

Se plantean como transversales al eje tematico. Se buscara en los futuros docentes:
e Reconocer la lmportanc:la de la evaluacion en Educacion Fisica.

» Valoracion de la | utilizacion de un vocabularios cientifico que facilite la
comunicacion. ; |

Respeto por sus pares.
Disposiciéon para el estudio
Capacidad de autosuperacion
Trabajo en orden y cordialidad

e e e ¢
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| | EVALUACION
| ! | ‘

La evaluacién del espacio curricular estd orientada a la construccion de
capacidades basicas de formacién en los alumnos. Las actividades de evaluacion se
encuadran dentro del paradlgma cualitativo y se realizaran en forma continua durante el |
proceso de ensefianza — aprendizaje.

En el primer parcial parcial se evaluara la unidad uno y la unidad dos hasta
“Procedimientos de experimentacion”. En el segundo parcial se evaluara la unidad dos
desde "Cntenos para la seleccm‘m y/o construcciéon de un test o prueba” vy la unidad
tres. ‘ w

Como evaluacion ‘|n|0|a| se realizard un diagndstico en forma oral para
determinar el estado de conocimientos y las expectativas de los alumnos. Luego se
realizara una evaluacién continua para monitorear la evolucién de las capacidades. |
Por ultimo esta prevista una evaluacion final como cierre del proceso la cual plasmaré

el grado de alcance por parte de los alumnos de los ObjetIVOS propuestos en el espacio
curricular. | w

Los | contenidos conceptuales seran evaluados por medlo de dos parciales
escritos con preguntas para elaborar, interpretar, relacionar, verdadero-falso y de
opcién multlple ‘

Los contenidos actitudinales seran evaluados por medio de la observacion del
desemperio de los estudiantes durante las clases y documentados mediante un registro
anecdético que reflejara los comportamientos en forma individual.

Los contenidos procedimentales seran evaluados en forma grupal mediante la
observacion del desarrollo de las actividades especificas propuestas y el grado de
compromiso y empeno que el alumno demuestre en la realizacion de los trabajos
practicos. ElI cumplimiento o no de los contenidos procedlmentales sera registrado
mediante una lista de control individual.

Las tres dimensiones del contenido aportaran elementos en forma equitativa

para generar una nota global individual que sera expresada en forma numeérica sin
decimales y ponderativa. |

La modalidad de alumnos regular y libre se ajusta a Ia normativa institucional
vigente. 1

‘ PROPUESTA DE TRABAJOS PRACTICOS

Con el objetivo de |que los alumnos pongan en practica los contenidos teéricos
planteados se proponen Ios siguientes trabajos practicos:

TP N°1: Anéhsns de una prueba de evaluacion “Dejar caer un bastén
TP N°2: Disefio de un !nstrumento evaluativo practico, artlculando la planificacion con

el nivel de conocimientos, capacidades, destrezas y valores adqumdos Elaboracion de
mstrumentos de evaluacuc}n aplicados.

TP N°3: Aphcacuﬁn de una baterla de tests. Analisis de los datos obtenidos.
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Ediciones La Quintana. 2006.

Berrone, Diego. Manual de Educacion fisica y Deportes Plus Fisica”. Editorial
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Testud. “Tratado de‘anatom(a humana” Latarjet. Ed Salvat.
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planificacion como ensenanza — aprendizaje”. Ed. Novedades Educativas. Bs As. |
2001, ‘
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