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FUNDAMENTACION.

La gimnasia, en el tercer afio de estudio, abordara todos los aspectos del
proceso de ensefianza, estudiando desde diferentes perspectivas, bases y fundamentos
cientificos de diferentes disciplinas que se relacionan al mismo, instrumentacion
didactica, aplicacion de programas a diferentes realidades sociales y escolares.

Teniendo en cuenta la formacion del alumno auxiliar pedagogico que se fue
gestando desde la gimnasia I como observador activo en todos los momentos de la
clase, en la gimnasia II su participacion progresiva en los diferentes momentos de la
clase como alumno aprendiz, en la gimnasia III la figura del practicante auxiliar
pedagégico, instancia de practica en la educacion formal y no-formal.

Ahora bien, la gimnasia III debe estar articulada con la didéctica, para que la
adaptada dentro de las curriculas escolares y en las planificaciones de los clubes, sea lo
mas real posible y a si el futuro practicante tenga sus propios disefios.

La propuesta pedagogica pretende desarrollarse apoyandose en dos ejes
teoricos:

_La realidad enmarcada en el contexto sociocultural, contexto en el cual el alumno y la
institucion estan insertos, determinando el modo de nuestro quehacer educativo.

-y El conocimiento y el respeto por los procesos dindmicos intrinsicos caracteristicos
del desarrollo infantil a través de sus sucesivos estudios evolutivos en las areas
afectivas, cognitiva y sensorio motriz.

Sin embargo, debemos acotar que €s un proceso de caracter activo y
auténomo, las adquisiciones de indole sensoria motriz, psicointelectual o psicoafectivas,
lo convertiran en auxiliares pedagogicos que por medio de su propia experimentacion
y blsqueda creativa, mas que de la imposicion, bajo un abordaje pedagogico que
refuerza la necesidad del saber ensefiar como espacio fundamentador de la practica
docente, lograré alcanzar los objetivos propuestos.

Por ello la gimnasia del tercer afio estard estructurada en los dos contextos,
educativos formal y educativo no formal clubes.



MARCO TEORICO

Hemos asistido al desarrollo de distintas fases en la evolucion de los planteos”
didéacticas en el campo de la educacion fisica en lo que va del siglo. El movimiento
deportivo anglosajon originado en la obra de Arnold, desarrollo del fendmeno
deportivo, fisico educativo.

La escuela austriaca, la naturalidad y la globalidad.

La corriente artistica-ritmica vinculada a la gimnasia moderna alemana. Introductora
del soporte musical, del manejo de elementos.

[a corriente del norte europeo, con una preocupacion formativa, higiénica y sanitaria.

En nuestro pais, estas corrientes derivaron principalmente en la formalizacion
de dos grandes conjuntos de sistemas didéacticos.
Por un lado, los planteos vinculados a la ensefianza deportiva. Y por otro la

busqueda de la globalidad 'y de la naturalidad.

Teniendo en cuenta las corrientes, una el desarrollo de la habilidad motriz y
otra a la educacion del movimiento, la propuesta pedagdgica para gimnasia I1I esta
basada en un tercer modelo didactico-pedagogico, tratando de formular una didactica
que integre el respeto por la naturalidad y la espontaneidad de la conducta infantil con la
sistematicidad del conocimiento funcional de dicha conducta.

ESPECTATIVAS DE LOGRO:

> Transferir conocimientos adquirido en otro espacio curricular al campo de la
practica docente en la gimnasia.

5 Inferir acerca de las caracteristicas del proceso de iniciacion en la gimnasia
artistica-educativa y los principios basicos a tener en cuenta.

> Descubrir a la gimnasia escolar y competitiva, en sus distintas manifestaciones
y los valores educativos que son propios de las mismas.

» Que pueda proponer metodologia de ensefianza para distintas manifestaciones
gimnasticas-deportivas, de acuerdo a las necesidades del destinatario y al medio
en que se instrumente.



CONTENIDOS.

EJE TEMATICO N° 1. La Gimnasia en los niveles educativo

Contenidos conceptuales:

» El cuerpo, imagen y percepeion, orientaciones didacticas, metodologia, estilo de
ensefianza, evaluacion, instalaciones y material. .

> El cuerpo, habilidad y destrezas.

> El cuerpo, expresion 'y comunicacion.

Contenidos procedimentales:

» Intercambio de experiencia acerca de los comportamientos diddcticos de las
evoluciones motrices en los diferentes ciclos.

Estructuracion de las distintas formas gimnéstico-deportivo 'y gimnasia-

Y

educativa.

> Registro de informacion en forma escrita y grafica a partir de la observacion
directa e indirecta.

» Vivencia de practicas metodologicas de la gimnasia deportiva y gimnasia-

educativa.
» Fomentar el trabajo en grupo, tanto €n procura de la vivencia, como para
reflexionar a partir de la misma.

Bibliografia: 1-2-3

EJE TEMATICO N° 2. La gimnasia bases técnicas, estructuras didacticas

Contenidos conceptuales:

> Técnicas especificas de los contenidos basicos.
» Metodologia y adaptaciones en los diferentes niveles de la gimnasia.
5 Elementos auxiliares su construccion y su utilizacion en los diferentes niveles.

Contenidos procedimentales:

» Interpretar y transferir las habilidades gimnésticas en el marco escolar, y no
formal.
> Practicas, analisis de técnicas de habilidades gimnasticas.

Bibliografia: 3-4 -5

EJE TEMATICO N° 3: La gimnasia y la formacion del alumno auxiliar pedagodgico

Contenidos conceptiales:

» Organizacion y estructura de la practica docente.
> Analisis por ciclos escolares 'y niveles deportivos.



> Division y planificacion de las habilidades gimnasticas, en lo formal y no-

formal. ' e , s

Contenidos procedimentales:
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Aplicar los contenidos vistos en la catedra de didactica

Proyectar en una institucion deportiva no formal y formal.

Registrar con diferentes técnicas informaciéon sobre el funcionamiento de
escuelas gimnasticas del medio.

Préactica docente en lo formal y no-formal.

Bibliografia: 4-5-6

EJE TEMATICO N° 4. Las manifestaciones de la gimnasia y la prescripcion médica

(ASCM) para la realizacion de practicas gimnasticas.

Contenidos conceptuales:
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Teoria de las muestra gimnasticas.

Didéctica de la muestras gimnasia.

Técnicas y metodologias especificas en las galas 0 muestras gimnasticas.
Gimnasia y la nueva tendencia.

La gimnasia y la prescripcion médica preventiva: COLEGIO AMERICANO DE
MEDICINA DEL DEPORTE y COLEGIO DE CARDILOGIA AMERICANO

Test de ParQ- Test del YMCA: Test de evaluacién médica; pre- evaluacion
médica para la practica de actividades gimnasticas.

Contenidos procedimentales:

Ejecutar diferentes técnicas de construccidn de una gala 0 muestra.
Experimentar con distintos elementos auxiliares procesos metodologicos.

Bibliografia, 4-5-6-

CONTENIDOS ACTITUDINALES GENERALES
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Participacién y valoracion de la practica de la gala o muestra como instrumento
de mejora de su disponibilidad motora.

Respeto y valorizar la diversidad de sus compaifieros en el desarrollo de las
propuestas.

CONTENIDOS TRANSVERSALES
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La gimnasia artistica, gimnasia escolar y su realidad en el deporte local.
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& La necesidad colectiva e individual en relacién con los modos de ver el valor o

educativo de la gimnasia artistica y la gimnasia escolar.




ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

\?
5 Por medio de actividades grupales en donde se manifieste la interrelacion, ta

cooperacion y el respeto mutuo. '
Trabajar sobre progresiones hasta llegar a la destreza en si.

Proponer estrategias didécticas que implique abordajes interdisciplinarios.

A partir del 2do. Cuatrimestre los alumnos llevardn adelante de forma
sistematica la practica como auxiliar pedagégico en los lugares designados
como herramienta indispensable para el logro del objetivo de la catedra.
Asignacion de trabajos individuales y grupales para la elaboracion de propuestas
metodologicas.

Observacion y practicas de clase en diferentes clubes y escuelas.

Entrevista a docentes y gimnasta del medio local.

Elaboracion de informes escritos y exposiciones tedricas-practicas.
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EVALUACION:

CRITERIOS DE EVALUACION

Entendiendo que el alumno es un ser racional no solamente por lo que piensa
sino también por lo que actua con su cuerpo, el criterio estara basado en su desempeflo
motriz y cognitivo.

En lo motriz se evaluara la ejecucion global de las técnicas fundamentales de
la gimnasia en las diferentes manifestaciones, la capacidad creativa en la elaboracion de
los esquemas de las habilidades motrices en forma individual y grupal.

En lo cognitivo, la transferencia conceptual a la resolucion de problemas

teniendo en cuenta los contenidos de otras materias, por ejemplo, didactica, analisis
fisiologia etc. tanto en las exposiciones orales como escrita el uso del vocabulario

téenico debe ser correcto.

Para evaluar el desempefio como auxiliares pedagdgicos serdn basicamente los
siguientes:

Y

Responsabilidad. Puntualidad, asistencia.

Participar en tarea administrativa.

Conocimiento disciplinar y didacticos

Vinculacion con el grupo.

Participar en los momentos de la clase

Elaboracion de un informe sintetizador de la experiencia como alumno
aprendiz.

VVVVYY

Técnicas ¢ instrumentos de evaluacion

» Evaluaciones teoricas.
> Evaluaciones practicas
5 En las clases teorica-practica se implementara un registro de acontecimiento.



TRABAJOS PRACTICOS:

N° 1: Realizar una presentacion escrita y defenderla en forma practica de las unida
didacticas del primer eje.
Lugar: Instituto.

Fecha: - junio y julio.

N° 2: Torneo sobre técnicas de gimnasia escolar y gimnasia artistica diferentes niveles.
Lugar: Instituto
FFecha: agosto

N° 3: Practica docente en clubes y escuelas 15 estimulos.

Lugar: Instituto Privado Pia Dinomenico, Sociedad Israelita, Hogar Escuela, y
polideportivos municipales.

Fecha: agosto, septiembre y octubre

N° 4: Organizacion de una gala o muestra gimnastica.

Lugar: Instituto.
Fecha: octubre — noviembre.

PARCIALES PRACTICOS:

1° parcial practico:

» Ejecucion de esquemas gimnasticos con elementos, para el nivel primario,
individual.

1° parcial tedrico:

» Fundamentos pedagdgicos y téenicos del contenido nimero 1

2° parcial practico:

» Ejecucion de elementos gimnésticos estructurados en un contexto de muestra 0
gala en forma grupal, y un aparato de la gimnasia artistica a su eleccion, en
forma individual.

2° parcial tedrico:

» Fundamentos pedagdgicos y técnicos del contenido nimero 2,3 y 4

EXAMENES FINALES:

»  Alumnos en condicion regular: examen final Tedrico: Practico.
Practico: a) ejecucion de un esquema gimnastico de acuerdo a su eleccion y una
clase practica con alumnos respetando los momentos didéacticos,
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> Alumnos en condicion de_libre: aprobar examen final escrito, como condici@
indispensable para rendir la parte practica —teorica. \ ‘@ U
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Practico: >

a) ejecucion de esquemas gimnasticos con y sin elementos.

b) elaboracion y ejecucion de una clase practica en el sistema forma o no formal.

TRABAJOS DE EXTENSION:

& Practica de 15 clases de gimnasia artistica, en Polideportivo Sur, Polideportivo
capital, Club San Martin, Colegio Pia Didomenico y Sociedad Israelita como
alumno auxiliar pedagégico.

INVESTIGACION O PRODUCCION DE CATEDRA:

Construccién de un portafolio didactico con el desarrollo de los contenidos de la
materia y temas de interés personal.

CRONOGRAMA
.A 17:11 1y | primer cuatrimestre
'3
Eje2y | segundo cuatrimestre
4
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