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IDENTIFICACION DEL ESPACIO CURRICULAR Y SU PERSONAL DOCENTE: 1527

ESPACIO CURRICULAR GIMNASIA Il
TIEMPO DE CURSADO ANUAL
CURSO | 3° ANO “A” CARGA
3° ANO “C” HORARIA
PERSONAL DOCENTE
APELLIDO Y NOMBRE HORAS /CARGO
GUARAS, LUIS ANGEL 06 (SEIS) HORAS CATEDRA

I.- FUNDAMENTACION

Es una realidad concreta el hecho de saber que los alumnos egresados de la carrera Profesor
en Educacion Fisica encuentran su primera experiencia laboral en el sistema educativo no formal, si
es que no lo hacen ya desde antes de recibirse. En su camino de formacién no adquieren los saberes
necesarios ni la experiencia para desenvolverse con idoneidad en el campo de las nuevas
manifestaciones (o nuevas tendencias) de la gimnasia. Por ello es que propongo completar dicha
formacién con una suerte de corolario en donde puedan acceder a los conocimientos que les
permitan insertarse de manera eficientey efectiva en el mundo de las nuevas tendencias.

Ahondar en los aspectos formativos, correctivos (como instrumento de prevencion) y de las
nuevas tendencias de la gimnasia nos asegurara una formacion integral del futuro docente, que los
capacitara para la insercién en el mundo laboral del sistema educativo formal y no formal.

Il.- MARCO TEORICO

La Gimnasia y sus corrientes actuales, dentro del proceso de formacion docente y centrada en
el sujeto de aprendizaje, se constituye bajo un enfoque pedagdgico que refuerza la necesidad del
saber ensefiar como espacio fundamentador de practicas docentes a partir de saberes constitutivos
sobre aspectos vinculados a la salud, la recreacion'y el ocio.

Se abordara en este espacio curricular, el entrenamiento corporal, aerébico, musculacién, las
gimnasias para la salud, las introyectivas, las naturales y la acudtica entre otras. Permitird conocer,
respetar, seleccionar y utilizar con criterio las posibilidades de movimiento segun los sujetos de
aprendizaje, adecuando objetivos, contenidos y estrategias de ensefianza a las distintas poblaciones y
edades, tanto en dmbitos escolares como extra escolares. También dispondra de herramientas de
analisis necesarios para la reflexion critica sobre las funciones sociales de la gimnasia y sus
implicancias en el desarrollo, la educacién y la salud humana y sus posibilidades de adecuacién a la
diversidad individual, grupal y cultural.

A partir de alli y posicionados desde el paradigma social y critico de la educacion, es que se
tratara de fundamentar a la gimnasia (con su teoria y su practica) para que se tenga conocimiento de
la actividad y su aplicacién en el ambito educativo sistémico y en el sistema educativo no formal,
atendiendo a las premisas del paradigma: saber ser, saber hacery saber decidir.
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lll.- EXPECTATIVAS DE LOGRO

e Promover en el alumno la investigacion, accién y reflexion procurando generar teoria sobre lo
practico y viceversa.

e Realizar observaciones participantes, micro practicas con paresy con alumnos de diferentes
niveles del sistema educativo, talleres reflexivos, ateneos 'y seminarios.

e Proponer estrategias didacticas que impliquen abordajes interdisciplinarios sobre tematicas
especificas.

e Manejar conocimientos, procedimientos, pautas légicas y de seguridad y técnicas de la
gimnasia.

e Relacionar las situaciones corporales — orgdnicas con el ejercicio corporal y motriz sistematico,
a fin de una buena utilizacién de su esquema corporal.

e Distribuir y utilizar el tiempo de trabajo en funcion de las necesidades de investigacion y
practica de campo, para fundamentar valores tales como respeto, honestidad, puntualidad y
compafierismo, que hacen a la Etica Profesional.

e Disponer de habilidades y actitudes necesarias para trabajar en equipo y/o grupos, para
planificar y organizar actividades gimnasticas.

e Desarrollar la capacidad de analizar movimientos gimnasticos para detectar errores y generar
instrumentos metodolégicos correctivos.

IV.- CONTENIDOS

EJE TEMATICON21
“LA GIMNASIA FORMATIVA”

CONTENIDOS CONCEPTUALES:

e Caracteristicas de la gimnasia formativa y su valor educativo.

e Ambito de aplicacién (Nivel Inicial y Nivel Primario).

e El Bagaje Motor. Disponibilidad Motora. Esquema Corporal. Imagen Corporal.
Lateralidad. Habilidades Motoras de Base. Habilidades Motoras Manipulativas
y No Manipulativas. Motricidad fina y motricidad gruesa.

e Ubicacion en tiempo y espacio. Coordinaciones basicas (ojo — pie; 0jo — mano).
Coordinacién espacio — tiempo — objeto.

e Elaprendizaje del Movimiento.

e Capacidades Motoras. Conceptos. Clasificacién. Desarrollo y mantenimiento de
las Capacidades Motoras (condicionantes y coordinativas).

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES:

e Comandos ritmicos.
Creacion y recreacion de actividades gimnasticas jugadas.
Habilidades motoras manipulativas y no manipulativas.
Actividades con elementos, sin elementos, individuales y grupales.
Adaptacion de actividades.

CONTENIDOS ACTITUDINALES:
e Predisposicién para aprender y aplicar lo ensefiado en clase.
e Valoracién de la gimnasia como actividad formadora, integradora, socializante y
beneficiosa.
e Adquisicion de hébitos para una mejor calidad de vida.
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CONTENIDOS TRANSVERSALES:
e Planos y ejes de movimiento. (Anatomia)
e La Metodologia del Juego (Juego Motor)
e Teoria de la Gimnasia (Gimnasia | — Varones)

BIBLIOGRAFIA:

e GIRALDES, MARIANO — LA GIMNASIA FORMATIVA EN LA NINEZ Y ADOLESCENCIA — ED.
STADIUM — BS. AS. 2002

e GOMEZ, JORGE — LA EDUCACION FISICA EN EL NIVEL PRIMARIO — ED. STADIUM — BS. AS. 2007

e GONZALEZ, LADY — GOMEZ, JORGE — LA EDUCACION FISICA EN LA PRIMERA INFANCIA — ED.
STADIUM — BS. AS. 2007

e LANGLADE — TEORIA GENERAL DE LA GIMNASIA - ED. STADIUM — BS- AS. 1992

e ORTEGA, EMILIO — BLAZQUEZ, DOMINGO - LA ACTIVIDAD MOTRIZ EN ELNINO DE6 A 8 ANOS
— ED. CINCEL— MADRID —-1997.

e RECURSOS MULTIMEDIALES - PAGINAS WEB — TUTORIALES - VIDEOS INTERACTIVOS

e APUNTES DE LA CATEDRA

EJE TEMATICO N2 2
“LA GIMNASIA CORRECTIVA”

CONTENIDOS CONCEPTUALES:
e Caracteristicas de la gimnasia correctiva y su valor preventivo.
Ambito de aplicacién (Nivel Inicial y Escuela Primaria).
La Alineacién Postural. El Vicio Postural.
La Columna Vertebral y sus problemas de postura (lordosis, xifosis y escoliosis).
Las patologias del pié. Importancia de la accion preventiva en la escuela.
Las patologias de las rodillas.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES:
e La Evaluacion Diagndstica de la Postura.
e Ejercicios preventivos para los vicios posturales.
e Actividades correctivas para alinear la postura.

CONTENIDOS ACTITUDINALES:
e Predisposicion para trabajar en equipo.
e Ayudar al compafiero.
e Adquisicion de habitos de estudio y practica.
e Apego a la practica.

CONTENIDOS TRANSVERSALES:
e Columna, Cadera y Pié (Anatomia y Analisis del Movimiento)

BIBLIOGRAFIA:
e CANTO, RAMON - JIMENEZ, JAVIER — LA COLUMNA VERTEBRAL EN LA EDAD ESCOLAR — LA
POSTURA CORRECTA, PREVENCION Y EDUCACION — ED. GYMNOS — MADRID - 2002.
e LANGLADE, ALBERTO — GIMNASIA ESPECIAL (CORRECTIVA) — ED. EDICIONES URUGUAYAS DE
EDUCACION FiSICA — MONTEVIDEO, URUGUAY - 1976
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EJE TEMATICO N23
“| AS NUEVAS TENDENCIAS DE LA GIMNASIA: GIMNASIA DE ALTO IMPACTO”

CONTENIDOS CONCEPTUALES:
e Gimnasia de Alto Impacto: concepto, caracteristicas.
e La Gimnasia Aerdbica: resefia histdrica, pasos basicos, métodos de ensefianza.
Su aplicacién en la escuela.
e El Aero Box: resefia histérica, movimientos basicos, métodos de ensefianza.
El Step: resefia historica, movimientos basicos, métodos de ensefianza.
La Gimnasia en el medio acudtico: Aqua Gym. Hidroterapia.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES:
e Practica intensiva de los fundamentos de las gimnasias de alto impacto.

Creacidn y recreacion de movimientos.
Creacién de esquemas basicos.
Micro practica docente con sus pares.

CONTENIDOS ACTITUDINALES:
e Predisposicion para trabajar en equipo.
e Ayudar al compafiero.
e Adquisicién de habitos de estudio y practica.
e Apego a la practica.

CONTENIDOS TRANSVERSALES: No hay

BIBLIOGRAFIA:
e ERBACH — POLSTER — GIMNASIA TODO EL ANO — ED. STADIUM — BS. AS. 2001
e GIRALDES, MARIANO — GIMNASIA EL FUTURO ANTERIOR — DE RECHAZOS, RETORNOS Y
RENOVACIONES — ED. STADIUM BS. AS. — 2001
e APUNTES DE LA CATEDRA

EJE TEMATICO N2 4
“ AS NUEVAS TENDENCIAS DE LA GIMNASIA: GIMNASIA DE BAJO IMPACTO”

CONTENIDOS CONCEPTUALES:
e Gimnasia de Bajo Impacto: concepto, caracteristicas.
e El Método Pilates: resefia histérica, aparatos propios del Pilates, métodos de
ensefianza. Su aplicacion.
e ElYoga: resefia historica, métodos de ensefianza. Su aplicacion.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES:
e Préctica intensiva de los fundamentos de las gimnasias de alto impacto.
e Creacién y recreacion de movimientos.
e Creacién de esquemas basicos.
e Micro practica docente con sus pares.

CONTENIDOS ACTITUDINALES:
e Predisposicion para trabajar en equipo.
e Ayudar al compafiero.



e Apego a la practica. unsSF

CONTENIDOS TRANSVERSALES: No hay.

BIBLIOGRAFIA:

e APUNTES DE LA CATEDRA

EJE TEMATICO N2 5

“| A GIMNASIA APLICADA EN EL ADULTO MAYOR”

CONTENIDOS CONCEPTUALES:

El Adulto Mayor: caracteristicas. Criterio de organizacion de grupos. Objetivos
de la actividad.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES:

La Entrada en Calor.

Actividades para el desarrollo y mantenimiento de las capacidades motoras.
Las habilidades motoras basicas.

Creacion y recreacion de movimientos.

Creacion de esquemas basicos.

Micro practica docente con sus pares.

CONTENIDOS ACTITUDINALES:
e Predisposicion para trabajar en equipo.
e Ayudar al compafiero.
e Adquisicién de habitos de estudio y practica.
e Apego a la practica.

CONTENIDOS TRANSVERSALES: No hay.

V.- ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

EJE TEMATICO N2 1:
e Comando Directo.
e Asignacion de Tareas.
e Resolucién de Problemas.

EJE TEMATICO N2 2:
e Comando Directo.
e Asignacion de Tareas.

EJE TEMATICO N2 3:
e Comando Directo.
e Asignacion de Tareas.
e Resolucién de Problemas.

EJE TEMATICO N2 4:
e Comando Directo.
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EJE TEMATICO N2 5:
e Comando Directo.
e Asignacion de Tareas.
e Resolucidn de Problemas.

VI.- EVALUACION

Observacion Directa.

Examenes Parciales escritos.

Examenes Practicos.

Investigacion de temas y defensa.

Practica docente con sus pares.

Observacién y critica de las practicas docentes de sus pares.

Vil.- TRABAJOS DE EXTENSION
e Clases publicas para la institucion.
VIil.- FORMACION DE RECURSOS HUMANOS

e Practica docente con sus pares.
e Observacion y critica de la préctica docente de sus pares.

IX.- INVESTIGACION O PRODUCCION DE CATEDRA
e Investigacion bibliogréfica de temas afines a todos los ejes.

X.- CRITERIO DE REGULARIZACION Y/O PROMOCION

ALUMNOS PARCIAL ESCRITO PARCIAL PRACTICO TRABAJOS PRACTICOS
90 % (NOVENTA POR
APROBADO CON 4 CIENTO) DE TRABAJOS
REGULARES (CUATRO) O MAS, APROBADO CON 4 (CUATRO) O PRACTICOS APROBADOS
CON UNA OPCION MAS, CON UNA OPCION DE CON OPCION DE
DE RECUPERACION RECUPERACION RECUPERACION
APROBADO CON 7 100 % (CIEN POR CIENTO)
PROMOCIONAL (SIETE) O MAS, CON APROBADO CON 7 (SIETE) O DE TRABAJOS PRACTICOS
UNA OPCION DE MAS, CON UNA OPCION DE APROBADOS CON OPCION
RECUPERACION RECUPERACION DE RECUPERACION

Xl.- TRABAJOS PRACTICOS

TRABAJO PRACTICO N° 1: “LA GIMNASIA FORMATIVA” .-
Produccidn escrita y grupal en base a consulta bibliografica.
Consigna:

e ¢Qué es la Gimnasia Formativa?

e ;Qué actividades sugiere para los niveles Inicial y Escuela Primaria?




TRABAJO PRACTICO N° 2: “LA GIMNASIA CORRECTIVA” .- \G e

Produccién escrita y grupal en base a consulta bibliografica, encuestas y observaciones.

Consigna:

e ;Qué es la Gimnasia Correctiva?
e ¢Qué actividades sugiere para los niveles Inicial y Escuela Primaria?

TRABAJO PRACTICO N° 3: “GIMNASIA DE ALTO IMPACTO” -

Produccién escrita y grupal en base a consulta bibliografica, encuestas y observaciones.

Consigna:

e Observacion y participacién en una clase de cualquier manifestacién de Gimnasia de
Alto Impacto. Elaboracién y defensa de Informe.

TRABAJO PRACTICO N° 4: “GIMNASIA DE ALTO IMPACTO” -

Produccion escrita y grupal en base a consulta bibliografica, encuestas y observaciones.

Consigna:

e Observacion y participacion en una clase de cualquier manifestacion de Gimnasia de
Bajo Impacto. Elaboracién y defensa de Informe.

TRABAJO PRACTICO N° 5: “GIMNASIA APLICADA AL ADULTO MAYOR” .-

Produccién escrita y grupal en base a consulta bibliografica, encuestas y observaciones.

Consigna:

e Observacion y participacion en una clase de cualquier manifestacién de Gimnasia de
Bajo Impacto. Elaboracién y defensa de Informe.

Xil.- EXAMENES PARCIALES

ESCRITOS:

PRIMER PARCIAL
e TEMARIO: La Gimnasia Formativa: concepto, caracteristicas, @mbito de aplicacién. La
Gimnasia Correctiva: concepto, caracteristicas, ambito de aplicacion
e MODALIDAD: Examen escrito con modalidad “multiple choice”

SEGUNDO PARCIAL
e TEMARIO: Las Nuevas tendencias de la gimnasia: Gimnasia de alto y Bajo Impacto.
Concepto, caracteristicas, ambito de aplicacion.
e MODALIDAD: Produccién domiciliaria, grupal y con defensa.



PRACTICOS:

PRIMER PARCIAL

e TEMARIO: Elaboracién y ejecucién de actividades afines a la Gimnasia Formativa y

Correctiva. Proceso metodolégico. Micro practica docente con sus pares.

SEGUNDO PARCIAL

e TEMARIO: Elaboracién y ejecucién de actividades afines a la Gimnasia de Alto y Bajo
Impacto y aplicada al Adulto Mayor. Proceso metodoldgico. Micro practica docente

CcOon sus pares.

Xllil.- CALENDARIZACION

UNIDAD

MAR

u

LA GIMNASIA FORMATIVA

2

LA GIMNASIA CORRECTIVA

ABR

3

LAS GIMNASIAS DE ALTO IMPACTO

MAY

JUN

JUL

AGO

SEP

OoCT

NOV

DIC

4

LAS GIMNASIAS DE BAJO IMPACTO

5
LA GIMNASIA APLICADA AL ADULTO
MAYOR

PRIMERA
EVALUACION PARCIAL

SEGUNDA
EVALUACION PARCIAL

TRABAJO PRACTICO N2 1

TRABAJO PRACTICO N2 2

TRABAJO PRACTICO N2 3

TRABAJO PRACTICO N2 4

TRABAJO PRACTICO N2 5
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XIV.- BIBLIOGRAFIA

CANTO, RAMON - JIMENEZ, JAVIER — LA COLUMNA VERTEBRAL EN LA EDAD ESCOLAR — LA
POSTURA CORRECTA, PREVENCION Y EDUCACION — ED. GYMNOS — MADRID - 2002.

ERBACH — POLSTER — GIMNASIA TODO EL ANO — ED. STADIUM - BS. AS. 2001

GIRALDES, MARIANO — GIMNASIA EL FUTURO ANTERIOR — DE RECHAZOS, RETORNOS Y
RENOVACIONES — ED. STADIUM BS. AS. — 2001

GIRALDES, MARIANO — LA GIMNASIA FORMATIVA EN LA NINEZ Y ADOLESCENCIA - ED.
STADIUM - BS. AS. 2002

GOMEZ, JORGE — LA EDUCACION FISICA EN EL NIVEL PRIMARIO — ED. STADIUM - BS. AS. 2007
GONZALEZ, LADY — GOMEZ, JORGE — LA EDUCACION FISICA EN LA PRIMERA INFANCIA — ED.
STADIUM - BS. AS. 2007

LANGLADE, ALBERTO — GIMNASIA ESPECIAL (CORRECTIVA) — ED. EDICIONES URUGUAYAS DE
EDUCACION FISICA— MONTEVIDEO, URUGUAY - 1976

LANGLADE, ALBERTO — TEORIA GENERAL DE LA GIMNASIA - ED. STADIUM - BS- AS. 1992
ORTEGA, EMILIO — BLAZQUEZ, DOMINGO - LA ACTIVIDAD MOTRIZ EN EL NINO DE 6 A 8 ANOS
— ED. CINCEL — MADRID —1997.

RECURSOS MULTIMEDIALES - PAGINAS WEB — TUTORIALES — VIDEOS INTERACTIVOS
APUNTES DE LA CATEDRA

| SAN FERNANDO DEL VALLE DE CATAMARCA, ABRIL DE 2015
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ANEXO
PROTOCOLO PARA LA PRESENTACION DE PRODUCCIONES ESCRITAS

El presente protocolo serd tenido en cuenta para las producciones escritas solicitadas por el Prof. LUIS
GUARAS de las catedras:

o GIMNASIA III (TERCER ANO)
Las producciones deberan tener:

1. FORMATO
a. FUENTE: Arial 12
b. INTERLINEADO: 1,5
c. HOJA: Tipo A4
d. INSERTAR NUMERO DE PAGINA
2. CONTENIDO
a. Portada conteniendo:
v INSTITUCION (En mayusculas, sin abreviaturas ni siglas y a modo de
encabezado).
CATEDRA (Idem anterior)
DOCENTE QUE SOLICITA LA PRODUCCION
MODALIDAD DE LA PRODUCCION (Trabajo Practico, Informe, etc.)
TITULO
AUTORES (Ordenados alfabéticamente, consignando Apellido y Nombre y
Numero de Legajo ISEF)
v" CURSO, DIVISION y TURNO
v" LUGAR Y FECHA DE LA PRODUCCION
b. Introduccién o Fundamentacion seguin corresponda.
c. Desarrollo del tema solicitado (Organizado por capitulos, items, etc. segln
corresponda).
d. Conclusion (Si la hubiere).
e. Bibliografia
v’ Para consignar Libros (En orden alfabético): APELLIDO Y NOMBRE DEL
AUTOR — TITULO DEL LIBRO — EDITORIAL — LUGAR DE LA EDICION — ANO
DE LA EDICION
v" Para mencionar revistas: NOMBRE DE LA REVISTA — NUMERO - FECHA -
PAGINAS
v Para mencionar diarios: NOMBRE DEL DIARIO — LUGAR — FECHA — PAGINAS
v Sitios WEB: RUTA COMPLETA DE LA PAGINA WEB

D U NI N NN

IMPRESCINDIBLE: TODA PRODUCCION DEBERA IR FIRMADA POR LOS AUTORES
CUALQUIER OMISION A LO SOLICITADO EN EL PRESENTE PROTOCOLO SERA CAUSAL DE RECHAZO DE LA
PRODUCCION



EJEMPLO DE PORTADA

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FISICA CATAMARCA
GIMNASIA I
PROF. LUIS ANGEL GUARAS

TRABAJO PRACTICO N21

“TEORIAS DEL JUEGO”

AUTORES: )
e AGUERO, JUAN

e BARRIONUEVO, RICARDO
e CANO, CELESTE
e ZELAYA, ANDRES

CURSO: TERCER ANO “A” — TURNO MANANA

SAN FERNANDO DEL VALLE DE CATAMARCA, mayo de 2015

EJEMPLO DE BIBLIOGRAFIA

e APUNTES DE LA CATEDRA POLITICA EDUCATIVA — Autores varios - Licenciatura en
Gestidn Educativa — Facultad de Humanidades — Universidad Nacional de Catamarca

e DIARIO EL ANCASTI — Edicion del 18 de marzo de 2008 — CATAMARCA, ARGENTINA -
Pagina 5

o GOMEZ, JORGE R. — "La Educacion Fisica en el Nivel Primario” - Ed. STADIUM — BUENOS
AIRES, ARGENTINA — 1995

e REVISTA VIVA — Nimero 35 — Semana del 10 al 16 de marzo de 2008 — BUENOS AIRES,
ARGENTINA — Paginas 23, 24y 30

e Sitio WEB:
www.andinia.com/articles/recreacion_ocio_y_tiempo_libre/juegos_y_entretenimientos/a2350
2.shtml




