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INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FISICA

JUEGO MOTOR ANQ : 2013

1° ANO : A ,B, D TURNO NANA 1° ANO : C TURNG TARDE
|

FUNDAMENTACION
: i La accién de la Educacion Fisica se gentra en el
movimiento, pero no se apega a él. Supone estimular €l desarrollo integral del ser
humano, respetando los procesps normales de crecimiento y maduracion sin dejar de
ver la condﬁcta} humana (en este caso especifico, el movimiento ) como una totalidad
socio-afectiva, cognitiva y motriz.
: 1 concepto de juego es muy amplio, [y por €s0 es que
existen distintas teorias que intentan dar con la clave de sus causas, de sus objetivos,
y de su ix‘np«Trtancia.
|

ara la Educacion Fisica el juego tiene una importancia
fundamental porque a través de €l , podemos desarrollar los aspectos fisicos, psiquicos
y sociales del nifio de una manera divertida y cercana a la realidad, ¢como asi también
es de releva'mc.i‘a en las distintas edades del ser humano. Siendo los qrincipios
fundamentales: '

| 1.- ES LA ACTIVIDAD ESENCIAL DE LA NINEZ ‘

| \ 2.- ES UNA ACTIVIDAD SERIA PARA EL NINO l

| 3.- ES PLACENTERA

; | 4.-ES INTENSAMENTE VIVIDA

g | 5.-EN CADA EDAD SE EXPERIMENTA UN TIPO DE JUIEGO DIFERENTE
; ‘ Actualmente, todas las areas de la ed}lcacién se valen
del juego en sus metodologias|de ensefianza, como asi también incorporaron la '
Recreacion, el Canto, la Expresion Artistica, la Expresion Corporalj ya que con ellas
han’.logradfo mlejores resultados en los nifios y adultos, debido a que|no se deja de
jugar nunca. ’

|| El juego es un agente integrador y sogcializador, por lo

que nuestros alumnos deben estar preparados para ensefiar todo tipg de juegos en las

DISTINTAS EDADES DE LA VIDA.
|

L
EXPECTATIVAS DE LOGRO

| |

@ Coinpgi‘ender el alcance que tiene la situacion de jugar en el ser humano,
especialmente el nifio y adolescente para lograr aprendizajes realmente
significativos.

e Buscar permanentemente nuevas formas de jugar. |

@ Descubrir a través de la experimentacion, las muchas formas de jugar.

o Saber |organizar y planificar diferentes actividades ludicas en distintas areas
de aprendizajes, desde| el campo de la Educacion Fisica, integrando con otras
Ar%eas e Aprendizaje como el canto, la danza, la expresitn %corporal, vla
expresion Artistica. . |

e Realizar permanentemente CORRELACION ENTRE AREAS DE
APiR_E?NDIZAJE

e Comprender, entender, aceptar y respetar las reglas. \

Refspe;ar, valorar y vivenciar la creacién de juegos de otros individuos.

@ Pa#’tici]par activamente en todos los juegos, dando ejemplo de JUEGO
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CONTENIDOS CONCEPTUALES

: |
EJE TEMATICO N° 1 : JUEGO.
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CON’I"EI’}‘IIDOS PROCEDIMENTALES
!
'&

|

|
Concepl\»tos. Importancia. El juego y su significado. El juego vy la regla. Respeto
movilidad y trampa.
Fl juego. Imaginaci6on| Invencion. Creacion. Expresion.
Teorias : Cognitivas. Biologicas. Sociales. Educativas. Psicologicas.
Antropologicas.
Car‘actc"laristicas motrices del ser humano en las distintas etapas de la vida.
Actitud Positiva. ‘
Técnica del enfrentamiento a grupos. ‘
Técnica para la ensefianza y conduccion de Juegos. ‘:
Contenidos, Medios y Actividades de la Educacion Fisica en la Primera
Infancia.
Psicomotricidad. Concepto. Importancia. ;
Di‘)'isién de la Psicomotricidad: Gruesa. Fina. Esquema Corporal.
El cuerpo propio y el cclfe los demaés ( Forma global y segimenitaria ) diferencias
y semejanzas con los otros. 1

Coriloc]imiento de las posibilidades y limitaciones motrices, de su cuerpo y el
de los otros.

Ritino# internos: Pulso, ritmo cardiaco y respiratorio a partir del movimiento.
Imagen del propio cuerpo. Conocimiento de su predominani:ia lateral.
El cuerpo en reposo y ¢l cuerpo en movimiento.
El cuerpo y el cuidado de la salud.
El trastorno de atencién e hiperactividad ( ADHD). :
Oréamzacién de Torneos: Por Eliminacion Simple y Doble| Por puntos. Por

Zonas,
| : i

|
|
Investigacién sobre lo distintos temas y contemdos planteados.
Dialogo y Debate sobre los temas investigados.
Propugsta y aceptacion de las modificaciones a las reglas dg juego.
Exi;)lo,l'acién de las caracteristicas del cuerpo en forma global y segmentaria.
Relcox}ocimiento de los lados del cuerpo respecto del eje de|simetria.
Vivencias relacionadas con lo espacial: El espacio del cuerpo, el espacio
pr(yS‘xiJ‘qm, el espacio total y parcial, orientacion del cuerpo y sus partes, en
relacion a sif mismos, los otros y a los objetos.
‘Hgbitos de higiene y uidado personal.
Contribucién al manténimiento e higiene del entorno fisico|
Cuidado permanente del material a utilizar.
Réspc%nsabilidad por la limpieza del espacio utilizado

a 5
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I TEMATICO Ne 2: ELL JUEGO EN LAS DISTINTAS EDADES
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CLASIFICACION DE LOS JUEGOS:

|
|
|

i
| . 1
)

| DE LA VIDA. CLASIFICACIION .

|
|

Diversos autores:

|
|

l
Juegos Rompehielos Juegos de Contacto. Juegos de Imaginacion.
Jueg@s I;ndividuales. En[Duos, Trios, Pequeiios grupos.
Juegos Simbolicos. Juegos Masivos. Juegos Socializadores.
Juegos Tradicionales :

Juegos para nifios de Pr -Escolar: 0 a3 afios.

Juegos para nifios de Nil el Inicial: De 3 a 6 afios.

Juegos en la Primaria: DDe 6 a 8§ afios. De 9 a 11 afios.

Juegos de Secundaria: De 12 a 14 afios. De 15 a 18 afios.
Juegos para Adultos.

Juegos para la Tercera edad.

Juegos para la edad Cuaternaria.

Juegos para Discapacitados.

Juegos de Fundamentos.

Juegos Pre-Deportivos. .

Juegos | Deportivos. L

Diferencia entre Juego Deporte.

Correlacion del Juego t%n las distintas Areas de Aprendizaje

CONTENIDOS PROCE?MENTALES

|

Inv‘esti\gacién sobre los distintos contenidos. Lectura bibliografica de distintos
autores.

Didlogo y Debate sobre los temas investigados. ‘
Realizaci6n practica de cada uno de los contenidos, realizandolos en la misma
institucion, en horas de clase y entre los alumnos.

Observacion de videos. P
Coordinaciéon dinAmica general. Habilidades y destrezas. Habilidades
mahip,hlativas: |

. |

i | Ajustes de desplazamientos con cambios de direccion y velocidad, en
forma individual, con compafieros y colectivamente :

s

Exploracién de sus posibilidades de trepar, suspension y balanceo
| sobre aparatos|y elementos de la naturaleza. Planos horizontales y
i oblicuos.

Ajuste del moyimiento propio al espacio, a los objefos y al movimiento
de los otros. '

a |
| |



EJE TEMATICO N° 3 OTRAS FORMAS DE JUGAR. REC RIEACION.

|
Percepc16n libré-orientada
Percechén sensible: Sen so-motriz ' !
Destrabalenguas. Colmos. Cuentos narrativos y graciosos. Ch%xstes.
' l

Achvm nzas. Acertijos.
Cruc;gramas Entretenimientos. |
Coplas imas: Relaciones. Cuentos Populares. Leyendas. Frases célebres.
Caligrama. Puopos b

Juegos de mesa.”
Juegos de Azar: Naipes.| Distintos juegos: Truco. Casita robada. Escoba de 15.
Juegos ; ampamentiles. Juegos de Viajes. Juegos Nocturnos.

Juegos de Cumpleafios.
J uegbs Acuaticos.

|
{

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

@
®
»
@

Investigacién sobre los distintos contenidos.

Lectura bibliografica de distintos autores.

Dlélogb y Debate sobre los temas investigados.

Realizacion practica de cada uno de los contenidos, realizdndolos en la misma
institucﬁu en horas de clase y entre los alumnos.

L] .
EJE TEMAT*CO N° 4: EL JUEGO A TRAVES DE LA EXPRESION

e © & & ©

} ARTISTICA
La mfo acion del mundo exterior.
Las'se saciones visuales, auditivas, olfatlvas tactiles.

Las, em{ocxones Asociaciones significativas.

CANd\IONERO: Distintas etapas de Aprendizaje. Distintog Ritmos.

MATF];RIAL DIDACTICO: Creacion personal de distintos materiales para
el desarrollo de los juegos. Reciclado.

| 1

Creacion de distintos Instrumentos musicales. Reciclado. |
El MATE Simbolo de/acercamiento y hermandad. Origen. }mpoﬂ:ancia

|

|

|

Founas de cebarlo: Significado de cada forma de cebarlo
ExPRESION ARTISTICA A TRAVES DEL JUEGO.

Dibujc'? libre. Collage. Dactilopintura. Mosaico. Papirologia Punzado.
Enhebrado de fideos. Plasticolor. Monocopia. Combinacién de Técnicas.
Plegado de papel : Avién, sombrero, barco, abanico, etc. '[
GrafisFlos i
Mascalras ,
‘ 1
|

N
.
| |
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° EEH’RE$ION CORPORAL A TRAVES DEL JUEGO.
i

° Conéept’o. Importancia. Contenidos.

‘Técnicas del movimientg corporal. Diversos estimulos.

Danzas fr‘olkléricas : Gato. Chacarera Simple. Chacarera Doblf. Zapateo y

e

Zarandeo
e Otros ritmos.
o Murga.
® Batucada ' 1
® C1eac16n de Disfraces. \
o Cr eaclén de Scketchs. ‘
o Creacion de Titeres. Obra de teatro con los titeres realizados por los alumnos
® Creac16n de mini Obras [de Teatro.
® CORRELACION ENTRE LAS DISTINTAS AREAS DE APRENDIZAIJE .
CONTENI])‘OS PROCEDIMENTALES
|
® 1nve!st1 acion sobre los distintos contenidos .
® Lecturq bibliografica de distintos autores.
e Dialogo y Debate sobre los temas investigados.
@

Realizacioén practica de cada uno de los contenidos, realizdndolos en la misma
instiztuC}()n, en horas de clase y entre los alumnos.

Registro de la informacién del mundo circundante a través de la exploracién
mult,iseTlsorial y ladica.

® Exp;esién de las sensaciones y emociones
|

CONTEN]IEOS ACTITUDINALES

El respeto por las reglas y consignas.

El culdado y conservacion del entorno.

Aceptar las decisiones Fe otros.

La valcgraclén del trabajo con los otros ( cooperacion ).
Deqarr llar habitos de|orden y de higiene.

La valoracion de los a yrendizajes corporales del propio cuer
posﬂ)ﬂ‘ldades

El gusto por la actividad fisica.

La conﬁanza en si mismos. Autoestima.

El $l te de la vida al aire libre y en la naturaleza

La aceptacién de los diferentes niveles de destreza alcanzadps.
!

|
ESTRATEF%IAS DE ENSENANZA

PO,y sus

e 0 © ©

Intlera i0n entre sus pares.
Aprendizaje cooperativo.

Resolpmén de Problemas.
Conducmén de grupos

[

|
|

e @ e ©
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TRABAJOS

Ne | TRABAJ-(

MEJORA.

PRACTICOH

JACION COMO PROCESO DE COMPRENSION, DIALOGO Y

|
|
|
|

D) DE OBSERVACION MOTRIZ EN TODAS LAS EDADES.

e 2 CONF ECCION DE UNA CARPETA ARTISTICA CON DIS FINTAS
TECNIC‘AS ENSENAD{&S EN CLASE.

™e 3 REALIZACIC)N PRACTTI

CA DE ACTIVIDADES ARTISTICAS:

DANZAS. FOLCKLORICAS: GATO.CHACARERA SIMPLE. CI—IAC‘ARERA

DOBLE.
FORMA

ZAPATEO Y ZARANDEO. OTROS RITMOS.

DE PREPARAR EL MATE.

MURGA, BATUCADA.MASCARAS.ESCKETCH, DISFRACES.
OBRA DE TITERES. OBRA DE TEATRO.

EXPR'ES}ON CORPORAL.

[
N° 4 REALIZACION PERSONAL DE DISTINTOS MATERIALES

DIDACT

!
M° 5 CONFE:
PERSO]
DESAR

o
PARCIALE
1° PARCIAL

|
1° PARCIAL

S 2] :
Inicial, Primaria y Secundaria

5 minimos en cada nivel ) para dar

abierto o cerrado. Desarrollo practico a través de una clase.

|
2° PARCIAL

2° PARCIAL

TEORICO :

PRACTICO :

ICOS PARA EL DESARROLLO DE LOS DISTINTOS JUEGOS.

CCION ESCRITA DE UNA CARPETA CON JUEGOS PARA
NAS ESPECIALES CON DISTINTAS DISCAPACIDADES Y

ROLLO PRACTICO A TRAVES DE UNA CLASE.

S

TEORICO : |Eje tematico N°1 completo. Mitad de los ejes 2,3 y 4
PRACTICO : | Realizacion de una Carpeta con Juegos para Nivel

en un espacio

Eje teméatico: La segunda miiad de los ejes 2,3 y 4.

Realizacidon de una Carpeta con Juegos para Nivel

Terciario-Uniyersitario, Tercera Edad y edad Cuaternaria ( 5 minimos en cada nivel }

para dar en un

N
PROYECTOS DE EXTENSION
|

e Juegos

Gimmnasticos. Clorrelacion con la catedra de Gimnasi

® Juegos Atléticos. Correlacion con la catedra de Atletismo
o J uego§ al aire hbre y naturaleza. Correlacion con la catedra

Natulaleza - l
® Préctlglza de los distintgs juegos en otros ambitos educativos

.

espacio abierto|o cerrado. Desarrollo practico a uavés de una clase.

a.

de Vidaen la

y deportivos.




PROMOCION :

A
B
| C
divididos en dos
Cuatrimestre; pu

Debera tener:

antes de finalizar
dividida en 4, de

r el 2° Cuatrime

una nota de 7

REGULARES:i De acuerdo al
| i

A '
;B

De acuerdo al
TODA LA PROVINCIA: Res. M. N°1318 con fecha 17 de
Junio De 2005. Art. N° 40 '

I p ﬂ‘u%m"

“n,

’; e ™,

r

! Ls.er k
‘g CATA ﬂ.’i‘é RC A)

REGLAMENTO OFICIAIL DE L4 S LE.S. DE

) 90 % de Asistencia a clases .

) 100 % de Trabajos Practicos aprobados ‘

) Aprobar con una nota de 7 a 10, cada uno de los 4 parciales;
por cuatrimestre: 1 Parcial Teoricoy 1 Parcial Praciico en cada
diendo recuperar el 50 % de ellos, los cuales serdn tomados 15 dias

stre, de modo que la suma de los 4 parciales, luego
0 mas.

Art. 39 de la Res. Min. N° 1318

75 % de Asistencia a clases

80 % de Trabﬁjos Practicos Aprobados

C) Aprobar con una nota de 4 o mas , cada uno de los 4 parciales;

v e g0 | .
divididos en dos por cuatrime

stre ( 1 Parcial Teorico y 1 Parcial Practico, en cada

%

Cuatrimestre ) pudiendo recuperar el 50 % de ellos los cuales seran tomados 15 dias
antes de finalizar el 2° Cuatrimestre, de modo que la suma de los 4 parciales, luego

dividida en 4, d:e una nota de 4

i
!
|

LIBRES : | D“e acuerdo al Art

A 5 l}/-[enos del 75 %
B) Menos del 80 %

o mas.

45 de la Res. Min. N° 1318

de Asistencia a clases
de Trabajos Practicos Aprobados

C) Encontrarse AUSENTE, u obtener una mota de 0 a 3.99, em
los 4 parciales Anuales (1 Parcial Teédrico v 1 Parcial Practico, en

cualquiera/de

cada Cuatri'me$tr-e, pudiendo re
dias antes de finalizar el 2° Cy

luego dividida
|

!
|

EXAMENQFE\IAL: Los alumpos REGULARES : i

|

niveles de Aprendizajes vistos
pasar4 a la exposicion oral

. etapa préctica

etapa oral.

cuperar el 50 % de ellos los cuales seran tomados 15
atrimestre, de modo que la suma de los 4 parciales,

en 4, de una nota de 4 o mas ).

Desarroll

Los alumnos ILIBRIES :

ara un juego preparado por el/ella en los distintos
en clase en forma practica. De aprobar esta etapa

Desarrollars un examen escrito. De aprobar esta etapa pasara a la
donde dar4 juegos en los distintos niveles de Aprendizajes vistos en
clase a solicitud del Tribunal ¢n forma practica. Aprobando esta etapa se le tomara la
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BIBLIOGRAFIA

e La Didacticaa través del juego. Angela Crochi.Landeira Edil
Los juegos uadlcmnaleg su valor y posibilidades didacticas.
Croqhz ﬁanden ‘a Edicignes.

e La Educacién Fisica en|la primera infancia. Lady Gonzalez y

e Juego )f
Novelihro.S.A. 1994.

o Educacién Fisica Preescolar.José I. Manchén Ruiz. Pedro Mo
Garcia|Gymnos.1985.

o La psicomotricidad en el Jardin de Infantes.Alicia Esparza.4

Editor Fal Paidés. 1987 .
e La Educacién Fisica y la Expresion Corporal en el Jardin de

ciones
Angela

Jorge Gomez.

movimiento en la escuela primaria. Inés H. Berdn. Editorial:

ral
malia Petroli.

Infante. Osvaldo

~ Gallar ‘do Arismendi. Carmen Pregnan de Gallardo.
® Carre1 Salto y lanzamiento en la escuela elemental. Edifori

Manual de juegos para|nifios y jovenes. Patricia Rinderknec
Aguirre.

|

al Kapeluz1983

t. Luis Perez

@ La Educacion Fisica en la Primera Infancia. Lady E.Gonzalez.Jorge

Géomez. Stadiuml 981

e

kapeluz1981

Jue'go ¥y Movimiento. Oscar Incarbone.Novelibro S.A4.1997
Jueigoa de Postas. Heir -Egon Rosch. Editorial Kapeluz.Put
Juegos de Exterior. Jo ep M Allué. Albatros. 1999
Jue 02 de Ingenio. Josep M Allué. Albatros. 1999

Juegos de Interior. Josep M Allué. Albatros. 1999

Juegos para Fiestas. Jasep M Allué. Albatros. 1999

Juegos para Viajes. Josep M Allué. Albatros. 1999

Juego para Fiestas. Laura Marina Diaz. AlbatrosI 995
Juego para dias de ll ia. Laura Marina Diaz. Albatros 19%

Revns de Educacién Fisica.

5 0 © o0 © & © @ € 6 © ©

l
l

i

Gimnasia,deporte y juego.J. Dieckert. F. Kreiss. H. Meusel. Edlitorial

licado en 1978.

9

Juegos para descubnr 1 medio ambiente. . Laura Marina Diaz. Albatros 1994
Técnicas de Recreacion. Juan Carlos Cutrera.Stadium. 1 981

Rev1st|a SER DOCENTE . Nivel Inicial .Revista SER DOCENTE EGB. 1

|
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|

|
|
|

|

Revista MAESTRA JARDINERA . Revista EDUCACION ESPECIAL. Nivel

Inicial. E.G.B. Revistas
REVISTFAS: Revista At

MAESTRA DE E.G.B. 1,2 Y 3.

Reglés de juego del TRUCO,TUTE Y MUS.Santiago Gémez

C'osmoﬂol ita. 1987

Un lugar para jugar. Gladys Brites. Mariana Muller. Editoria

Jugar a Ifiutodescubrirsm

David Earl Platts.

Tallér,J uego y Movimiento. Mendoza. Lic. Oscar Incarbone.

La expresidn corporal en el Jardin de infantes. Parricia Stokoe. Ruth

harf.Pajdos1986 ‘
Organizacion de Campe

La ljsicbmotricidad en ?reescolar.‘ M . Jesus Comellas.i Carb
il Torre!grosa.Ediciones CEAC 1984

La Educacién Fisica en

Chi(‘fos ‘En accion. Educ

S.Al

Fun:dac‘én para la investigacion del Déficit Atencional e Hiperquinesia. |
La Educacién Fisica: Metodologia, Organizacién y Administraciéon. Maria

cién Fisica. E.G.B.. Daniel Capasso

Cristina Bozzini de Matrazzo.

Depl!ortés y Juegos en
1975

Juegos para Convivencias.Susana

199§

po.Peter Flosdorf.Hermann Rieder!

1013 ejercicios y juegos polideportivos. Jordi Tics
Cami. Editorial. Paidotribo.2005

|
|

ake.Revista Joker. Revista Crucigrama.

onatos Deportivos. Julio Litwin. Stadi

el Nivel Primario. Jorge Gémez.Stadium. 1989

Editorial

I Bonum1994

um. 1983 !
0. Anna Perpinyd
! !

Dimar Editora |

Editorial kapeluz

Gamboa de Vitelleschi. Editorial Bonum
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problematizan algunos tépicos abordados desde el presente modulo. el coloquio ;

final integrador, buscara coLn esta metodologia, valorar en ui’n proceso cara a

cara con ilos alumnos una mirada sistémica y holistica de la polifacética

realidad sbcicla—cultural y politica en la que vivimos, pero sobre todo, captar la
| R

capacidad! d;el alumnos de poder tomar posicién critica, reflexiva y de
|

compromiso social, frente a|planteos teéricos y la construcciéon de la realidad.
|

!
] - i
en el examerl final (regular o libre) el alumno debera ajustarse a las exigencias

e i &l ow . |
del tribunal evaluador y a las condiciones establecidas en el presente
|

programa. ST espera que el tribunal este integrado al menos Con un docente

con quien'se

-
|

TRABAJOS PRACTICOS

I
trabajo la articulacion pedagégica-curricular, |

L
TRABAJQ PRACTICO N° 1: Lectura, analisis Yy comparacion de corrientes ‘
filosoficas: Positivismo y Antropologia imaginaria del subjetivismo.

|

Fecha probable: 1° semana de mayo.

TRABAJQ PRACTICO N° 2; Lectura critica y construccion de mapas

[ § . ] I . .
conceptuales sobre el pensamiento local y construccién de lﬂ identidad
regional. |

|

|

|
!
Fecha probable: 1° semana de junio.

TRABAJO RRACTICO N° B: Lectura-comprensiva, analisis de documentos para

propiciar debates acerca de |a ldentidad Latinoamericana.

|
Fecha probable: 1° semana de julio.

|

|
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