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INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FISICA

NATACIONII 4°ANOAyB  TURNO: MANANAy TARDE ANO: 2015

FUNDAMENTACION:

Se necesita de gente especializada en esta Area para transmitir
conocimientos y a su vez de especialistas dentro de la misma para formar DOCENTES CON
CONOCIMIENTOS SERIOS Y FIRMES.

En las catedras anteriores se vieron contenidos importantes relacionados a 4
estilos como Crawl, Espalda Pecho y Mariposa en su desarrollo metodolégico para su
ensefianza. Se necesita culminar con los aprendizajes relacionados a la misma dandoles un
bagaje de conocimientos relacionados al desarrollo de la ctedra en su totalidad. En este”
espacio se tratara la aplicacién de todo lo aprendido hasta el momento aplicando la
CORRELACION DE LAS DISTINTAS AREAS DE APRENDIZAJE como Did4ctica y Préctica de la
Ensefianza entre otras. Por su magnitud, no se dispone del tiempo suficiente en las catedras
anteriores lo que lleva a estudiarlos y profundizarlos en este espacio curricular.

En esta etapa formativa se hara énfasis en la Planificacién escolary la
organizacion de Torneos y Eventos deportivos, lo que la hace sumamente interesante e
importante ponerlos en situacién real frente a la organizacion de los eventos y Torneos
organizados por los alumnos, vivenciando asi el futuro desarrollo pedagégico.

Es de suma importancia contar con esta catedra en el plan de estudio de la _
carrera del Profesorado de Educacion Fisica, completando asi la formacion integral de la
NATACION.

EXPECTATIVAS DE LOGROS

74 S

e Aprender y comprender laimportancia de una planificacién escolar de natacion?

e Reconocery organizar adecuadamente los contenidos de la natacién en los niveles
escolares existentes hoy. \

e Sea participe de la organizacién y realizacion de Eventos deportivos de Natacién con
seriedad y responsabilidad.

e Comprender laimportancia de la Atencién a la diversidad sobre sus alumnos.

e Transmitir la importancia de la materia a través de su desarrollo cotidiano.

e Vivenciar cada una de las actividades programadas.

o Realizar cada una de las pruebas programadas superandose asi mismo en cada una de
ellas.

e Reconocer la diferencia entre escuelas Deportivas, escuelas de verano, Colonias y
Club. . '
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CONTENIDOS CONCEPTUALES

" EJE TEMATICO N2 1: ENSENANZA DE LA NATACION EN LAS ESCUELAS

e La clase de Natacién en la Escuela. Los Niveles. El Docente. La seguridad. Organizacion.
» Laclase de Natacion en el Club. Organizacion.

e La clase de Natacién en la Colonia de vacaciones. Organizacion.

e Planificacion de los distintos tipos de clases.

e Nivelesy evaluacién de la ensefianza de alumnos avanzados.

e Higiene y alimentacion de los diferentes tipos de nadadores amateurs.

EJE TEMATICON®2 EL ENTRENAMIENTO FORMATIVO TECNICO

¢ La Formacion técnica.

e Metodologia del Aprendizaje Técnico. Aprendizaje. Fijacion. Automatizacion.

e La natacién para adultos. Desde la ensefianza elemental al descubrimiento de las
habilidades motoras olvidadas.

e Grupos especiales. Tercera edad.

e Otras actividades acuaticas.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES: Eje N21y2

e Realizarédn varias observaci'ones_én los distintos medios de ensefianza. Al finalizar las
mismas hara en cada una de ellas una CRITICA CONSTRUCTIVA sobre los aspectos
positivos y negativos que encontraron en cada una de ellas, opinando ellos como la
desarrollarian para mejorar la ensefianza del tema planteado por los distintos
docentes.

o Realizaran una carpeta con JUEGOS ACUATICOS aplicando los mismos a.!a
RESPIRACION,INMERSION,FLOTACION Y. FRASLACION

e Haran una investigacion sobre la Higiéne y Alimentacién de‘los nadadores de acuérdo
a los distintos niveles de practica de la Natacion.

EJE TEMATICON®2 3 MEDLEY.MEDIO FONDO Y FONDO

e Preparacién técnica de la Medley. Teoria y practica.
s COMBINADO INDIVIDUAL (M.E.P.L)
o POSTA COMBINADA (E.P.M.L.). )
e Distancias y estilos para ambos sexos en piletas de 25 y 50 m. Records mundiales.
e Over. Metodologia de la ensefianza
o Salvataje. Técnica basica de las distintas: Tomas, Agarres y Zafaduras. Izamientoy
Remolque.



CONTENIDOS PROCEDIMENTALES: Eje N2 3

ke & Realizara. todas las pruebas reconocidas mundialmente en dos etapas:

Una diagndstica evaluando su propio rendimiento. Una vez finalizada las mismas, realizara
una Evaluacion a su propio entrenamiento en clase de todas las pruebas diagnésticas. Las
pruebas seran cronometradas por los compafieros asumiendo el rol correspondiente de

~

acuerdo al reglamento oficial y como formador. El alumno aprobara dicho Evaluacién solo si se

supera asi mismo en los tiempos y técnica. Los tiempos son individualesy personales. Salvo las
pruebas combinadas que deberan rendirlas los que conformaron los distintos grupos de la
misma forma.

EJE TEMATICO N2 4 REGLAMENTO OFICIAL DE NATACION

e Reglas de las Instalaciones -
e Reglas de Natacion .

e Direccion de las Competencias

e Oficiales

e Composicién de series para eliminatorias y Finales

e Lapartida

e Nado estilo Libre

e Nado estilo Espalda

¢ Nado estilo Pecho

o Nado estilo Mariposa

e Nado Combinado ~

e Lacarrera

e Registro de tiempos

e Records Mundiales

e Procedimiento automatico para competencias.

/ i

EJE TEMATICO N2 5 ORGANIZACION DE TORNEOS

o Documentacion
e Autorizaciones
e Invitacién. Detalles de la invitacién.
e Reglamento general
e Programa de pruebas
e Planilla de Inscripcion
e Planilla de integracién de las delegaciones
e Documentacién propia de la Fiscalizacion del Torneo
e Elementos de uso de la mesa de control
e Documentos usados por los oficiales que fiscalizan el Torneo
e Premiacion
o Merienda
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CONTENIDOS PROCEDIMENTALES: Eje N2 4y5 - K*:’_ A

Tendrén a cargo la Organizacién del X TORNEO INTERINSTITUCIONAL DE NATACION, S
donde todas las actividades seran desarrolladas por los alumnos acompafiados por la docente ik
a cargo, guiandolos en todo lo necesario para evitar cometer errores. Una vez finalizado el h
mismo, se procederd a realizar las CRITICAS CONSTRUCTIVAS llevandolos a realizar un auto
examen, sacando los aspectos positivos y negativos de lo realizado.

CONTENIDOS ACTITUDINALES

o Responsabilidad Individual yGrupal . it % |

e Respeto por si mismos, sus compafieros y cualquier otro ser que se encuentre cerca.
e Disciplina en la clase y sus actividades

e Habitos de Higiene y Alimentacion.

e Colaboracién permanente entre todos los compafieros.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

e Proyeccion de videos de los distintos estilos.
- e Interaccién entre sus pares.
e Aprendizaje cooperativo
e Resolucion de problemas
e Tratamiento del Reglamento en forma tedricay practica. ~

PRUEBAS DIAGNOSTICAS Y DE EVALUACION
N2 1: 100 mdelos Estil‘os : Libre, Espalda, Pecho, Mariposa, Medley.
N2 2: 200 mde lqs estilos: Libre, Esealda, Pechoy Cémbinado Individual.
N2 3: 400,800y 1500 m Libre. | & 7
N2 4: Posta 4 X 25 Libre y Combinada FEM, MASC y MIXTA .
Posta 4 X 50 Libre y Combinada FEM, MASC y MIXTA

Las mismas se toman a comienzo de la catedra como diagnéstico fisico de la capacidad
y estado individual de cada alumno sin tiempos pre- fijados, el cual serd tomado en forma
pgrsona! e individualmente a cada alumno por sus compafieros. Una vez finalizados los
diagnoésticos se procedera a tomar las evaluaciones en funcién de sus propios tiempos, los
cuales deben ser superados por ellos mismos.

EVALUACIONES TEORICAS Y PRACTICAS ~

N2 1 JUEGOS : Aplicacion de lo visto en los distintos estilos de nadoPresentara una carpeta en
hoja A4 .{ En grupos hasta 4 integrantes)

Ne 2 HIGIENE Y ALIMENTACION DEL NADADOR AMATEURS. Trabajo de Investigacion por
parejas. i o e
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N2 3 OBSERVACIONES: En forma INDIVIDUAL realizara 5 observaciones de clases en los 2,
distintos contextos Formales y No formales donde una vez finalizada la misma hara SU CRITICKQ_; NS 4
CONSTRUCTIVA como futuro docente a LA CLASE NO AL PROFESOR

corraEmt?

N2 4 CRONOMETRAJE y REALIZACION DE TODAS LAS PRUEBAS REGLAMENTARIAS: Realizara
tomas de tiempos tanto parciales como finales de todas las pruebas propuestas en el
programa, en horas de clase y en el T/orneo orgag‘izado por la CATEDRA.

N2 5 ORGANIZACION DEL X TORNEO: Tendran a cargo la Organizécién, Desarrolloy
Fiscalizacién del X Torneo Interinstitucional de Natacion con alumnos de 1 a4 afio del LS.E.F.

Capital Catamarca y otras Instituciones, como familiares y amigos invitados, cumpliendo todos
los roles estipulados en el Reglamento Oficial Actualizado.

PARCIALES TEORICOS Y PRACTICOS
12 PARCIAL TEORICO: Eje N2 1, 2 y parte del 4

12 PARCIAL PRACTICO: 100 m COMBINADO INDIVIDUAL con técnica correcta en todo su
desarrollo, incluyendo la largada y virajes,, superando SU PROPIA MARCA realizada en clase en
su EVALUACION, la cual debe figurar en su libreta firmada por la Profesora de la catedra.

=

22 PARCIAL TEORICO : Eje N2 3,4y 5

29 PARCIAL PRACTICO: 200 m Estilo Libre elegido por el alumno en clases, con técnica correcta
en todo su desarrollo, incluyendo la largada y virajes, Superando SU PROPIA MARCA realizada
en clase en su EVALUACION , la cual debe figurar en su libreta firmada por la Profesora de la
catedra. » / e

EXAMEN FINAL : ALUMNOS REGULARES

12 ) Nadaréd 100 m COMBINADO INDIVIDUAL respetando la técnica y el reglamento de cada
estilo, superando SU PROPIA MARCA realizada en clase en su EVALUACION PARCIAL

29) Nadaré 200 M ESTILO LIBRE, respetando la técnica y el reglamento del estilo elegido por
el alumno, superando SU PROPIA MARCA realizada en clase en su EVALUACION PARCIAL.

ALUMNOS LIBRES

12 ) Nadard 200 m COMBINADO INDIVIDUAL respetando la técnica y el reglamento de cada
estilo, superando SU PROPIA MARCA realizada en clase en su EVALUACION, la cual debe figurar
en su libreta firmada por la Prof. De la catedra. De no tenerla lo hara en 4 minutos.

22) Nadara 400 M ESTILO LIBRE, respetando la técnica y el reglamento del estilo elegido en
clase, superando su propia marca que debe figurar en su libreta firmada por la Prof. De la
catedra. En caso de no tenerla en su libreta lo realizara en no mas de 10 minutos no
importando el estilo elegido. 7 2

32) Realizara UNA CLASE PRACTICA sobre los temas del programa solicitados por el tribh/nal
examinador. 4



PROYECTO DE EXTENSION SOCIAL

REALIZAREMOS EL X TORNEO PROVINCIAL DE NATACION, con la participacién de los alumnos 474 psS¥

de 1a 4 Afo del 1.S.E.F. Capital Catamarca de ambos turnos, Escuelas del medio, Familiares,
Amigos, Egresados nuestros como Otras Instituciones y los alumnos de LA TECNICATURA EN
DEPORTE SOCIAL de nuestra Institucion. ) gl

CRONOGRAMA

EJES AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
N2l ° e ° e

Ne2 ® ° ® °

Ne3 ® e e °

Ne4 ° ° ° ®

Ne5 ° ® °
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