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La Psieologla del deperte y de la actividad fisica es el estudio cientifico de los
factores psicolégicos que estan asoclados con la participacion y el rendimiento en
el deporte, el ejercicio y otros tipos de actividad fisica. Los profesionales de la
psicologia del deporte se interesan por dos objetivos principales, por un lado,
ayuda a los deportistas y a los entrenadores a utilizar principios psicolégicos para
mejorar el rendimiento y por otro lado comprender como la participacién en el
deporte, ejercicio y actividad fisica afectan al desarrollo psicolégico del individuo,
Su salud y bienestar a los largo de su ciclo vital,

La Psicologla del Deporte la rama de una ciencia, la psicologla, en el ambito del
deporte, por lo tanto, estudia el comportamiente de los deportistas, entrenados,
arbltros, padres y directives, entre ofros y se encarga de estudlar los aspectos
psicolégicos durante la actividad fisica, sea esta orientada al rendimiento o no.

A nivel aplicacién, el nivel de implementacién de la psicologia del Deporte es muy
variado, fundamentalmente difiere segun la cultura deportiva de cada pals. En la
actualidad es relativamente frecuente que os planes de preparacién de
deportistas olimpicos de muchos paises incluyan la aportacién de los psicologos.
En nuestro pals es una disciplina de reciente incorporacién al ambito deportivo por
lo que existe atin desconocimiento del trabajo de los psicélogos del deporte y de la
importancia de controlar adecuadamente las variables psicolégicas para el
maximo rendimiento.

OBJETIVOS GENERALES

* Identificar el campo de trabajo de la Psicologia del Deporte.

* Valorar a la Psicologia en las etapas de los entrenamientos deportivos,
e Caracterizar a la Psicologfa del Deporte como una disciplina aplicada.
* Valorar a la Psicologia en la conducta de los Deportistas.

* Poder actuar profesionalmente con eficacia en grupos interdisciplinarios.
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« Conocer y comprender los conceptos fundamentales sobre el acclon‘%del O~ &/

" Psicélogo deportivo en el ambito del entrenamiento y la competencia. s
CONTENIDOS

CONTENIDOS CONCEPTUALES (1,2 5)
EJE N° 1:

o Concepto Psicologia del Deporte.

o ElDeporteyla construceion .de la identidad.

o El Cuerpo ritual,

o Como detectar el agotamiento Psicolégico.

o Prevencion del Agotamiento Psicolégico.

« Planificacion preventiva para evitar el agotamiento psicolégico.
o Definicién de Estrés. Tipos de estrés.

o Elestrés de los jovenes deportistas.

e Ansiedad, estrés y deporte.

o Estrés y alto rendimiento.
EJEN°2(14Yy5) .

o Psicopatologias especificas del deporte, antes, durantes y después de cada
competencia.
‘¢ 1.-Sindrome del Miedo al fracaso.
‘ a) Sindrome pre agonista.
b) Sindrome del campedn .
2.- Sindrome al miedo al éxito o hikefobia
~a) Depresion al éxito.
b) Inhibicién parale éxito.
o Psicopatologias no especificas del deporte.

e Sindrome del sobre entrenamiento.



» Trauma de la oportunidad perdida en el deporte.

EJE N° 3(2,34.Y5

e Elrol del psiedloge depertivo

» Elrol del psicélogo deportivo vs. el entrenador deportivo.
* Elentrenador deportivo.

» Psicologla del arbitro.

CONTENIDOS PBOCEDIMEN«TALES

o Utilizacién adecuada de material de lectura para cada uno de los ejes
tematicos.

* Relacién de los contenidos con la educacidn fisica.

o Utilizacién del material para lectura e interpretacion del mismo en forma
grupal e individual.

CQNTENIDOS ACTITUDINALES

E Apertura hacia un conocimiento amplio sobre la aplicacién de la
Psicologia del deporte en la actividad fisica.

* Responsabilidad en la exposiciones orales Yy grupales relacionados a la
-educacién fisica.

* Participacién activa en la elaboracién de trabajos grupales.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

La presente propuesta currlcular se define como un.ambito de Ia interpretacién

~de conocimientos ligados a los contenidos de estudio con fines de comprender a

una de las ramas de la Psicologia.



l.a puesta de conaeimientds a partir de la cdtedra tiene como finalidad de qup’ifgl ) f
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alumno conozca los alcances de la psicologla, no solo en e

profesional y amateurs sino tamblién en el &mbito educativo.

* La catedra tlene como finalidad la toma de conclencla y razonamiento légico en el
uso de la psicologfa a traves de la responsabilidad de quien ejerza el liderazgo,
responsabilidad sobre una o mas personas en situacion deportiva.

EVALUACION Y ACREDITACION

La evaluacién se estructurara tanto durante el proceso como al concluir el
desarrollo de los diferentes ejes tematicos.
Durante el proceso los alumnos deberan'cumplir con una serie de tralpajos
practicos que se corresponden con la propuesta metodolégica y‘los objetivos del
espacio eurricular.
Estos trabajos practicos tendran como propésito inducir una busqueda de
argumentos sdlidos para resolver situaciones problemas y el desarrollo de una
actitud critica y creativa para elaborar propuestas de investigacién e intervencion
docente. | |
La elaboracién también se realizaran mediante pruebas parciales cuyo proposito
seran examinar los avances realizados por los alumnos éen el aprendizaje
especifico de contenidos y determina el nivel de comprensién alcanzado.
Todos los trabajos evaluativos seran grupales en el caso de los trabajos practicos
e individuales en los parciales.
Aprobar con el 100 % los trabajos practicos
Aprobar los dos examenes parciales con nota no Inferlor a 4 (cuatro). y
Poseer el 80% de asistencia a clases dictadas. |
Mediante la el‘aboraclé_n de un trabajo practico de investigacién previamente
aprobado el alumno podra presentarse a rendir el examen final.
Los alumnos deberan presentarse a rendir con el uniforme de la institucion y con
la” 1 é|ue lo'identifique como alumno del Instituto.
Todos los trabajos de investigacién tendran que tener una orientacién a la '
~ educacion fisica, deporte y recreacion. '

A



CRITERIOS DE EVALUACION

Se evaluara durante el proceso y al concluir al dictado de los blogues tematicos,
segln la modalidad del cursado. Para el proceso de evaluacién se tendra en
cuenta los siguientes criterios.

» Conocimiento integral de los contenidos tratados en el module.

* Manejo del lenguaje técnico de Ia catedra

* Actitud critica frente a los contenidos presentados para el debate,

* Respecto por las posiciones‘e ideas opuestas y distintas ala propia,

* Capacidad de interrelacionar los temas de los bloques de otras disciplinas.

 Utilizacién adecuada de los recursos bibliograficos propuestos.

» Captar relaciones entre los temas y la realidad educativa concreta.

Aprobar con el 100 % los trabajos practicos

Aprobar los dos exdmenes parciales con nota no inferior a 4 (cuatro).

El alumno tendra derecho a recuperar solo 1 (uno) de los parciales.

Poseer el 75% de asistencia a clases dictadas.

Los alumnos deberan presentarse a rendir con el uniforme de la institucién y con
la™1" quelo identifique como alumno del Instituto. :
Evaluacién escrita y oral a través parciales individuales de trabajos précticos
grupales e. |

n la descripcién de cada bloque tematico esta consignados en los trabajos
practicos grupales. Los mismos requieren exposiciones orales tantos individuales
©como grupales con la realizacién de investigacién de nuevos contenidos los que
seran expuestos con un razonamiento légico.

El examen final consta de dos instancias de evaluacién:

-1 Examen escrito: la tematica a. desarrollar corresponde al aspecto teérico del
programa. El mismo constara de cinco pregunta, para lo cual es requisito minimo
responder en forma correcta el 90 %, Los alumnos/as estan obligados a
acreditarla totalidad del contenido del Programa. El alumno cuenta con el derecho



a establecer consultas previas al examen, al final de aclarar dudas pertenecie
en cuanto a bibliegrafia y al contenido.

2 Examen oral: el alumno solo podra acceder a la instancia de examen oral 8i y
solo si aprobara la instancia previa del escrito. El examen final se aprueba con 4
(cuatro) puntos como minimo.

CRONOGRAMA Y FECHAS DE TRABAJOS PRACTICOS

T.P. N° 1 Eje N° 1 - Agosto

T.P. N° 2: Eje N° 1y 2-Septiembre
-T.P N°3:Eje N°2y 3 - Octubre
T.P N° 4. Eje N° 3 - Noviembre

EXAMENES PARCIALES Y FECHAS DE PARCIALES

E.P.N° 1: Eje N° 1y 2 - Octubre
E.P. N° 2; Eje N° 3 - Noviembre

. TRABAJOS PRACTICOS
Los trabajos practicos seran de modalidad oral, individual y grupal. »
Las fechas probables de los trabajos practicos se haran en el mes de Agosto,
Septiembre, Octubre y Noviembre para los ejes 1,2y 3.-

ARTICULACION CON OTROS ESPACIOS CURRlCULARES

El presente espacio curricular podra articularse con Metodologia de la
investigacién teniendo en cuenta que el alumno debera realizar un trabajo de
investigacién en las distintas patologias de los deportistas de la provincia de
Catamarca, como asi también entrevistas a distintos profesionales de la
| espeqialidad del medio.



Otros de los espacios curriculares a la que puede articularse es con Perspectiva
de la infancia teniendo en cuenta las distintas fases del proceso de crecimiento
psicologico de las personas desde la nifiez a la adolescencia.
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