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IDENTIFICACION DEL ESPACIO CURRICULAR Y SU PERSONAL DOCENTE

ESPACIO CURRICULAR TEORIA DE LA EDUCACION FISICA
TIEMPO DE CURSADO CUATRIMESTRAL
CURSO 3°ANOBTT CARGA HORARIA 6 (seis) horas semanales

PERSONAL DOCENTE

APELLIDO Y NOMBRE HORAS /CARGO
de la Cueva, Daniel Gustavo Profesor Titular
6 HS

FUNDAMENTACION

La propuesta pretende conformar una necesidad propia del profesional de Educacién Fisica, encarada desde una formas”
altamente calificada y comprometida con su profesién y medio con deliberada intencionalidad constructiva.

para la accion profesional,

Tiene como objeto desarrollar la capacidad de aprender a aprender Pe€rmanentemente, a concientizar y desarrollar una actitud de
estudio e investigacién para que perdure a lo largo de su vida profesional.

Como necesidad de ubicacién para el futuro docente, frente a Ia disciplina, con el objeto que en forma conjunta se constituyan en
un elemento de sélida incidencia educativa y social a través del Cuerpo en accién. Es aqui el lugar, donde se produce la discusion y

el detalle del marco social Yy epistemoldgico, que convalida y legitima la existencia de Ia Educacién Fisica en el objeto del
conocimiento cientifico y social.

“cientificas y filosdficas instaladas en |a significacion y percepcién del cuerpo, como las de su generacién y ubicacién en el seno de |a

sociedad actual.

relacién deporte-educacién.,
Se espera que el futuro docente asuma su rol profesional y esgrima los contenidos conceptuales, como asi también las

promocién de la salud y la calidad de vida. Y en cuanto a la dimension temporal y espacial rescatar los juegos tradicionales como

entrenamiento, y del cuerpo conjugan tradicionalmente un esquema basal del presente proyecto.

Se ha incursionado en la perspectiva racio-vitalista, por ahondar en las contribuciones que esta linea filoséfica puede aportar al
marco tedrico de la educacién fisica.

Después de comparar las lineas generales y tradicionales como propuestas de funciones mecanicas, higiénicas, Técnicas,
Corporales, Recreativas, y Deportivas tradicionales que han seguido hasta llegar a nuestra época, hemos intentado conjugar desde

incitarlos a la bisqueda de retos ambiciosos al loorn Ae 1imme idmmlm e o
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humana a cotas cada vez mayores. Asi que, como corolario, queda el analisis de las Nuevas tendencias de la disc{:ﬁna que lejo

excluirse mutuamente constituyen en proporciones dosificadas en distintos paradigmas del mismo episteme dmlgﬁnar.
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ESPECTATIVAS DE LOGRO %\ L el o
Que el alumno logre: N N
®  Concientizar la nueva dimensién disciplinar en nuestro tiempo. N4 LM

*  Elaborary definir un proyecto bésico de sistematizacion general de educacidn fisica y sus referentes sociales.

®  Comprender la significacidn social, politica, educativa y tecnoldgica de los medios de la educacign fisica.

*  Comprender que debe garantizar como logros de la educacion fisica permanente.

*  Ofrecer el conocimiento disciplinar necesario para incidir en |a formacion integral de los sujetos de aprendizaje;

e  Favorecer el ejercicio de un rol profesional reflexivo y critico.

*  Promover la apropiacién de saberes cientificos que sustentan la actuacion docente en el drea.

®  Cultivar en el docente el compromiso social como agente de cambio, respecto a la trascendencia cultural de la disciplina.

* Participar y difundir en distintos dmbitos de procesos de construccién del conocimiento sobre la Educacién Fisica y su
vinculacién a otras esferas del conocimiento cientifico.

CONTENIDOS

I° - EDUCACION FiSICA, EL TIEMPO Y EL ESPACIO

CONTENIDOS CONCEPTUALES

LA ACTIVIDAD FISICA, EL HOMBRE, el tiempo y EL ESPACIO

HISTORIA DE LA ACTIVIDAD FISICA

EL ORIGEN Y CRITICA AL DEPORTE

TEORIAS TRADICIONALES DE LA EDUCACION FisICA .
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CONTENIDOS PROCEDIMENTALES:

v" Conocimiento del desarrollo historico de la Educacién Fisica

v" Reconocimiento tendencias culturales de la disciplina

V' Identificacidn del aporte Universal a la cultura fisica
CONTENIDOS ACTITUDINALES:

v' Disfrute de la identificacion cultural de la disciplina

v’ Aprecio epistemoldgico

v' Disposicidn al estudio, indagacion e investigacion.

BIBLIOGRAFIA
. TERRET, THIERY -Historia de los deportes EDICIONES L'HARMATTAN FRANCIA 1996;
. DURANTEZ, CONRADO -Pierre De Cobertin, el Humanista Olimpico CIO-CIPC ESPARIA 1997;
. DURANTEZ, CONRADO EI Olimpismo y sus Juegos COMITE OLIMPICO
° DE LA CUEVA, Daniel International Journal of Physycal Education “Defining the Olympic Education” Publicacion con referato ~Universidad
de Kiel - Alemania 2007
. DE LA CUEVA Daniel apuntes de cdtedra ISEF
. BAYER, C (1986): La ensefianza de los juegos deportivos colectivos. Hispano europea. Barcelona. Pég. 35-36.
. HERNANDEZ MORENO, J. (1990): “La actividad fisica y el deporte en e/ dmbito de la ciencia”, Apunts de educacid i esports. N2 22,
diciembre. PP. 5-10.
. LANGRAGE, G. (1984): Educacién psicomotriz. Guia préctica para nifios de 4 a 14 afios. Martinez Roca.
LAGARDERA, F. (1993): “Bases epistemoldgicas de la educacion fisica escolar”, Actas del I Simposium Internacional sobre Educacidn Fisica
Escolar y Deporte de Alto Rendimiento. Las Palmas de Gran Canaria 6-9 de julio.
LAGARDERA, F. (2000): “Perspectivas de una educacidn fisica integral para el Siglo XXI”. Tandem. N© 1. Dic. 67-78.
LAPIERRE, A. y AUCOUTURIER, B. (1985) Simbologia del movimiento”, Editorial cientifico-médica.
LE BOULCH, J. (s/f): “El método psicocinético”
LE BOULCH, J. (2001) “&/ cuerpo en la escuela en el Siglo XXI”, Inde Publicaciones. Barcelona.
. LEMOUR, H. (1985): “Las cuatro teorizaciones de la educacion fisica”. Revista de Educacion Fisica. N2 1. Ene-febr. PP: 5-9,
. MARIAS, J. (1984 ): Ortega. Circunstancia y vocacion. Alianza Universidad. Pdg. 287.
° ORTEGA Y GASSET, J. (1997a): “¢Qué es filosofia?. Obras Completas. Tomo VII. Alianza Editorial y Revista de Occidente. P, 323
. ORTEGA Y GASSET, J. (1997d): “El origen deportivo del Estado”, Obras Completas. Tomo I, Alianza Editorial y Revista de Occidente,
Madrid Pag. 609.
. PARLEBAS, P.(1989): “Perspectivas para una educacion fisica moderna”, Cuadernos técnicos Ne1. Unisport. Junta de Andalucia. Mdlaga.
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. VAYER, P. (1985): £/ nifio frente al mundo. Editorial Cientifico-Médica. Barcelona. Pags. 206-242

I1° - LA EDUCACION FiSICA, LAS PRACTICAS CORPORALES Y MOTRICES
CONTENIDOS CONCEPTUALES

° MOVIMIENTO, HUMANO

*  ACCION y ACCION MOTRIZ

° CAPACIDADES MOTORAS

° ESQUEMAS CORPORAL y ESQUEMA MOTRIZ
CONTENIDOS PROCEDIMENTALES:
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CONTENIDOS ACTITUDINALES:
V' Desarrollo de la capacidad de andlisis sistémico
v' Valoracidn de la psicomotricidad
v" Reconocimiento de racionalidad del movimiento humano

Bibliografia

. GARCIA FERRANDO M., Aspectos sociales del deporte. Una reflexion socioldgica ED. ALIANZA MADRID 1991 . ESPANA.
GIRALDES, M -Didqctica de la educacion fisica ED. FACULA S.R.@., ISBN 950-43-5339-8 BUENOS AIRES 1997 ARGENTINA;
PEREZ, Antonio El Deporte Virtual, Ed 21 Buenos Aires 2001,
GARCIA FERRANDO, Fernando ~ PUIG BARATA Nuria — LAGARDERA OTERO Francisco Sociologia del Deporte Ed Alianza1998.
CAGIGAL JOSE M. -El Deporte Pulso de Nuestro Tiempo, ED. NACIONAL - 1972 MADRID

l1I° - LA PROPUESTA DE LA EDUCACION FiSICA
CONTENIDOS CONCEPTUALES
v" LA EDUCACION FISICA, AL SERVICIO DE LA PEDAGOGIA: FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA EDUCACION FiSICA.
4 OBJETIVOS, ORIENTACIONES, SIGNIFICACION DE LA EDUCACION FISICA ESCOLAR
v' PROPUESTA PEDAGOGICA DE LA EDUCACION FiSICA
CONTENIDOS PROCEDIMENTALES:
v" Reconocimiento de la relacién entre la actividad fisica, el deporte, la pedagogia y la educacién
v' Identificacion la epistemologfa a los fundamentos teéricos de |a Educacién Fisica

v" Conocimiento de los instrumentos que prescriben las generalidades de la Educacién Fisica Escolar.
CONTENIDOS ACTITUDINALES:

V' Desarrollo Personal, Profesional, Docente y Epistemoldgico
v’ Valoracién critica de la Educacién Fisica s
v' Reconocimiento de la propuesta pedagdgica de la Educacidn Fisica

Bibliografia
° JOSE HERNANDEZ MORENO, Actividad fisica y educacion fisica escolar
. GOMIEZ Ricardo Fuentes para la Transformacién Curricular Ministerio de £ ducacién de la Nacién 1997,
. CAGIGAL,J.M. (1979) Cultura intelectual y cultura fisica, B. Aires: Ed. Kapelusz.

¢ ' CAGIGALJ.M.(1990) Deporte y Agresion en Alianza Deporte, CAGIGALJ.M. ¢la educacion fisica ciencia?, Leccion Inaugural curso
académico 1967/68 INEF de Madrid

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
Presentacién de casos
Método general del andlisis, induccién y deduccion.
Razonamiento e presentacidn respecto de las lineas de pensamiento tradicionales de la Educacidn, de la Ciencia en
general y de la Ciencias Sociales, etc.
Cuadros conceptuales, gréficos y tablas.
Método Analitico-Sintético.
Dindmica de grupos
Indagacion y motivacidn positiva.
Dictado de Contenidos Tedricos:
® Exposiciony explicacidn teméatica 7N
®  Proyeccién de Transparencias
® Proyeccion de Videos
e Audiovisuales
® Indagacion en fuentes diversas, y de material documental en distintos “soportes”.
e Estudio Sugerido

EVALUACION

La definicién y alcances tanto del termino como del campo disciplinar, hacen de éstos los ejes sobre los cuales se
estima corresponde evaluar al alumno. Por otro lado se priorizan tanto los conocimientos de cultura general como los
de historia y desarrollo de la civilizacidn.

Es importante analizar que tanto determinar las caracteristicas de distintos periodos de la historia y cultura universal,
se conjugan en esta materia con el conocimiento de las corrientes cientificas y tecnoldgicas actuales.

Requisitos Generales de acuerdo a lo prescripto en las disposiciones que incumben a la aprobacion general de las
asignaturas del Profesorado.

Sistema de aprobacién para alumnos Regulares:

Sistema de aprobacidn para alumnos libres:

En caso de no alcanzarse la regularidad de Ia asignatura, se podran presentar en calidad de alumnos libres a examen
final, previa habilitacién. Dicha HABILITACION para rendir en condicién de Alumnos Libre, consiste en la presentacion %
aprobacidn todos los trabajos practicos. La misma debera llevarse a cabo con un minimo de 7 (siete) dias antes de la
fecha del examen final. En los casos en que se considere oportuno por la Catedra, 1os alumnos dehersn cammnlatar (-



cuales deberan ser correctas el 80% para acceder al examen oral.

Técnicas de Evaluacidn
* Listas de control de las evaluaciones en clase del profesor.
® Registro de acontecimientos del profesor.
® Controles seglin instrumentos convencionales (libreta y planillas)

Instrumentos
® Guias de indagaciones teméticas y objetivas.
® Guias de trabajo con consignas individuales y colectivas.
® Redaccion de informes en base a rastreo bibliogréfico.
®* Examen escrito
® Examen oral

Criterios
* Constatacion del nivel de reproduccién de contenidos significativos, y de su ubicacion tempo espacial.
* Interpretacion y elaboracién de conclusiones de parte del alumno.
® Capacidad de ordenacién de conceptos y aplicacion de definiciones disciplinares.
* Capacidad de sintesis, priorizacion y expresidn oral y escrita.
e Sentido critico, capacidad de de analisis y discusidn sobre temas propuestos o inductores. .

TRABAJOS PRACTICOS (propuesta, lugar y fecha probable)
Consistirdn en la elaboracién programada de trabajos que se articulen e indiquen la direccién temdtica

del espacio curricular como lo son el entrenamiento y competencias deportivas. Se ejecutaran al menos dos trabajo
practico por cada Eje tematico, aunque se incrementan a partir del 2° Eje, con el objeto de incrementar la diversidad
tematica.

En general los trabajos précticos son de caracter individual.

TP 1 Linea de Tiempo - Fechas de realizacién 26 de Mayo.

Esta Linea de Tiempo de la Actividad Fisica, establece el momento de Ia historia universal en el que ocurrieron hechos
fundamentales en el desarrollo de Ia disciplina, desde Ia prehistoria hasta el presente, vinculados con los hitos mas
importantes de la historia Universal.

TP 2 Léxico de la Asignatura — Fechas de realizacidn 25 de Junio.

dados por el profesor, que la mayoria desconoce o bien que es necesario unificar criterios para su significado como ‘
objetivos de la catedra.
Todos ellos serén realizados en el ambito del ISEF,

TRABAJOS DE EXTENSION

lgualmente se trabaja en el Trabajo de INVESTIGACION HISTORICA SOBRE DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES FiSICAS
EN LAS CIVILIZACIONES MEDITERRANEAS.

Asimismo se estima la posibilidad de presentarse en otros Cursos o Congresos, a partir de |a finalizacidn del presente
cuatrimestre.

FORMACION DE RECURSOS HUMANOS

todo caso orientar y dirigir de manera conjunto estos trabajos.
Se propone asimismo, Ia preparacion de los alumnos de este grupo que deseen incursionar en la docencia como
ayudantes de clase, a partir del ciclo lectivo 2011,

INVESTIGACION O PRODUCCION DE CATEDRA

Es intencidn la formacién de una serie de documentos sobre |a Historia de la Educacidn Fisica de 1a Pravinecia Aa
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Otra propuest‘a es la de conformar periodos histéricos segun la busqueda de hitos en la historia local qgue perniion
diferencias épocas y condiciones histdricas bien marcadas como por ejemplo:

®  Los primeros docentes militares y civiles

* Elperiodo de difusion profesional a partir de los afios 50 y 60

* laeducacion fisica antes de la apertura del ISEF

e ElISEF '

e Las primeras 10 promociones

® LosISEF del Interior y la reforma educativa, etc.
Serd necesario realizar asimismo contactos académicos con especialistas en investigacion histdrica contemporanea de
la educacién como para enmarcar correctamente esta propuesta y establecer un plan de trabajo sobre el particular.

Una vez concretado, se propondré como tema de investigacidn para los aportes Institucionales del INFD o bien otras
instituciones. ' :

CRONOGRAMA

- Fecha Actividad

2/4 al 23/4 : ___Desarrollo de contenidos
26/5 TP N21
28/5 12 Parcial ,

21/5 al 23/6 Desarrollo de Contenidos
25/6 TP N22

23/6al30/6 Desarrollo de Contenidos - PNy

30/6 22 Parcial
2/7 AR Recuperatorio Parciales

€l G de la Cueva




