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1- FUNDAMENTACION |

Nuestra provincia (Catamarca), se encuentra ubicada en un lugar

con todas las riquezas naturales por explorar. Las diversas cohdiciones climaticas

y geograficas que presenta nUestra provincia, permite la practica de distintas

actividades propias de VIDAEN LA NATURALEZA y ACTIVIDADES FISICAS DE
TIEMPO LIBRE. |

_ Es oportuno recordar que la humanidad enfrenta grandes desafios

que seran decisivos para la realizacion del hombre con la naturaleza. ElI'RUMano -

ha utilizado la naturaleza haciendo uso y abuso de ella con el objetivo de cubrir
sus necesidades. ‘
' La intencion de esta catedra es que el futuro Profesor Fisica del
I.S.E.F., pueda apropiarse de otra concepcidn que contribuya progresiva y
sistematicamente, de un modo particular de sentirse parte del ambiente natural y
no duefio de el. 3
. La asignatura VIDA EN LA NATURALEZA Y A.I—T.T.L. “I”, nos ofrece
un abanico de posibilidades, que nos brinda el contacto;con la naturaleza,
fortalece cada etapa evolutiva, estimula la imaginacién de manera ilimitada,
facilita el aprendizaje de los valores mas profundos, comp la solidaridad, el
respeto por el préjimo, genera compaferismo y por ende la convivencia por una
vida sana. | ‘
1 La vida en la naturaleza y aire libre, signi\%ica experiencia de
convivencia intensa, que destacan necesidades de cooperacidn, de resolucion de
situaciones, conflictos, etc. | |
. En este contex‘{o sostengo que el futuro profesibnal debe visualizar
que, la vida en la naturaleza tiene que integrarse con  las distintas areas
curriculares de forma envolvente, reticular y transversal. Esto posibilitara otra
manera de arFicuIar experie ! cia educativa. i
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2 .EXPECTATIVAS DEL LOGRO E
1 | '

e Construir conocimiento?,s referido al manejo de técnicas basicas de vida .
en la naturaleza, y poder  transmitiria en ol contexto de la logica de
aplicabilidad, para que brinden seguridad como coordinadores de grupo.

e Asumir un rol protagérLico como futuro multiplicador dc—% propuestas que
se comprometan con las maneras de interactuar en el medio natural.

« Organizar actividades }de ciclo-turismo por lugares que hacen sentir el
disfrute de la ayentura. _ 3

e Participar en todas |las salidas y actividades planteadas por la
asignatura. ;

» Mejorar su desarrollo| fisco, (potencia aerdbica, fuerza y resistencia),
adquiriendo destreza para desplazarse en distintos terrenos (pendiente,
ascenso, descenso, acarreo, llanos, etc.). ?

e Organizar, planificar, |y coordinar salidas de travesia para distintas
edades. | i
« Dominar las distintas modalidades de la actividad en eépacios naturales,
como eco-turismo, viaje de ventura, viaje a zonas virgenss, campismo.

e Integrarse con las distintas areas curriculares de manera de articular y

__orientar las experiencias educativas.
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3 - PROPUESTA DE CONTENIDOS

‘ \ \
Eje tematico N°1: Vida en la naturalezay actividades fisicas de tiempo libre,
1 dentro del sistema educativo. |
Eje tematico N°2: El hombre y el ambiente. |
Eje tematico N°3: Té&cnicas basicas de la actividad de Vida en |a naturaleza y
actividades fisicas de tiempo libre. l
Eje tematico N°4: Planificacion simple de Vida en la naturaleza y actividades
e fisicas de tempo libre. |
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CONTENIDOS

‘ i
CONTENIDOS CONCEPTUALES

AN R e S ——————————

EJE TEMATICO N°1:Vida en al naturaleza y actividades fisicas de tiempo
| libre. dentro del sistema educativo. |
e Concepto de vida en la naturaleza.
« Tendencia universal al ocio. i
e Campamento educativo. |
o Actividades referidas & la vida en la naturaleza y
AFLT L.
Viaie de aventura, viaje a zonas virgenes, senderismo
y vivac. ‘
e Contenidos bésicos para los distintos niveles del
sistema educativo. GUVAL b SedE ),
o Marcos legales para la actividad de vida en la
‘: naﬁuraleza y AF.T.L ‘
| e Normas de seguridad.

1
‘ i

 _EJE TEMATICO N°2: El hombre y el ambiente. ‘
‘ e Concepto de ambiente. o
e Destruccion del ambiente. ;
e Contaminacion, (distintos tipos vy lugares).
® Récursos, renovables y no renovables.
® Equcacién ambiental. ;

|

EJE TEMATICO N°3: Técnfcas basicas de la actividad de Vida en la naturaleza
| y actividades fisicas de tiempo libre. |

Equipo, individual y colectivo. E

Indumentaria, distintos tipos. |

C:-li'zlrpa, cuidado, armado y desarmado.

Bolsa de dormir, distintos tipos. i

@

[ ]

®

®

e Colchon aislante, distintos tipos.

e Mochila, distintos pesos. ;
e Construcciones rusticas. !

« Refugio de emergencia, (casa de piedra). Vom- & ir
s Orientacién, diurnoy nocturno, mapas.

e Fuego, encendido del mismo, apagado, seguridad.
s Bicicleta, partes principales, armadp y desarmado.
@

Concepto de primeros auxilios.
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EJE TEMATICb N°4: Planificacion simple de Vida en la naturéleza Y

CONTENIbOé PROCEDIMENTALES

|
J
1
1

/?.of&’e‘

actividél des fisicas de tiempo libre. 1
o Seleccion del tipo de programa.
ol e Planificacién para las actividades de vida en la
natpraleza y A.F.T.L.
f e Organizacion previa, durante y posterior a la salida.
Recursos con lo que se cuenta para la Salida.

. o Ev%luacién de las distintas salidas.

naturaleza.
Realizacién de caminatas y excursiones respetando el medio ambiente.
Realizar actividades c;je familiarizaron con el material y el equipamiento
de vida en la naturaleza. ! L.
Exploracion a zona de contaminacion y destruccion ambiental. 'bl_gﬂ Van o010 7 9!

Elaborécién de croquis antes y después de la salida.GQ‘-‘».
‘Refliz_él_(_bic.:icletadas progresivas hasta el pernote. i
Analizar y resolver problemas de primeros auxilios. |
Fichar las distintas normativas para la actividad de vida en la naturaleza.
Elaboracién de un proyecto tipo. |

Elaboracion de un retstro de las distintas actividades de la vida en la

CONTENIDOS ACTITUDIMALES
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Amar y defender nuegstra naturaleza.

Respetar la naturale?a y preservacion del medio ambic;ante.
Res‘pe:to y solidaridad por las personas y la instituciéuw
Aumentar el autoestima y la confianza en uno MisMmo, |
dificiles. | !
Fomerhtar el espiritu |de cooperacion mediante el trabajo desarrollado en
grupo. i 3
Respetar el trabajo del compariero.

Tomar conciencia de los riesgos.

Espiritu de-aventuraicon prudencia y reflexion.

Conseguir superar temores ante situacion de riesgo. 1
‘ I

en situaciones
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; 4 — ESTRATEGIA DE ENSENANZA
; Se utilizaran estos procedimientos metodoldgicos:
Exposicion. '
Interrogatorio.
Conve(sacién y dialogo dirigido. ‘
Método discursivo. \
Trabajos précticos de campo. i
Elaboraciéon y proyeccion de videos. §
Desarrollo e informacion de una guia mediante la observacion.
Asignacion de tareas: Travesias, Excursiones, Caminatas.
Mando directo y asignacion de tarea — bicicletada §
Desarrollo de gestion para la obtencién de recursos.

Soportes tecnolégicos. 1
.
1

Elementos técnicos especificos de la catedra.
Utilizacion de retroproyectores, caion, pantalla.
Pagina del I.S.E.F. 4
Elaboracion de cartilla.
Elaboracion de videéns y peliculas.

5 - ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
e Participacion de todas las actividades de la catedra.
e Buscar informacion en distintas fuentes. I
e Leer, analizar, interpretar y comentar informaciones relacionadas con la
catedra. ‘
Observar, describir Y explicar la realidad. ;
Disefiar cartografia fencilla.'lb‘en C-/op&’. |
—~ e Visitar distintos lugares del medio, (centros culturales vy lugares
turisticos). |
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6 - RECURSOS AUXILIARES.

e Cartografias, mapas, libros, diccionarios, videos educativos, maquinas
fotograficas, grabadioras, filmadoras. G0)%. Gwo]le ma\'o .
| |

7 - EVALUACION. '

e Paradigma: Cualitativo \

e Criterios: Evaluacion del aprendizaje de contenhdos conceptuales,

procedimentales, y actitudinales. f

Evaluacion inicial, progresiva y final. |

Evaluacion individual, grupal y colectiva. ‘

Pruebas orales, escritas y objetivas.

Pruebas practicas. |
\
|

Excursiones, caminatas, campamentos, bicleteadas. |
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8 - TRABAJOS PRACTICOS |

|

T.P.N°1

¢ Caminata a la Cue ta de Sta. Cruz, con aproximacion en bicicleta, -

|

cumpliendo las reglaﬁ de transito. \
Lugar de realizacién: Sta. Cruz — Valle Viejo. |
e Fecha tentativa: 2° clase después del inicio de la catedra

o Fechade recuperator;io: 7 dias después.

T.P.N° Il 3 \ z
e Bicicletada a |ugarés de contaminaciéon y daﬁoi ambiental (rios,
basurales, montafnas, desagles cloacales). Posterior informe de a dos.
e Lugar de realizacion: Valle central. 1
e Fecha tentativa: primFra quincena de Agosto.

e Fecha :de recuperatorio: segunda quincena de Agosto.i
L '

T.P. N° il i |
e Participacion de ca linata con carga, posterior armado y desarmado, de
carpa, encendido y apagado de fuego. ?
 _Lugar de realizacion; Lomadas del Dique EI Jumeal.
e Fecha tentativa: pri era quincena de Septiembre. “

° Fecha:de recuperatorio: segunda quincena de Septierpbre.

T.P.N°IV = |
e Cruce al Cerro La Graciana, traking, transportando -mochila (peso
‘medio). i

e Lugar de realizacion; Piedra Blanca, Fray Mamerto Es‘lquiu.
Fecha tentativa: Primera quincena de Octubre. |
Fecha de recuperatorio: Segunda quincena de Octubre.

[
PARCIALES TEORICOS |
Parcial Tedrico N° | f ‘

e Se ev?luara los contenidos desarroliados en los Ejes 1y 2

Parcial Te6rico N i |
o Se evaluara los contenidos desarrollados en los Ejes 3 y 4
PARCIALES PRACTICOS |
Parcial Practico N°I 1
» Planificacion y organizacién del cruce a Poman. 1
o Lugarde realizacion: Dep. Capayan y Dep. Poman. \
e Fecha tentativa: Segunda quincena de Septiembre. |
o Fecha de recuperatorio: Primera quincena de Noviembre.
| |
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Parcial Practico N° [l
e Campamento corto (4 dias).
e Lugar de realizacion: Planta campamentil Las Juntas,
e Fecha tentativa: Noviembre.

|

ep. Ambato.

g

SISTEMA DE APROVACION DE LA CATEDRA

La catedra se podra prorﬁocionar aprobando con siete o mas los parciales
tedricos y practicos; aprobacion del 100% de los trabajos practicos (todos
tienen recuperatorio). Si logra menos de siete o mas de cuatro, podra rendir
como regular, siempre que su condicién responda a los requerimientos del
reglamento en vigencia. S? podra presentar como libre aquelios alumnos que
no aprobaran el primero y(lo segundo parcial tedrico, ni sy recuperatorio con
nota cuatro, no apruebe el 100% de los trabajos practicos y/o supere el 70% de
inasistencia. Estos alumnos solo podran presentarse en examen en condicion
de libre, aprobando todos los trabajos practicos que adeudasen.

Queda claro, que las codcurrencias a las salidas, trabajos précticos y los
parciales practicos, seran cipbligatorios en todos los casos para tener derecho a
rendir. ! i

Aquellos que por razones justificadas en tiempo y forma por rectoria, no
pudieran realizar algin trabajo practico o parcial practico, que requiera de una
organizacion especial que no se pueda recuperar en el mismo ciclo lectivo, por
ejemplo: las actividades de un campamento final, etc. Tendrda un afo (el
siguiente), para recuperar| lo adeudado y regular su situ%cic’m, vencido este
lapso de‘tie'mpo, debera recursar o rendir libre, después de recuperar los
trabajos practicos y/o parci?les practico que adeude. |

Los trabajos précticos y/o parciales practicos, son ineludibles, no pudiendo ser
recuperado en forma tedrica, pues son las aplicaciones de este espacio

curricular. | i
|
|
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9 — CRONOGRAMA

|

|

|
OCTUBRE|

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
"ACTIVIDADES AGOSTO | SEPTIEMBRE TWIIE_MEI-REI

Eje tematico | T<<c<ccc< I

Eje tematico ll | W‘ <L |

Eje tematico lll | <K<K

Eje tematico IV | ‘l <<<<LLLLL
Trabajo Practico | - >>>>> |

Trabajo Practico Il >>>>> l

Trabajo Practico lll S>>>> ;

Trabajo Practico IV >H>>

Parcial Teorico | 00000 | |

Parcial Teorico |l | 00000
Parcial Practico | (Cruce a Poman) iy
|Parcial Practico ll (Campamentow Final) § | dod i

!
‘
‘
L |

NOTA: EL SIGUIENTE pRONOGRAMA SE ENCUI"NTRA
SUJETO A MODIFICACIONES QUE PUDIERAN SURGIR EN EL

TRANSCURSO. |
BIBLIOGRAFIA: ‘
|

Xavier Maniguet — LA BIBLIA DEL MONTANERO - Editorial \/ICTOR
Rudiger Nehberg — DICCIO NARIO DE SUPERVIVENCIA — E(;lltorlal VICTOR

MANUAL DE EDUCACION
REVISTA BICICLUB — i

FOLLETO - Secretaria de Turlsmo Gobierno de Catamarca |
APUNTE INISIACION A LA MONTANA ‘Agrupacion de Montafa Calchaqui
Prof. Cutrera — TECNICA DE RECREACION — Editorial PETERS

Manuel Vigo — Manual para
Apunte de cated ra

Folleteria y Reglamento de ﬁECO-Aventura en Catamarca
Jornada de taller de capaCItaCIén en vida en la naturaleza (Las Varillas, Pcia.

de Cdérdoba). | K/
Jornada de cqpacitacién en '

PAGINA DE CONSULTA EN INTERNET

- |
www.turismodeaventura.com l
www.efidep.com.ar

\
|
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ISICAY DEPORTES — Editorial OCEANO
Firigentes de CAMPAMENTOS ORGANIZADOS

ida en la Naturaleza, A.D.E.F.C.IA. Catamarca.
|

Prof. Cérdoba Aldo Rene
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10 - Protocolo de examenes requlares y Inbres de:VIDA EN LA
NATURALEZA Y ACTIVIDADES FISICAS DE TIEMPO LIBRE

ALUMNOS REGULARES
° Podrén rendir la part? practica en pareja o en forma |ng|v1ducal
EN PAREJA: ‘
e Armar una carpa car:Fdlense p/4 personas o mas.

e Construir un fuego elevado.

e Desmontar y armar una rueda trasera de bicicleta, una cada uno

(simulando dos pinchaduras).

e Tiempo_60" minutos.
|

INDIVIDUALMENTE:
e Construir una cocinalrustica.

Tiempo: 30" minutos
Armar una carpa canadiense para cuatro personas o q‘“las

Desarmar y guardar.| |

Tlempo 25° mmutosl

Reahzar una reparacion de una pinchadura en una camara de bicicleta
~(incluye desmontad -de-cubierta y camara)-- SIS P e — G, i—
® Tlempo 15° mlnutosi

MATERIALES Carpa canadlense cuerda, fdsforos, podra llevar para las
Construccmnes 14 ramas y/o mas bastones sin horqugatas, hilo zizal (no se
puede usar alambres) una bicicleta, herramientas minimas para reparacion y
arreglo de plnchaduras

Para contlnuar y terminar el examen debera ir apropando las etapas, 1, 2 y 3,
en los tiempos estipulados respectivamente en cada una. De no hacerlo asi,
quedara fuera del examen. }

e El examen oral tamt?len sera eliminatorio como los anterlores pudiendo
ser evaluado simultaneamente en el desarrollo de | la préactica. Luego
debera exponer un tema, con seguridad y responder las preguntas que
pudlera hacerle el tribunal. ‘

e En el mismo se podréa solicitar interpretacion de canmonero y/o juegos
campamentlles - 1




