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Atentos a los nuevos enfoque en la actual formacién del docente de
Educacion Fisica; en donde el area es considerada como disciplina
pedagdgica que contribuye a la construccion de la corporeidad y
motricidad con fuerte consideracion de los contextos socioculturales en los
que el ser humano ejerce su accion (ENFOD 2009).

El desafio esta, en superar el tratamiento fragmentado del cuerpo, por un
planteo didéctico que, permita integrar la motricidad y corporeidad en un
ser humano que, piensa, siente, se relaciona y se mueve.

Enfocarnos entonces en la ensenanza y aprendizaje en esta nueva
dimensién del ser humano implica, sustentar la practica de la Educacion
Fisica a través del conocimiento cientifico otorgado por lés ciencias
biolégicas, por su parte, la Biomecanica es la ciencia de las leyes del
movimiento aplicada a los seres vivo y el Analisis del movimiento se
apoya y sustenta en la Cinesiologfa ciencia madre del movimiento
atravesada por distintas disciplinas como la Anatomia, Fisiologia,
Matematica la Fisica, que refuerzan y fortalecen su conocimiento y

entendimiento.
Actualmente las actividades fisicas abarcan distintos ambitos que
comprenden desde la alta competicion hasta el deporte educativo, el

terapéutico o el ocio. En cada uno de estos campos se presentan unas
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necesidades especificas, y estas ciencias pueden emplearse con el fin de
mejorarlas. ‘
Entonces el Analisis del movimiento y la biomecanica como disciplina de
estudio en la carrera del Profesorado de Educacion F isica permite al futuro
docente aplicar el conocimiento de manera inteligente tanto en su persona
como aquellos a quienes dirija su ensefianza.

Al mismo tiempo enfocar este conocimiento par contribuir a la salud fisica,
sino también mental, psicoldgica y social, actuando con conocimiento y
responsabilidad atendiendo a la diversidad y el trabajo con sujetos con

Capacidades diferentes y necesidades educativas especiales (NEE).

En este espacio cutricular se desarrollara los nucleos articulares en relacion
a su biomecénica es decir su amplitud en distintos movimientos, grados
articulares y musculos que actuan en cada uno de ellos que luego seran

aplicadas en la observacion de distintos tipos de gestos deportivos.

También se abordaran en este espacio contenidos especificos de la

biomacanica, como el anélisis de la marcha, las leyes del movimiento, los
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sistemas de palanca, la gravedad, el equilibrio, la postura sus Wicios ¥ _ ¥
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correccion etc.

Todos estos contenidos propuestos se enfocan dentro del proceso de
formacion del docente y pone énfasis en el sujeto de aprendizaje,
propuestas que sustenten la ensefianza en la practica docente entendiendo

que la salud, la recreacién y el ocio representan su variado campo de

aplicacion.

EXPECTATIVAS DE LOGRO

QUE EL ALUMNQ LOGRE

Re significar y transferir los conocimientos adquiridos en el espacio

v
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curricular de anatomia funcional, referido al sistema soté-artero-
muscular e interpretar su accionar en el movimiento natural.
> Identifique los movimientos por articulacion, grados articulares y

musculos que participan en cada de ellas.

» Observe y reconozca los diferentes tipos de contraccion muscular y su

aplicacion en las acciones musculares y gestos deportivos.
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Reconocer la importancia del analisis del movimiento y los apo
biomecanica como herramienta indispensable para la ejecucion del
movimiento humano.

_Analizar la marcha y la buena postura corporal, teniendo en cuenta las
alteraciones y vicios, a fin de conocer y aplicar como profesores de
educacion fisica acciones de educacion, prevencion y correccion.
Conocer algunas de las aplicaciones mas comunes de los principios
biomecanicas a la préactica del deporte, a partir de diferentes fenémenos,
leyes y modelos que puedan mejorar los movimientos deportivos.
Reconocer e identificar las leyes y principios fisicos y biomecanicas que
rigen al cuerpo humano en diferentes posiciones, tipos de ejercicios
fisicos y gesto deportivos, para lograr una maxima economia y ajuste
motor.

Adecuar en forma ética, creativa y responsable, las propuestas de trabajo
a las necesidades de los alumnos.

Motivar en forma constante un clima agradable de trabajo y mutuo
respeto durante el desarrollo de las clases.

Adquirir las habilidades bésicas para la blsqueda, identificacion y
manejo de la bibliografia, organizacion analisis reflexivo y critico de la

informacion cientifica obtenida



» Comprender la impo;ftancia del cuidado de la salud, el desarrollo
estilos de vidas saludables y la valoracion de la integridad fisica, como
pilar de una unidad vio-pico-social

» Desarrollar actitudes favorables para integracion de contenidos con otra
disciplinas, el trabajo en equipo y la toma de decisiones basadas en la
reflexion personal

» Asumir una actuacion responsable y participativa vinculada con el
ambiente, la comunidad en general y las personas con capacidades

diferentes.

CONTENIDOS CONCEPTUALES

Eje N° 1: Analisis del movimiento.

1-1 El movimiento humano desde una perspectiva biomecanica

¢ Que es la biomecanica?

Objetivos de la biomecénica del movimiento humano

Principios.

Analisis: concepto. Instrumentos para su aplicacion,(referencias del

sistema osteo-artro-muscular).

Contracciones musculares: concepto y clasificacion.

Eje N° 2: Metodologia y analisis de los movimientos de los miembros

superiores e inferiores
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2-2 Posibilidades articulares y musculos que participan en: G """"":W
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2-2-1 Articulacién de la cintura escapular
_2-2-2 Articulacién escapulo-humeral
2-2-3 articulacion del codo

2-2-4 articulaciones de mufieca y mano

3.2  Movimientos, limites articulares y principales grupos musculares de

los miembros inferiores.

3-3 Posibilidades articulares y musculos que participan en:
3-3-1 Articulacion coxa-femoral
3-3-2 Articulacion de la rodilla

3-3-3 Articulacion del tobillo

Eje N° 3: Metodologia y analisis de la mecanica de los movimientos de

la columna vertebral -
3-1Funcionalidad y caracteristicas de la columna vertebral

3-2Grados articulares y musculos que participas en los movimientos de la

columna cervical

3-3Grados articulares y musculos que participan en los movimientos de la

columna lumbar

3-4Posiciones correctas para la ejecucion de diversos ejercicios

Eje N° 4: Variables fisicas en funci6n a la mecanica corporal
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4-1 Andlisis de la postura corporal. Educacion y prevencion de la a;\e&tilﬁi;;&f

Prevencion de alteraciones mas comunes de la columna vertebral.

La postura en la edad escolar.

4-2 Analisis biomecanica de la marcha. Examen analitico de la marcha. La

marcha en diferentes terrenos y velocidades.

4-3 Leyes de NEWTON.
Leyes de la fisica que rigen el movimiento.

Aplicacion en el campo de la educacion fisica.

4-4 Principios de palanca aplicados al movimiento
Magquinas simples. Concepto de palanca, clasificacion.

Aplicacion en el campo de la educacion fisica.

Eje N° 5: Introduccién al analisis biomecanica de técnicas deportivas

4-1 Gravedad: Concepto y aplicacion. Como varia la aceleracion de la
gravedad en diferentes lugares de la tierra. Centro de gravedad
corporal concepto y ubicacion. Linea de gravedad. Base de

sustentaciéon. Dinamica del centro de gravedad en diferentes

posiciones corporales.

4-2 Equilibrio, concepto, tipos. Equilibrio de los cuerpos. Factores de

estabilidad corporal para el equilibrio.

4-3 Analisis biomecénica del gesto deportivo.

AANTENTDASC PROCEDIMENTAILES(comunes a todos los eies temdticos)
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Re-significacion de los contenidos fundamentales de Anatomia
Funcional para |
Interpretar las posibilidades de amplitud en grados del sistema sote-
artero-muscular.

Lectura compresiva, interpretacion y aplicacion de material
bibliografico propuesto por la catedra.

Observacion, registro e interpretacion de material como laminas,
fotografias, diagnésticos por imagenes (placas radiograficas,
tomografias, ecografias).

Interpretacién y comunicacion de la informacion, a través de
exposiciones individual, grupal y mixta.

Observaciéon empirica del desarrollo de las catedras deportivas,
principalmente gimnasia, atletismo y otros deportes, para analizar e
interpretar el gesto deportivo.

Analisis critico de recursos auxiliares de aprendizaje (Diapositivas,
traficaciones, materiales creados por los alumnos y otros recursos
Analisis de los diferentes vicios posturales y elaboracién de propuestas

metodologicas para su correccion.

D T D n dos jes temdti

% Posicién critica. ética y constructiva en relacion con la investigacion cientifica, para

la realizacion de integracion de contenidos con otras disciplinas, el

trabajo en equipo y la toma de decisiones basadas en la reflexion

personal.
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» Valoracién de la utilizacién de un vocabulario cientifico y pré‘ﬁﬁgw
facilite la comunicacion y el entendimiento.

> Aprecio de las funciones organicas aplicadas al movimiento como
herramientas para el mejoramiento de la calidad de vida.

» Asumir responsabilidad y buena disposicion para el estudio.

> Cooperar con actitud solidaria y respeto a sus pares en trabajos
individuales, mixtos y grupales.

» Actuacion responsable y participativa con el ambiente, la comunidad en

general y las personas con capacidades diferentes.

CONTENIDOS TRANSVERSALES

» La salud integral del individuo vinculada a los sistemas corporales:
Higiene del sistema 6seo-articular y muscular, cardiaco, respiratorio y
nervioso.

% Estructuras oOseas articulares y musculares que participan en el
movimiento atlético gimnastico y/o deportivo.
3La postura correcta en los ejercicio fisicos y el deporte, su vinculacion

con la salud integral de individuo.

-

M A unes a todos | jes dtic

Generacién de debates a partir de situaciones problematicas.

h 74

» Investigacion bibliografica a partir de diferentes fuentes

‘?

Interpretacion esquemas de sintesis
» Elaboracion de cuadros de sintesis y comparativos
> Desarrollo de glosario

Observacion, reconocimiento de estructuras en laminas, material real,

‘f.r"

proyecciones, etc.
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Descripcion / clasificacion, esquematizacion de estructuras.
Realizacion de experiencias de laboratorio

Lectura y anélisis de textos y gréficos y trabajos cientificos.
Disefio de esquemas y/o modelos explicativos.

Elaboracién de mapas y/o redes conceptuales

Elaboracion de informes.

Resolucion de situaciones problematicas.

Realizacion de debates grupales.

Realizacion de entrevistas, encuestas, etc.

Elaboracion de afiches informativos, mensajes, etc.
Preparacion y ejecucion de clases grupales.

Realizacion de juegos de simulacion

Indagacion de ideas previas

Generacion de conflictos a partir de pre concepciones, textos, graficos,
figuras, etc.

Planificacion de experiencias.

Aplicacion de técnicas de laboratorio sencillas.

Planteo de situaciones problematicas

Planteo de problemas en situaciones nuevas.
Metodologia cientifica experimental.
Interpretacion y representacion de modelos
Método de estudio de casos

Debates y confrontacion de opiniones por parejas pedagogicas y

grupales
Interaccién con el entorno

Investigacion-accion



> Evaluacién diagnostica: Procedimientos de observacion: lista de

>

>

control, registro de acontecimiento

Evaluacién procesual: Procedimientos de observacion: Instrumentos:
Lista de control, registro de acontecimientos en trabajos grupales.
Procedimientos de experimentacion: Instrumentos: Examenes o
pruebas semiobjetivas. Exdmenes escritos.

Evaluacion final: [nstrumento: Examen oral y/o escrito.

Criterios:

>
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Lectura critica de material bibliografico, laminas y otros.

Analisis del funcionamiento de diferentes articulaciones en modelos
mecanicos, y otro material.

Aplicacion de Evaluacién diagnéstica: Procedimientos de observacion:
instrumentos: Lista de conocimientos anatémicos para la realizacion
de movimientos en distintas situaciones fisicas o deportivas.

Manejo de la terminologia cientifica y/o especifica en el proceso de
intercambio de informacion.

Lectura y analisis critico de producciones cientificas actualizadas.

Elaboracion de trabajos escritos.

Exposicion de contenidos leidos e interpretados
Participacion individual y grupal

Grado de conocimiento y asimilacion de contenidos

Capacidad de aplicacion practica y de resolucion de problemas

-

ViD G LES E INDIVIDUALES (Trabajos P ic

El desarrollo de la catedra se vera enriquecido con el aporte de actividades

grupales e individuales a los fines de poner en practica los conocimientos

tratados en los contenidos planteados.
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Trabajo Prictico N° 1: Elaboracion de un trabajo grupal aplicando-los: "~
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contenidos de los Ejes N° 1 Y 2 con la utilizacién de diferentes elementos

con defensa oral.

Trabajo Prdctico N° 2: Elaboracién de un plan de trabajo para nifios de la
escuela primaria, que contengan actividades basados en ejercicios para la

buena postura. (Trabajo realizado en grupos).con defensa oral.

Trabajo Prdctico N° 3: Elaboracion de un trabajo grupal sobre la dindmica
del centro de gravedad y los distintos tipos de equilibrios tomando un gesto

deportivo o atlético, utilizando una cdmara filmadora con defensa oral.

RECURSQOS HUMANOS

La catedra se vera enriquecida con el aporte de Profesionales de la salud

que en caréacter de invitados reforzaran los contenidos propuestos por la

misma.

Profesionales a confirmar.

REQUISITOS PARA LA PROMOCION

Segun la reglamentacion en vigencia:
v 100 % de TP aprobados
v" 90 % de asistencia

v 7 (siete) puntos 6 mas en los dos examenes parciales



_CONDICIONES DE EXAMEN FINAL

e Alumno regular: segun lo establecido en reglamentacion vigente.
e Alumno libre: segin lo establecido en reglamentacion vigente. El
examen final seré escrito y oral.

TRABAJOS DE EXTENSION:*Filmacion del desarrollo de TP por parte de
Ayudante de Trabajos Practicos.

INVESTIGACION O PRODUCCION DE CATEDRA:*Elaboracion de Dossier
de alumnos que quedaran en Biblioteca de la Institucion.

EJES / MESES | ABRIL MAYO JUNIO JULIO
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