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FUNDAMENTACION:

No cabe duda de que la sociedad esta empezando a enfrentarse al reto que supone la
integracion del sujeto con discapacidad. En ocasiones con fines politicos, en otras, con
fines comunitarios, pero en el fondo constituye un deber moral que el colectivo humano
tiene para consigo mismo.

La educacion busca responder a estas nuevas demandas de las personas con
discapacidad, pruebas de ello son las intenciones que se expresan en la actual ley
nacional de educacion n°46.206 “brindar a las personas con discapacidad una propuesta
pedagégica que les permita el maximo desarrollo de sus posibilidades, la integracion y
pleno ejercicio de su derecho”. El poder concretar estas intenciones es lo verdaderamente
dificil, pero no  por ello imposible, son innumerables los factores que actualmente estan
limitando la permanencia he integracion de los alumnos co9n discapacidad a la escuela
comun. Uno de estos factores es la falta de formacion y capacitacion en la tematica, es
aqui donde radica la importancia del poder incorporar a la curricula del ISEF la catedra

de Educacion Fisica Adaptada Para Personas Con Discapacidad.

También la actual Ley de Educacion revaloriza el papel de la educacion fisica en la
formacion del sujeto, planteando que la misma debe promover la formacion corporal,
motriz y consolidar el desarrollo armonico de todos los nifios, ve al juego como una
actividad necesaria, todo ello se sustenta en los amplios beneficios de la actividad fisica,
reconociendo entonces la importancia de la educacion fisica y los requerimientos de la ley
de educacion que nos rige, es que se hace inadmisible que alumnos sigas siendo
privados de los beneficios de la practica sistematica de la actividad fisica, y mucho mas
inapeable es que no esten accediendo al derecho de una formacion integral.

Por otra parte, también somos conscientes que el deporte es el fenémeno social mas
importante de fines del siglo, esto no es discutido por nadie que este minimamente
informado y se asome periddicamente a los medios de comunicacién social. Las personas
con discapacidad, tradicionalmente sumidas en la marginacion, por un sin numero de
barrearas arquitectonicas y sobre todo psicoldgicas, generadas de un desconocimiento de
nuestra sociedad, que produce una incomprension generalizada, no puede ni debe
desaprovechar este fendmeno social para lograr las maximas posibilidades de integracion
y de normalizacion, que contribuya eficazmente a conseguir su propia felicidad. A su vez
la sociedad debe brindar esta oportunidad en cada uno de los rincones de nuestra tierra,
para que la sociedad cuando vea una persona con discapacidad haciendo deporte
aplauda en vez de llorar, en nuestra provincia el deporte adaptado esta empezando a dar
sus primeros pasos, por ello es que resulta sumamente interesante que los alumnos del
ISEF pueda reconocer en €l una posibilidad laboral sumamente gratificante.

Desde la catedra se buscara sensibilizar con la tematica a los futuros docentes, se les
impartiran contenidos basicos sobre la discapacidad y las actividades fisicas y deportivas
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adaptadas para que en un futuro proximo sean capaces de programar actividades
especificas para personas con discapacidad dentro de los diferentes ambitos,. )
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EXPECTATIVAS DE LOGRO:

e Participar de actividades de sensibilizacion como punto de partida para la
integracién plena de las personas con discapacidad a los diferentes ambitos
sociales.

e Conocer y valorar la repercusion que la practica de la educacion fisica pueda tener
sobre la vida de las personas con discapacidad.

e Distinguir los diferentes tipos de discapacidad, sus caracteristicas principales y sus
posibles repercusiones en el desarrollo del sujeto.

e Desarrollar una actitud profesional critica, cientifica e investigadora con respecto a
la actividad fisica adaptada para las “personas con discapacidad.

¢ Conocer y aplicar las normas de seguridad en el manejo, traslado y traspaso en la
silla de ruedas.

o Disefiar y desarrollar sesiones de educacion fisica inclusiva, realizando las
adaptaciones necesarias que permitan el desarrollo de las potencialidades del
sujeto en los ambitos: educativo, recreativo y justicia.

e Planificar, organizar y ejecutar encuentros recreativos y deportivos con
instituciones vinculadas al area de la discapacidad.

e Reconocer el valor del deporte adaptado con medio integrador para las personas

con discapacidad.

e Manifestar una actitud positiva, comprometida y responsable durante el desarrollo
de la catedra.



UNIDAD N° 1: Discapacidad. Generalidades.

Contenidos conceptuales:

« La discapacidad. Conceptos. Clasificacion general.

o la discapacidad en la historia de la humanidad.

o Discapacidad y familia.

e Educacion y discapacidad: educacion especial, integracion e inclusion escolar.
Marco Legal.

e El rol del docente de Educacion Fisica en la integracion del sujeto con
discapacidad.

e Actividad fisica adaptada. Concepto. Tipos.

Contenidos procedimentales:

o Participacion en juegos y actividades de sensibilizacion

¢ Analisis e interpretacion de textos

e Elaboracion y ejecucion de entrevistas

e« Comprension de la importancia de la actividad fisica en las personas con
discapacidad.

Contenidos actitudinales:

o Respeto e interés por las personas discapacidad y sus familias
« Valoracion del rol del docente de educacion fisica y su impacto en la vida de sus
educandos.

UNIDAD N°2: Discapacidad Motriz

Contenidos conceptuales:

e Concepto. Clasificacion.
e Patologias mas frecuentes: causas. Tipos. Caracteristicas principales.
e La silla de ruedas: partes, tipos. Uso. Traslados y traspasos.
o Aspectos a tener en cuenta en la clase de educacion fisica.
e Esquema corporal. Construccion y alteraciones.
o Ejercicios adaptados y juegos de integracion para personas con discapacidad
fisica.
Contenidos procedimentales:
« Participacion en actividades de sensibilizacion.
e Creacion y conduccion de juegos integradores.

e Adaptacion de actividades y ejercicios fisicos para abordar los contenidos de la
Educacion Fisica en los diferentes niveles del Sistema Educativo.



e Disefio y construccion de material didactico alternativo. \
« Observacion, analisis y ejecucion de traslados y traspasos de personaéxic
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o Investigacion, andlisis y elaboracion de trabajos de profundizacion.
o Observacion y registro de clases de educacion fisica o deportes de personas con
discapacidad motriz

Contenidos actitudinales:

« Incorporacion del espiritu solidario
« Responsabilidad en el uso del material de trabajo
« \aloracién de la capacidad de resiliencia del ser humano.

UNIDAD N°3: Discapacidad Sensorial

Contenidos conceptuales:

o Discapacidad visual. Concepto. Clasificacion. Etiologia. Caracteristicas principales.

o Campo visual. Agudeza visual. Vision tubular. Vision periférica.

« Movilidad y orientacion. Uso del baston. Técnica de busqueda y de autoproteccion.

o Pautas de comportamiento ante una persona con ceguera.

o Discapacidad auditiva. Concepto.  Clasificacion. Etiologia. Caracteristicas
principales.

o Pautas de comportamiento ante una persona con discapacidad auditiva

o Comunidad sorda y lenguaje de sefias. Sefas basicas.

« Esquema corporal. Construccion y alteraciones.

e Ejercicio adaptado y juegos de integracion para personas con discapacidad
sensorial.

Contenidos procedimentales:

« Vivencia en situaciones de discapacidad simulada

o Comunicacién e interpretacion del lenguaje corporal} observacion de clase de
educacion fisica o deportiva donde participen alumnos con discapacidad
sensorial.

e Creacion y ejecucion de actividades y ejercicios adaptados para para
personas con discapacidad sensorial, adecuandolos a los diferentes niveles del
sistema educativo.

« Elaboracion de juegos de integracion

o Disefio y construccion de material didactico alternativo

« Investigacion y analisis de temas referentes a la discapacidad sensorial

Interpretacion del Himno Nacional en lenguaje de sefas.



Contenidos actitudinales:

Respeto por las diferencias individuales.
Valoracion de las posibilidades propias y del otro.
Interés por incorporar contenidos nuevos.
Cooperacion con el compariero oportuno.

UNIDAD N° 4: Discapacidad Mental

Contenidos conceptuales

Concepto. clasificacion.

Enfermedades mas frecuentes, causas y caracteristicas principales.
Aspectos a tener en cuenta en la clase de Educacion Fisica.
Olimpiadas Especiales: Concepto. Historia. Filosofia. Regla del 10%.
Sexualidad y discapacidad.

Contenidos procedimentales:

Observacién de clases de educacion fisica o actividades deportivas donde
participen alumnos con discapacidad mental.

Elaboracion de adaptaciones de los juegos tradicionales.

Disefio y construccion de material alternativo

Investigacién. Profundizacion y exposicion de temas referentes a la discapacidad
intelectual.

Contenidos actitudinales:

Colaboracion y responsabilidad en los trabajos propuestos.
Contemplacion del espiritu de lucha de las personas con discapacidad.
Eliminacion de las barreras ideologicas.

UNIDAD N°5: Deporte Adaptado:

Contenidos conceptuales:

Deporte Adaptado. Concepto. Desarrollo histérico.

Organizacion mundial y nacional de deporte adaptado.

Atletismo adaptado. Pruebas. Reglamento. Clasificacion funcional. Aspectos a
tener en cuenta para su ensefianza.

Natacion adaptada. Pruebas. Reglamento. Clasificacion funcional. Aspectos a
tener en cuenta para su ensefianza.

Deportes de conjunto en silla de ruedas: Basquet y Randall. Reglas basicas.



Torbol. Reglamento. B Az o
: s W= =
Futbol para ciegos. Reglas basicas. Aspectos a tener en cuenta pafg;su— b/
5 N\ p/id
ensefanza. N7 4w § >

AMARZ
AM B

Hockey adatado: reglas basicas. Aspectos a tener en cuenta para su ensefianza.

Contenidos procedimentales:

Elaboracion de estrategias metodologicas para la ensefianza de los diferentes
fundamentos.

Ejecucion de los fundamentos de cada deporte adaptado. En situaciones de
practica y en situaciones de juego.

Experimentaciéon de diferentes roles y funciones} organizacion y fiscalizacion de
encuentros deportivos adaptados.

Contenidos actitudinales:

\Valoracion del deporte adaptado como fuente de auto superacién e instrumento
formador.

Compromiso con las actividades propuestas.

Respeto por los adversarios oportunos.

Incorporacion del espiritu del juego limpio.

METODOLOGIA A APLICAR:

Descubrimiento guiado
Asignacion de tareas.
Ensefianza reciproca.
Resolucion de problemas.
Mando directo.
Exposicion.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA:

Charla informativa para explicar a los alumnos los contenidos a desarrollar, las
estrategas a utilizar, y para recabar los conocimientos previos e intereses de los
alumnos sobre la tematica.

Entrega anticipada del material de estudio, para que el alumno realice una lectura
previa al dictado de la clase teodrico.

En cada clase el docente expondra el tema mediante: exposiciones orales,
presentaciones o videos, para luego dar paso al debate entre todos los alumnos
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Al abordar cada discapacidad se trabajara con 1. Actividades de sensibilizacidh};z, A

Observacion de alumnos integrados en clases de Educacion Fisica o en practicas
deportivas. 3. Elaboracion escrita de creacion de juegos de integracion,

5 Desarrollo de las propuestas ‘presentadas, primero ante sus propios

compafieros y luego ante alumnos con discapacidad.

Las actividades de sensibilizacion buscaran situar al alumno en una situacion de
discapacidad simulada. Después de ejecutar las mismas se realizaran espacios
auto reflexion y reflexién en grupos.

Observacion y analisis critico constructivo de los juegos y actividades adaptadas
propuestas por sus compafneros.

Visita a instituciones que actualmente brinden servicios para las personas con
discapacidad.

Articulacién con otras catedras con el objeto de potencializar mas el aprendizaje
de los alumnos.

Exposicion de temas puntuales por parte de personas idéneas en la tematica.
Lectura, analisis, elaboracion vy posterior presentacion por grupos de
profundizacion de temas solicitados por el docente.

Resolucion de guias de estudio.

Observacion de videos de deportes adaptados, para permitir el analisis de la
dinamica de juego y las adaptaciones de la regla.

Participacion en deportes adaptados incorporando |os gestos deportivos,
diferentes roles y funciones.

Para permitir 1a incorporacion de contenidos de la natacién adaptada, se proveera
una jornada intensiva donde los alumnos puedan observar € interactuar con nifos
y adolescentes con diferentes discapacidades que realizan actividades en el
medio acuatico.

Cuando se desarrollen los contenidos referentes al uso de la silla de ruedas a la
orientacion y guia de personas con discapacidad visual, el docente realizara
demostraciones, explicaria las normas de seguridad, para que posteriormente los
alumnos realicen practicas por pequefios grupos.

Los alumnos colaboraran con la organizacion 'y fiscalizacién de torneos de
atletismo y natacion adaptada que se gestionen desde otras instituciones

Los alumnos colaboraran con los docentes a cargo de las practicas deportivas y
recreativas durante el desarrollo de las mismas.

En forma conjunta con los alumnos se seleccionaran los contenidos mas
importantes de la educacion fisica en los diferentes niveles del Sistema educativo,
creando las adaptaciones pertinentes de las mismas segun las diferentes
discapacidades. Estas seran recopiladas para la posterior elaboracion de una guia
de actividad fisica adaptada para las personas con discapacidad que se pondra a
disposicion de toda la institucion educativa

Construccion y elaboracion de materiales alternativos

-



RECURSOS MATERIALES:

o Espacios fisicos: Campos de juego, estructura edilicia donde funciona el ISER;_LQIWJ?/.
espacios verdes, campo de atletismo, aula.

e Pizarron, tizas, cafidn

o \ideos, presentaciones, laminas, video reproductor.

o Colchonetas, aros, sogas, pelotas (de diversos tamafos, pesos Y texturas),
papeleria, elasticos, globos, palos de escobas, vendas tablas de flotacion,
flotadores, telas, etc.

o Silla de ruedas, bastones, antifaces, patinetas.

EVALUACION:

Criterios de Evaluacion:

¢ Puntualidad a las clases

o Participacién en los juegos y actividades propuestas, si por prescripcion medica el
alumno no puede realizar actividades fisicas, debera participar de forma activa en
el desarrollo de la misma, mediante la observacion de las actividades propuestas y
elaboracion de un registro de las actividades que se desarrollen durante la clase.

e Presentacion de los trabajo en tiempo y forma(las producciones escritas, deberian
ser presentadas en carpeta, tipiadas en hoja a4 u oficio)

o Responsabilidad en los compromisos asumiendo con otras instituciones.

Trabajos practicos:

Trabajo practico N°1: por grupos los alumnos deberan elaborar un Power Point, un video,
tendiente a la sensibilizacion de la comunidad en general con la problematica de la
discapacidad, tomando como referencia el marco tedrico de la unidad N° 1

Trabajo Practico N°2: en grupos observar una clase de deporte adaptado para personas
con discapacidad motriz, colaborar con el docente a cargo y elaborar una bateria de
actividades y juegos adaptados, conducir las actividades propuestas.

Trabajo Practico N°3: organizacion, participacion y fiscalizacion de un torneo de futbol
para ciegos y torbol, destinado a los alumnos que cursen la optativa.




Trabajo Practico N°4: interpretacién del Himno Nacional en lenguas de sefas, err’f,ﬁés NS L
actos formales que organice el ISEF u otras instituciones. \i»x; -
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Trabajo Practico N°5: organizacion y fiscalizacion de eventos deportivos y/o recreativos
que estén destinados a poblaciones con discapacidad.

PARCIALES TEORICOS Y PRACTICOS:

1er parcial:

Instancia tedrica: Unidad N°1y N°2

Instancia Practica: por grupos elaboracion y conduccion de actividades adaptadas para
personas con discapacidad motriz y juegos de integracion, contemplando los
requerimientos solicitados por el docente: patologia, edad y afio escolar en que se
encuentra, las mismas se asignaran por sorteo.

2do Parcial:

Instancia Tedrica: Unidad N°3, N°4 y N°5

Instancia Practica: por grupos elaboracion y conduccion de actividades adaptadas para
personas con discapacidad mental o sensorial y juegos de integracion, contemplando los
requerimientos solicitados por el docente: patologia, edad y afio escolar en que se
encuentra, las mismas se asignaran por sorteo.

SISTEMA DE APROBACION

Se ajustara al reglamento en vigencia.

EXAMEN FINAL:

Los alumnos se presentaran a rendir con su libreta de estudiante, DNI, indumentaria
correspondiente.

Alumnos regulares:

Instancia practica: demostracién de usos, traslados y traspasos en la silla de ruedas.
Elaboracién y conduccion de actividades adaptadas par apersonas con discapacidad y
juegos de integracion, contemplando los requerimientos solicitados por el docente:
patologia, edad y afio escolar en que se encuentra, las mismas se asignaran por sorteo.



Instancia tedrica: para acceder a la misma los alumnos deberan obtener una nota igl‘}\éiz,o-- s, (&
superior a 4(cuatro) en la instancia practica, se evaluaran todos los contenidb&igm_,_
desarrollados durante el afio, debera obtener una nota igual o superior a 4 (cuatro) puntos T
que seran promediados con la nota de la instancia practica.

Alumnos libres:

Instancia escrita; se evaluaran todos los contenidos del programa y debera obtener una
nota igual o superior a 4 (cuatro) puntos para acceder a la instancia practica

Instancia practica: demostracion de usos, traslados y traspasos en la silla de ruedas.
Elaboracién y conduccion de actividades adaptadas par apersonas con discapacidad y
juegos de integracion, contemplando los requerimientos solicitados por el docente:
patologia, edad y afio escolar en que se encuentra, las mismas se asignaran por sorteo.

Instancia teérica: para acceder a la misma los alumnos deberan obtener una nota igual o
superior a 4(cuatro) en la instancia practica, se evaluaran todos los contenidos del
programa, debera obtener una nota igual o superior a 4 (cuatro) puntos que seran
promediados con la nota de la instancia practica.
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