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| FUNDAMENTACION:

Para perisar a |a Adolescencia, ha
rio”, desde los vastos territorios de la Nijf
dos orillas se ccmunican eintre si.

Hay que detenerse en e/ puente que cruza el rio para observar |a
interminable multitud, moverse en una u ofra direccién, ora precipitandose hacia

delante, ora deteniéndose Y esperando, ora retrocediendo para después cambiar el
rumbo por completo.

PETER BLOSS

La introduccion ha sido seleccionada para indicar |a complejidad de Ia etapa
vital, objeto de estudio de Ia catedra y |a necesidad de comprender los fenémenos
psiquicos que caracterizan a I3 adolescencia, su base biolégica y el contexto social
— cultural al que los condiciona COmo perte de la formacién de Ins futuros docentes
y su campo de accidn en el ejercicio pro‘esional.

Se tratara a partir del contexto t26rico pluridimensional, abordar el analisis
de las problematicas actuales que caracteriza a la “adolescencia de hoy”.

Se hace necesario en |a formacion docente, trazar |a genealogia del campo
del adolescente reconocer 8us reglas ce constitucidn y sus transformaciones, con
el objeto de céptar mejor sus significaciones actuales, esto es gl conjunto de
representaciones sociales sabre Ia misma.

Se propone considerar asi mism o las fuertes transformaciones bioldgicas,
psicoldgicas, scciales y espirituales y algunos de sus efectos mas importantes.
Se ve conveniente considerar al adolesiente dentro de los limites de Ia Educacion
Sistematica desde diferentes angulos. tz| es el caso de su insercion socio — cultural
con dispositivos; intelectuales, afectivos y sociales que de algun modo estan
condicionados 2or dicha insercién, configurando de éste modo un sistema
altamente complejo. Al mismo tiempo, sera necesario dar cuenta del
emplazamiento adolescente con relacién a los marcos institucionales segun sean
los diferentes estratos en que se rigen sus tramas vinculares.

Finalmente, sera preciso hacer un abordaje en lo referente g la promocién y
prevencion primaria de |a salud que condicionan tanto lo fisico como o social,
alternando de este modo las reglas de convivencia.,

OBJETIVOS DE FORMACION:

»> Reconocer y comprender las caracteristicas psico — socio — culturales de Ia
adolescencia.

> Brindar a los alumnos un bagaje de conocimientos cientificos suficientes,
relacionados al tema con e solo fin de lograr aprendizajes significativos.

» Comprender la dinamica psicolégica de la evolucion del adolescente,
reconociendo la particularidad de los fenémenos psiquicos que se expresan
en cada fase de la misma.
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> Analizar |a probiematica evolutiva a partir de un encuadre sijtug

dinamicc y psiquico genético. NS4TAH
> Transferir a| analisis de sitLaciones problematicas actuales de |

> Reflexionar criticamente acerca Jel emplazamiento docente en funcion tanto
del alum 1o como de los objetos de conocimiento.
> Participar activamente con criterio de pertenencia y cooperaciéon en los
] trabajos yrupales propuestos y e1 la dinamica aulica.

! CONTENIDOS CONCEPTUALES:

PRIMER NUCLEO TEMATICO
EJE ORGANIZADOR: “ADOLESCENCIA Y JUVENTUD”

> Pubertad, Adolescencia y Primera Juventug: Caracteristicas generales.

> Heterogeneidad histérica — socia — Cultural delas representaciones de esta
etapa de vida sobre ¢ mundo.

> Institucion familiar: contextos contemporaneos Y nuevos modos
| organizacionales.

> Escenarios actuales donde se desenvuelven el “ser adolescente” y el “ser
, joven”.

i SEGUNDO EJE TEMATICO )
EJE ORGANIZADOR: “PERSPECTIVAS PSICOLOGICAS”

Estructuras Psiquicas del adolesicente.

Teorias psicolégicas sobre Ia adolescencia.
Transformaciones fisicas Y Sus repercusiones.
Reguladores de Ia viaa psiquica

La adol¢:scencia Y sus duelos.

Adolescancia y sexualidad.

Adolescancia y trama vincular.

Adolescencia: desarrollo de las estructuras cognitivas.
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TERCER NUCILEO TEMATICO
EJE ORGANIZADOR: “ADOLESCENCIA: MARCOS INSTITUCIONALES”

> Caracteristicas de los adolescentes y los Jjévenes dentro de los marcos
| institucionales: Familia y Escuels.
> Del individualismo a g trama grupal: estructuracion, formacion y dindmica
[ de los grupos de pares.
Eltrabajo grupal al servicio de la promocion y de la prevencion de la salud.
El adolescente como integrante de Ia institucién escolar: roles, relaciones,
codificacion, afectividad, disciplira, etc.
Violencia y educacion sistematica
Concepciones éticas y morales en la adolescencia.
El sindreme de Ia adolescencia: o normal y lo patolégico.
Generalijades a cerca de las diferentes patologias post moderna
l adolescentes.
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CONTENIDOS PROCEDIMENTALES:
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% Observaciones, registros y analisis comparativos segln estratos de edad

cronoldgica.

“ Analisis cle diferentes l-roduccicnas: lingUisticas, plasticas, ludicas,

musicales y corporales.
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adolescente.

Andlisis de los codigos de convivencia en |a adolescencia.
Comparacion y contrastacion desde las distintas perspeciivas tedricas.
Observacién de situaciones problematicas que tengan como protagonistas al

 Disefio y analisis de estrategias ce ensefanza que favorezcan el desarrollo

del juicio critico.

CONTENIDOS ACTITUDINALES:

“ Desarrollo de la actitud reflexiva y de la apertura intelectual a partir de Ja
apropiacion critica de los saberes y de los empleos de [a rigurosidad
metodoldgica en los procesos de busqueda de la verdac/.

* Actitud critica para comprender .as diferentes fuentes con rigor cientifico

refrendadas en el material biblio grafico.
< Escenificacion de la practica de técnicas y estrategias de estudio.

* Valorizacion de Ia produccion y o/ trabajo compartido.

ESTRATEGIAS METODOLQGICAS:

Estaran destinadas a lograr la patticipacion activa de los alumnos,
favoreciendo el dialogo y las situaciones de transferencia y contra transferencia a

nivel individual y grupal para el

articulacién e infegracién progr

logro de un aprendizaje reflexivo. Asi como la
esiva entre el marco tedrico y las situaciones

problematicas dea los adolescentes.

PLANIFICACIGN DE TRAB/JOS PRACTICOS:

PRIMER TRABAJO PRACTICO

Tema: “Caracterizacion de la adolesc 2ncia en Ia cultura actual”,
Bibliografia: Cuadernillos de Catedra.

Expectativas de logro:

- Reconocer las caracteristicas psicoldgicas que presenta la
adolescencia actual en sy diversidad.

- Analizar las mismas a traves de sus distintas manifestaciones
dinamicas y conductuales.

- Comparar éstas
Adolescencia.
Criterios de Evialuacion:

Caracteristicas a la luz del Sindrome Normal de la

Precision del manejo bibliografico.

Claridad conceptual.
Pertinencia y profundidad en e
Actitud critica.

| tratamiento de los temas a aborcar.
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Modalidad de actividades:
Grupal, escrita y oral.
Estructurada y semiestructurada
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SEGUNDO TRABAJO PRAGTICO
Tema: “fases de Ia adolescencia”
Expectativas dz logro:
- Lograr esquemas concepluales claros y precisos acerca de las fases de |a
Adolescencia.
- Pertinencia y profundidad en el tratamiznto del tema.
- Actitud critica. '
Criterios de Evaluacién:
Precision en el manejo bibliogréafico.
Claridad concertual.
Modalidad de actividades:
Grupal, escrita y oral.
Estructurada.

TERCER TRABAJO PRACTICO

- Tema: “El adolescente Y la escuela”

Bibliografia: Indicada en el cuadernillo sara el desarrollo de la catedra.
Expectativas d» logro:

- Analizar la funcién de la escuela con relacion a las crisis adolescentes.

- Reconocer los factores que facilitan o dificultan Ia contencién de las crisis
adolescentes.

Criterios de Evaluacion:

Precision en el manejo bibliografico.

Claridad conceptual.

Modalidad de la actividad:

Estructurada.

TRABAJO DE PROFUNDIZACION:

Tema: “Abordaje de algunas problemaéticas presentes en la adolescencia
actual”

Trastornos alimentarios: bulirvia, anorex a, picca, vigorexia, etc.

Las adicciones. .

Enfermedades de transmision sexual. S DA.

Violencia.

El adolescente y la escuela.

Adolescencia y familia.

Maternidad y paternidad precoz.

Expectativas de logro:

Fundamentar Ia eleccién del tema elegico.

Profundizar en el tratamiento del mis No, ampliando las tematicas tratadas en
clases.

Integrar el tema con el contexto de Ia problematica global del adolescente en la
cultura actual.

Criterios de evaluacién:

Presentacién del Trabajo Final en tiempo y en forma.

Claridad y precision conceptual.

Pertinencia y profundidad en el tratamiento del tema.




Elaboracién grupal.
Actitud critica.

EVALUACION:

La Evaluacion Operara como un proceso continuo de retroalimentacién
durante el desarrollo de |a asignatura.

Habra dos Evaluaciones Integradoras, una al final del Primer y Segundo Eje
Tematico; otra, :con la finalizacion del Tercero. Se consignara que de no haber
alcanzado el Promedio de Regularizacion, solo se puede recuperar un examen
parcial. |
Cabe sefalar que el Criterio de Evaluacién_ seran establecidos y respetados
segun la propuesta de Evaluacion Instit. cional teniendo en cuenta lo expresado por
Resolucion Ministerial N° 0104/85 del Régimen de Evaluacion para los Institutos de
Nivel Superior.
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