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IFundamentacion

El deporte es un meedio educativo, rico en experiencias, que facilita
el desarrollo integrail de la persona. El VOLEIBOL es en la actualidad
un deporte de alta ccomplejidad en sus niveles de alto rendimiento,
sin embargo es uno «de los deportes con una muy buena aceptacion
en los distintos nivelles de la educacién formal. El mismo se define
como un deporte de: situacién porque es en el juego donde se
presentan continuammente situaciones diversas que el alumno debe
resolver en forma accorde a su capacidad utilizando los
fundamentos y estraategias mas apropiadas. Esta caracteristica
obliga al alumno a acdaptarse a diferentes situaciones en tiempo y
espacio reducidos.

El VOLEIBOL es un déeporte que se encuentra ampliamente
difundido en todo ell mundo y puede observarse en él un gran
crecimiento en cuanito a las personas gue o practican y en cuanto a
las diferentes escuellas para su ensefianza. |

La practica deportivia permite el desarrollo de principios éticosy
sociales, desarrolla Tia agilidad mental e incrementa el bagaje motor
del ser humano. Loss deportes son una practica social altamente
relevante en nuestsa vida cotidiana. Por su contribucidn al
desarrollo personal;; aportan al conocimiento de las diferentes
posibilidades corporrales y motrices de los alumnos. Por ser un
contenido significatiivo desde el punto de vista social aporta a la
comprension de la ccultura del cuerpo y del movimiento.




Eixpectativas de logro

*|dentifique los commponentes del deporte como actividad
educativa.

s

*Considere al deportte un bien cultural que contribuye al
incremento de la callidad de vida. |

*Construya un modeelo de deporte escolar valido y coherente
teniendo en cuenta llas necesidades del sujeto y la comunidad.

*Construya modeloss de practica deportiva no unidimensionales
sino que los mismos; contribuyan al cambio en los sujetos a quienes
se dirige.

*Aprender las técniccas y procesos metodoldgicos de los
fundamentos del de}porte apropiados a cada nivel del sistema
educativo.

*Respetar las etapass del aprendizaje en cada edad evolutiva del
alumno y comprendter la importancia de su-madurez para el
desarrollo del mismco.

*Comprender y conccer la aplicacion del reglamento oficial del
deporte.

*Ejecutar y corregir llos fundamentos del deporte respetando el
analisis técnico de czada uno de elio.




Nucleo tematico N° 1

Los fuindamentos su perfeccionamiento

Bibliografia: 1, 2, 3,4}, 6, 7, 8.
*El golpe de arriba téécnica para el armado.

*El golpe de abajo tééchi.'ca para la recepcion del saque y para la
defensa.

*El saque de arriba ({tenis) flotado en salto/en salto de potencia.
*El bloqueo individuial/colectivo, tipos de bloqueo avanzado.

*El remate ataque dee rotacidn/ataque de transicion, el
contraataque.

*La utilizacion de loss diferentes fundamentos de acuerdo a cada
complejo tactico. 2

*Los especialistas:

-El armador, el centrral, el opuesto, el punta/receptor, el libero: su
funciéon e importanciia.

*Ejercicios para el peerfeccionamiento de los fundamentos




Nuicleo Tematico N° 2
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Loys complejos tacticos

Bibliografia: 1, 2, 3, 41, 6, 7, 8.

*Complejos tacticos 1 y 2(K1 yK2) ejercicios analiticos, sintéticos y
globales. -

*Sistema y formaciomés;de juego: armadores fijos con penetracidn
(4/2—6/2) y sistema) de juego con penetracion {5/1).

*Sistema de recepci@n de saque: con 5(cinco) jugadores, con
4(cuatro) jugadores, con 3(tres) Jugadores, con 2(dos) jugadores.

*Sistema de defensa: 3/2/1 —3/0/3—2/0/4 etc.
*Sistema de cobertuira: 1/3/2 —-1/2/3.
*La construccion dell ataque, diferentes tiempos'de ataque.

7

*El contraataque.




Mucleo Temdatico N° 3

Reglamento
Bibliografia 7.

*Se desarrollara el mismo con diferentes recursos
tedricos/practicos considerando un profundo andlisis, debate y
reflexion en relaciém a los contenidos conceptuales y
procedimentales dessarrollados en los nucleos 1y 2.
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Conttenidos Procedimentale%

*Ejecucion de los fumdamentos del voleibol con técnica correcta.

*Ejecucidn practica de formaciones y sistemas de juego, sistemas
de recepcién de saque, sistemas de defensa y sistema de cobertura
de ataque propio.
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*Disefio y ejecucién e procesos metodoldgicos aplicando metodo(,sm lg;//f

y técnicas didacticass en forma apropiada al deporte y al grupo de
trabajo.

*Estudio y andlisis dee las reglas del deporte.

*Aplicacion practica del reglamento en el juego.
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*Respeto a si mismo,, compaiieros y docentes.

*Toma de conciencia en el cuidado del espacio y del material en
forma permanente.

*Demostracion del dieseo de superacidn personal en cuanto al logro
y al perfeccionamienito de los fundamentos,

*Solidaridad con el girupo de pares.'
*Respeto por el tiemjpo propio y el de los otros.

*Buena presencia.
E-strategias de ensefianza

*Ensefianza activa.

*Investigacién.




*Asignacion de tareas.
*Resolucidn de protolemas.
*Descubrimiento guiiado.
*Por ensayo y por errror.

*Reflexidn critica.

Evaluacion

e

Criterios de evaluaciion:

*Se tomara como criiterio de evaluacidn el desempefio y la puesta
en practica de las disstintas técnicas de los fundamentos y sistemas.

*En el desempefio motriz y en el desempefio cognitivo se |
considerara la interpretacion conceptual, la capacidad de expresion
la resolucion de protblemas, el uso adecuado del vocabulario
especifico.

*En cuanto al desermpéﬁp profesional se tomara como criterio la
a\plicacién tedrica sobre los procesos metodoidgicos y practicos, ia
resolucion de problaemas, la responsabilidad y la disposicion para las
propuestas del drea:.




Técnicass e instrumentos de evaluacion

*Evaluaciones tedricas.
*Evaluaciones practiicas.

* Seguimiento de ap)rehdizaje individual y grupal mediante el
registro de acontec'lrm'l‘éntos. ‘ '

TTrabajos practicos

Trabajo practico N°1L

*Confeccidn y presemntacion de una propuesta metodoldgica donde
se desarrollaran diferrentes ejercicios para dos 0°'mas fundamentos,
de acuerdo al compliejo tactico solicitado con su posterior
conduccidn, utilizando a sus compafieros de cursado como
alumnos.

Trabajo practico N°22

*Participacion en um partido de voleibol versus 3° afio “A” 0 “C “en
su rama correspondiiente donde se deberan aplicar los sistemas de
juego.




Trabajo practico N°3

*Ejecucion de un drill de armado/ataque/defensa de a 2(dos)
enfrentados ejecutarr como minimo 5(cinco) secuencias completas
cada uno sin la pérdiida del control del balon utilizando las técnicas
correspondientes.

Trabajo practico N° 4

* Elaboracién de una carpeta en la cual se desarrollen cada uno de
los nucleos tematicoss desarrollados en el cuatrimestre de cursado,
el reglamento actualtizado, Ia bibliografia, los apuntes y los trabajos
practicos presentadms y aprobados.

t

Parcizles tedricos y parciales practicos

*Parcial tedrico N° 1:: ejes temdticos N°1, N°2 y N°3

*

La catedra es de cardicter promocional y se ajustara al reglamento
en vigencia, es decir (que aquellos alumnos que obtuvieran 7(siete)
O mas como promediio final de sus notas y respondan a los
requisitos reglamenttarios de trabajos practicos aprobados y
asistencia aprueban eesponténeamente,\ los alumnos que obtengan
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una nota entre 4(cuatro) y 6,99(seis/99) de promedio final de sus@(@w_‘,‘%‘”&
notas y responden ai los requisitos reglamentarios de trabajos
practicos aprobados; y asistencia obtendran la condicién de regular,

los alumnos que obttuvieran la nota menor a 4{cuatro) de promedio
final de sus notasy respondan a los requisitos de trabajos practicos
aprobados y-asistenccia.obtendrin Ia condicion de libres.

*Los alumnos que nw respondan a los requisitos reglamentarios de
trabajos practicos aprobados y asistencia sin importar su promedio
final obtendran la candicidn de libre.,

Examen final

*El examen final se Iregira de acuerdo al reglamento en vigencia,
contando con 2(dos)) instancias para los alumnos regulares (practica
y oral) y 3(tres) instancias para los alumnos Iibres/(escrito, practico
y oral) debiendo el alumno aprobar cada una de ellas con una nota
superior a 4{cuatra)! en caso de desaprobar alguna de ellas se darg
por finalizado en esee momento el examen.

Evaluacion practica e los alumnos regulares:

*Los alumnos deberrdn realizar 3 pedido del tribunal diferentes
ejercitaciones practiicas (fundamentos) o en su.defecto una clase
donde ponga en mainifiesto ejercicios metodoldgicos referidos a
algin fundamento @ eleccion del tribunal.




Evaluacion escrita de: los alumnos libres:
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*Los alumnos libres cdeberan responder un cuestionario de al
menos 5(cinco) pregwntas referidas a los puntos mas sustanciales y
relevantes del presemte proyecto. Dicho cuestionario debera ser
respondido en su tottalidad para su aprobacion.

Evaluacion practica dle los alumnos libres:

*Los alumnos libres rrealizaran los 2(dos) parciales practicos pedidos
durante el afio. El trilbunal podra solicitar la realizacién de saques si
lo creyera conveniemte.

Evaluacién oral (para ambos Casos):

*El alumno deberd diesarrollar con solvencia y usando el
vocabulario técnico eespecifico uno o mas nicleos tematicos del
presente proyecto ydebera responder a las preguntas que le
formule el docente @ el tribunal en forma apropiada.

Bibliografia

1-“De la psicomotrictidad al juego” (Reynoso Arce/Contreras
Alfredo). '

2-“Voleibol del aprermndizaje a la competencia” (Pedro Aragdn
Cansino/Pedro Rodaido Ballesteros).




4-Resuman de contemidos curso técnico nacional 1 Federacion
Argentina de Voleibol-

>-Voleibol juegos parra el entrenamiento (Berthold Frohner)
6-Diferentes sitios de= internet.
7-Reglamento oficial..

8-Articulos técnicos «de voleibol (Peque Voley/Real Federacién
Espafiola de Voleibol)).

Observaciones




3-Resumenes de conitenidos curso técnico provincial 1 y2 N AnpE
Federacidn Argentinza de Voleibol.

4-Resuman de conternidos curso técnico nacional 1 Federacidn
Argentina de Voleiboml.

5-Voleibol juegos parra el entrenamiento (Berthold Frohner)
6-Diferentes sitios dee internet.
7-Reglamento oficial..

8-Articulos téchicos «e voleibol (Peque Voley/Real Federacién
Espaiiola de Voleibol}):
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