PROPUESTA CURRICULAR

CARRERA

PROFESORADO DE EDUCACION FISICA

UNIDAD CURRICULAR

ANATOMIA FUNCIONAL

CAMPO DE FORMACION

ESPECIFICA

REGIMEN: ANUAL

CARGA HORARIA: 3 HORAS CATEDRAS
SEMANALES

CURSO: 1° ANO

CARGA HORARIA

DIVISIONES' “A!!; “B”; “C” y “D”

3 HS. SEMANALES

CICLO ACADEMICO: 2020

Fecha de Inicio;: MARZO 2020

Fecha de finalizacion: NOVIEMBRE 2020

DOCENTES

HORAS /CARGO

CORDERO, PABLO A.

COLLIVA, PABLO J.
joaquin03092018@gmail.com

SOSA CARLOS
carlos.d.sosal967@gmail.com

ARROYO, GLADYS

Prof. 1° Ao “A”

Prof. 1° Ao “B”

Prof. 1° Ao “D”

Prof. 1° Afo “C — E”



mailto:joaquin03092018@gmail.com
mailto:carlos.d.sosa1967@gmail.com

2020

FUNDAMENTACION

En el estudio de los conceptos sobre EDUCACION FISICA, y las teorias sobre si

es ciencia o no, encontramos diferentes posturas.
Posturas como la de Camerino y Castafier; a Vazquez (2001), la EF como una parte
de la educacion general que tiene como objetivo mejorar y desarrollar las
capacidades corporales a través de la actividad fisica). Otros autores como Cagigal,
Gruppe o Pedraz también consideran que la pedagogia es la principal ciencia de
referencia de la EF; también podemos leer las posturas de Parlebas, Pedras;
Cagigal, considera que hay que fundar una ciencia del hombre en movimiento, que
se fundamenta en la fisiologia, la anatomia y la pedagogia; y destaca que no se
debe buscar el aislamiento cientifico, sino la colaboracion con otras ciencias.

Las relaciones entre la EF y ciencia han sido dificiles, esto se debe, segun
Vazquez, Gutiérrez y Ofia, a:

o Los prejuicios culturales hacia el cuerpo, la carne y el ejercicio fisico, y

gue se diese mas valor a lo espiritual o intelectual.

o Las resistencias de los profesionales de la EF a adoptar métodos

cientificos, guiandose mas por la experiencia o la tradicion.

e La historia zigzagueante de la EF en el curriculo escolar.

e La gran variedad de practicas fisicas, con diversos origenes y objetivos.

e Y ala heterogeneidad, en cuanto a procedencia y formacion, de los

profesionales dedicados a la ensefianza de la EF.

Finalmente, en los afios 80 y 90 la Educacion Fisica se reconceptualiza
debido a factores como las exigencias sociales, al aumento de la experiencia
profesional o el aumento de las investigaciones. Desde entonces la Educacion
Fisica adopta un enfoque integral, dirigido a favorecer el desarrollo de todas las
capacidades de la persona. Por eso optamos por considerar a la EF como una
educacion de la persona a través del cuerpo y del movimiento. Podemos
considerarla como una disciplina especializada dentro de las ciencias de la
educacion.

En cuanto a su objeto de estudio, histéricamente ha sido el movimiento

humano. Desde el s. XIX se realizan investigaciones especificas y sistematicas en



torno al movimiento humano, enfocando dichos estudios desde la biologia y la
fisica, aunque también se realizan algunas investigaciones neurofisioldgicas.

Al mismo tiempo, como aspecto constitutivo de la corporeidad, se considera
la motricidad humana, no solo desde la complejidad humana cultural, simbdlica,
social, volitivo, afectivo, intelectual y motor. (IFOD, 2009)

A partir de este enfoque, los conocimientos bioldgicos son fundamentales
para el desarrollo de capacidades y competencias de los futuros docentes en
todos sus ambitos entre los que destacamos: el educativo, el deportivo, el de la
salud, y el social.

Por ultimo, esta disciplina Anatomia Funcional, en la carrera del Profesorado,
permite al futuro docente establecer transferencias del estudio que sustenta las
estructuras corporales en funcionamiento; proporciona al alumno en formacion,
soportes teoricos para, orientar a los nifios y jovenes en su relacion con la actividad
fisica, el deporte, las actividades recreativas, la relacion con la naturaleza, entre otras,
con la atencion a la diversidad y contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de los

mismos.

CAPACIDADES

e Pensamiento critico en relacién al conocimiento disciplinar y su aplicacion en la
futura practica profesional.

e Interactuar relacionarse, y trabajar en forma respetuosa y responsable.

OBJETIVOS GENERALES

e Conocer las diferentes estructuras anatomicas del hombre en su organizacion por
niveles e interpretar la relacion de las mismas con sus funciones.

e Aplicar el conocimiento disciplinar en la formacion corporal y motriz de los sujetos
de aprendizaje de los distintos niveles y modalidades del sistema escolar y en otros
ambitos institucionales.

e Interpretar el estudio de la corporeidad y la motricidad humanas en su dimension
biologica, integrada a las perspectivas filosoéfica, psicologica, sociologica, cultural,

politica e histdrica.



Comprender la importancia del cuidado de la salud, el desarrollo de estilos de vida
saludables y la valoracion de la integridad fisica, como pilar de una unidad bio-psico-
social.

Desarrollar actitudes favorables para integracion de contenidos con otras
disciplinas, el trabajo en equipo y la toma de decisiones basadas en la reflexion
personal, la mirada a la comunidad en general y las personas con capacidades

diferentes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Interpretar el funcionamiento del sistema ésteo — artro - muscular en relacion con el
analisis del movimiento natural, con el gesto deportivo, etc.

Identificar en fotos, laminas, material natural de las diferentes estructuras
anatomicas.

Adquirir las habilidades basicas para la busqueda, identificacion y manejo de la
bibliografia, organizacion analisis reflexivo y critico de la informacion cientifica
obtenida.

Valorar la importancia de la utilizacion del vocabulario cientifico y preciso en el
proceso de intercambio de informacion.

Valorar el trabajo autbnomo y grupal asumiendo actitudes de solidaridad, respeto y

cooperacion en el proceso de construccion de conocimientos

CONTENIDOS

EJE TEMATICO 1: REGIONES FUNCIONALES DEL CUERPO: CARACTERISTICAS
GENERALES

Regiones Funcionales del cuerpo: Estudio Anatomico: Posicion Anatomica.
Segmentos corporales. Terminologia de orientacion.
Esqueleto: divisidén didactica. Huesos, estructura y clasificacion.

Articulaciones: definicion, componentes, clasificacion. Movimientos articulares,

descripcion.



Musculos: definicion. Propiedades. Funciones. Estructura del masculo

esquelético. Inserciones. Clasificacion.

EJE TEMATICO 2: SISTEMAS OSEO- ARTICULAR Y MUSCULAR: EXTREMIDADES
SUPERIORES.

Extremidades Superiores: Cintura escapular: huesos, articulaciones, musculos y
movimientos. Brazo: humero, articulacién escapulo humeral, masculos, movimientos.
Antebrazo: huesos que lo forman. Articulacion hiumero-cubito-radial, articulaciones radio

cubitales, musculos, movimientos.

EJE TEMATICO 3: SISTEMAS OSEO- ARTICULAR Y MUSCULAR: EXTREMIDADES
INFERIORES.

Extremidades Inferiores: Cintura Pélvica: coxal, sacro, coccix, articulaciones.
Muslo: fémur, Articulacion coxofemoral, musculos, movimientos. Pierna: Tibia, peroné.
Articulacion de la rodilla, articulaciones peroneo tibiales y del tobillo, musculos

movimientos.

EJE TEMATICO 4: SISTEMAS OSEO- ARTICULAR Y MUSCULAR: LA COLUMNA
VERTEBRAL COMO EJE DEL MOVIMIENTO

Columna Vertebral - Térax — Abdomen: Columna Vertebral: regiones, curvaturas,
vértebras, caracteristicas generales y diferenciales. Articulaciones. Principales
musculos flexores, rotadores, inclinadores y extensores de la columna vertebral. Térax:
Esternon. Caja toracica. Costillas: caracteristicas generales y diferenciales. Musculos
Inspiradores y espiradores.

Higiene del sistema 6seo-articular y muscular: Los ejercicios fisicos, el deporte, la

postura y su vinculacion con la salud integral del individuo.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

= Generacién de debates a partir de situaciones problematicas.



» Investigacion bibliogréafica a partir de diferentes fuentes

= Elaboracién de cuadros de sintesis y comparativos

= Desarrollo de glosario

= Observacion, reconocimiento de estructuras en laminas, material real, proyecciones,
etc.

= Descripcion / clasificacion, esquematizacion de estructuras.

» Lecturay andlisis de textos y gréficos y trabajos cientificos.

= Disefio de esquemas y/o modelos explicativos.

= Elaboracién de mapas y/o redes conceptuales

= Elaboracién de informes.

= Resolucion de situaciones probleméticas.

= Realizacidon de debates grupales.

= Realizacion de entrevistas, encuestas, etc.

= Elaboracién de afiches informativos, mensajes, etc.

= Preparacion y ejecucion de clases grupales.

»= Realizacion de juegos de simulacion

» Indagacion de ideas previas

= Generacion de conflictos a partir de preconcepciones, textos, graficos, figuras, etc.

= Planteo de situaciones problematicas.

= Metodologia cientifica experimental.

= Debates y confrontacién de opiniones por parejas pedagdgicas y grupales

= Interaccion con el entorno

= Investigacion-accion

» Lectura de Material interactivo

= Utilizacion de aplicaciones interactivas desde el celular y google drive

ARTICULACION:

Los docentes de las catedras acordaron y con autorizaciéon de rectoria 'y
secretaria académica, junto con el cursillo de ingreso la primer evaluacion, quedando
el recuperatorio para el mes de mayo. La articulacion con otros campos son todos los
de formacion especifica pensando trabajar articuladamente luego del segundo

bimestre cuando los conocimientos del eje 2 se estén terminando de transmitir.



EVALUACION

De acuerdo a la reglamentacién vigente de los Institutos de Educacidén Superior

prevista en el RAM a nivel jurisdiccional. (LEER RAM).

Instancias

4 Instancias de Evaluacion y sus respetivos recuperatorios (escritos
individuales/por pareja pedagdgica; presentacion de informes, y /o redes
conceptuales en forma grupal y defensa de trabajos).

Para PROMOCIONAR LA MATERIA, no debe recuperar ningun parcial, sacando 7
o mas de 7 y el 80% de asistencia en la materia.

Queda como regular aquel alumno que aprobo los parciales con menos de 7, y
aquel alumno que debid recuperar y aprobé el recuperatorio de algun examen; o
posee menos del 80% de asistencia a la materia.

Que en condicion de LIBRE, aquel alumno que no cumple con los requisitos antes

mencionados (desaprobar parciales y recuperatorios, ausencias a los examenes).

Instrumentos

Lista de control.
Registro de acontecimientos en trabajos grupales.
Examenes o pruebas objetivas escritas.

Examenes orales.

Criterios:

Lectura critica de material bibliografico, laminas y otros.

Andlisis del funcionamiento de diferentes articulaciones en modelos mecénicos, y
otro material.

Aplicacion de conocimientos anatémicos para la realizacion de movimientos en
distintas situaciones fisicas o deportivas.

Manejo de la terminologia cientifica y/o especifica en el proceso de intercambio de
informacion.

Lectura y andlisis critico de producciones cientificas actualizadas.

Elaboracion de trabajos escritos.



Exposicion de contenidos leidos e interpretados
Participacion individual y grupal
Grado de conocimiento y asimilacion de contenidos

Capacidad de aplicacion practica y de resolucion de problemas.
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e LOS TRABAJOS PRACTICOS QUEDAN A CONCIDERACION DEL PROFESOR DE CADA

CURSO, DECUERDO AL AVANCE DE LOS CONTENIDOS TRANSMITIDOS.

e LA PLANIFICACION QUEDA SUJETA A CAMBIOS DE ACUERDO A LO ESTABLECIDO POR LA
INSTITUCION Y DOCENTES DE LA CATEDRA.
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