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FUNDAMENTACION

La importancia de administrar un espacio curricular en un INSTITUTO TERCIARIO DE FORMACION
DOCENTE debe, a mi criterio, mantener la atencidn en brindarles a los alumnos las herramientas
que le permitan desempefiarse profesionalmente con conocimiento, idoneidad y criterio. Los
espacios curriculares de caracter practico, por su amena llegada los alumnos y su preferencia
general, deben ser utilizados para demostrar el verdadero sentido de la profesién y no como una
alternativa de entrenamiento y/o practica deportiva.

En esta catedra, los alumnos conoceran los aspectos técnicos/tedricos elementales de las pruebas
atléticas correspondientes al programa de 2do afio. Ademas de ello tendran una importante
experiencia vivencial de las mismas incorporando con ellas algunas estrategias metodoldgicas para
su ensefianza suministrandole al alumnado un importante caudal de conocimientos que no solo
podran ser aplicables a esta disciplina deportiva sino también transferibles a todas las otras areas
de desarrollo especifico de la Educacién Fisica.

MARCO TEORICO

El atletismo es una de las modalidades deportivas mas populares y antiguas del mundo. Para
respaldar esta apreciacidn solo basta con destacar que en el programa de los Juegos Olimpicos, el
15% del total de las actuaciones programadas corresponden a este deporte.

El caminar, correr, saltar y lanzar constituyen el total de las acciones motrices que individualmente
o combinadas forman el bagaje motor de los individuos. En el atletismo, estas acciones motrices,
se manifiestan de la manera mas pura llevdndolas a su maxima expresion y al maximo de su
eficiencia en pos de los resultados deportivos.

ESPECTATIVAS DE LOGRO

e Adquiera conocimientos tedricos y practicos del deporte

e Incorpore y domine conceptos basicos y elementales relacionados al dmbito del deporte y
la ensefianza del atletismo.

e Sepa aplicar estos conocimientos en los distintos niveles de educacidn sean publicos o
privados.

e Incorpore a través de este deporte actitudes (voluntad, responsabilidad, compafierismo,
etc.) transmisibles a diferentes etapas de la vida.

e Sume herramientas para mejorar su futuro desempefio profesional.

e Vivencie las pruebas atléticas correspondientes al programa de 2do afio de manera global.

e Mejore su capacidad motora mediante la practica sistematica del deporte.

e Ejecute las pruebas de pasaje de vallas, salto en alto, lanzamientos de disco y martillo con
técnica satisfactoria (*).

e Adquiera habitos de conducta, higiene y respeto que serdn indispensables para su futuro
profesional y personal.

(*) La consideracidon de la biotipologia del alumno sera un factor a tener en cuenta en la

calificacion.




CONTENIDOS
DIMENSION CONCEPTUAL Y PROCEDIMENTAL

UNIDAD Nro 1
ATLETISMO - INTRODUCCION
Eje tematico Nro 1

Atletismo: Historia, conceptos generales, organizacion, evolucién, pruebas de pista y campo,
instalaciones, implementos, nuevas reglas World Athletics (IAAF).

La carrera: Definiciones, andlisis técnico, especialidades, diferencias generales, metodologias de
trabajo para mejorarla, reglamentaciones.

Eje tematico Nro 2

El mini atletismo: Introduccién, Conceptos, Objetivos, Equipamiento, Actividades
UNIDAD Nro 2

PRUEBAS ATLETICAS DE PISTA

Eje tematico Nro 3

Carreras de velocidad: Analisis técnico, tipos de velocidad, la importancia de los apoyos y el
trabajo de los segmentos libres, ejercicios para su desarrollo, resistencia especifica,
reglamentacion.

La partida: Tipos de partida, voces de partida, analisis técnico, actividades para su desarrollo,
reglamentacion.

Eje tematico Nro 4

Carreras de medio fondo y fondo: Anilisis técnico, tipos de velocidad, la importancia de los
apoyos vy el trabajo de los segmentos libres, ejercicios para su desarrollo, resistencia especifica,
reglamentacion.

La partida: Tipos de partida, voces de partida, analisis técnico, actividades para su desarrollo,
reglamentacion.

Eje tematico Nro 5

Relevos: Pruebas, generalidades, instalaciones, tipos de entrega, tipos de aproximaciones,
aspectos tactico-estratégicos, ejercicios para su desarrollo, reglamentacion.



UNIDAD Nro 3
PRUEBAS ATLETICAS DE CAMPO
Eje tematico Nro 6

Lanzamiento de Bala: Generalidades tedricas. Andlisis técnico completo. Metodologias de
ensefianza para diferentes niveles. Ejercicios de aplicacién. Reglamentacién. Errores comunes y
correcciones.

Eje tematico Nro 7

Salto en largo: Generalidades tedricas. Anadlisis técnico completo. Metodologias de ensefanza
para diferentes niveles. Ejercicios de aplicacién. Reglamentacidon. Errores comunes y correcciones.

Eje tematico Nro 8

Salto triple: Generalidades tedricas. Andlisis técnico completo. Metodologias de ensefianza para
diferentes niveles. Ejercicios de aplicacién. Reglamentacion. Errores comunes y correcciones.

Eje tematico Nro 9

Lanzamiento de Jabalina: Generalidades tedricas. Analisis técnico completo. Metodologias de
ensefianza para diferentes niveles. Ejercicios de aplicacion. Reglamentacidn. Errores comunes y
correcciones.

CONTENIDOS ACTITUDINALES

- Respeto por espacios, materiales, tiempos de cada alumno en forma individual y de la
clase en su conjunto.

- Voluntad de superacién personal y solidaridad en el trabajo en equipo.

- Colaboracién en la organizacién general y ejecucién de las actividades propuestas desde la
catedra.

ESTRATEGICAS METODOLOGICAS (*)

Clases tedrico-practicas. Se tendrd en cuenta el desarrollo de los contenidos expresados en los ejes
tematicos. Para ello se trabajaréa de manera practica con un importante sustento tedrico
conceptual desde el aula y/o campo utilizando diferentes estrategias didacticas como ser
interaccion docente alumno, resolucién de problemas, descubrimiento guiado, asignacién de
tareas.

(*) Por la situacion que estamos atravesando estamos haciendo un esfuerzo enorme tratando de
hacerle llegar informacion a los alumnos lo mas clara posible con apuntes, videos, charlas, etc.

En el caso de esta asignatura, es imprescindible que los alumnos hagan la transferencia de los
conceptos tedricos a la préctica para su real comprension y analisis.

EVALUACION (SIN DEFINIR)



Criterios de Evaluacion
Se tendran en cuenta:

+ Aspectos cuantitativos y cualitativos en relacion a la participacion en clases.
La capacidad de superacion

La manera de expresarse entre sus pares y con el docente

Presentacién

-+ + &

La biotipologia del alumno sera tenida en cuenta a la hora de la evaluacidn practica. (En el
Atletismo este es un aspecto condicionante en el desarrollo de una prueba atlética.

Estrategias de Evaluacion

Evaluacion escrita, oral y practica. Observacion directa. Trabajos de investigacién. Evaluaciones
conceptuales.

Sistema de Evaluacion
La materia es promocional y su aprobacion se ajustard al reglamento en vigencia.
Evaluaciones periddicas de control. (Evaluacidon conceptual)
1 — Historia. Mini Atletismo. (Evaluacion escrita)
2 — Lanzamiento bala y jabalina. (Practico) *
3 — Presentacidn de carpeta anual de actividades
PARCIALES
ler Parcial
Contenidos Practicos

- Prueba de Medio Fondo - 1500 mts. Los alumnos deberan realizar la prueba y la
calificacion se ajustara al siguiente cuadro:

Nota | Tiempo Damas | Tiempo Varones
1 6’50"” 0 > 550" o0 >
2 6’45” 5’45”

3 6’40” 5'40”
4 6’35” 5’35”
5 6’30” 530"
6 6’25” 5’25”
7 6'20” 5°20"”
8 6’15” 515"
9 6’10” 510"
10 6’05” 0 < 5’05 0 <




Contenidos Tedricos

- Todos los contenidos tedricos de los Ejes Tematicos 1,2,3,4 y 5.
2do Parcial
Contenidos Practicos

- Salto en Largo y Lanzamiento de Bala. Los alumnos ejecutar de manera satisfactoria (segun
contenidos vistos) las dos pruebas adaptando peso del implemento (bala) a sus
caracteristicas de biotipo*.

*Vale destacar que las adaptaciones de las pruebas en relacidn al biotipo de los alumnos son
controladas por el docente. También es importante remarcar que para que la prueba sea realizada
satisfactoriamente esas adaptaciones deben ser precisas para que no alteren la técnica de
ejecucion.

Contenidos Teoricos

- Todos los contenidos tedricos de los Ejes Tematicos 6,7,8 y 9.

Se tendra en cuenta dedicacion, espiritu de superacion y actitud.

Examen Final
En caso de alumnos regulares, el examen final sera de la siguiente manera:

- Contenidos Practicos: todas las pruebas de pista y campo vistas durante el afio de cursado
gue deberan ser aprobadas en un 70% para pasar a la evaluacién de los

- Contenidos tedricos: Examen oral individual y/o grupal de todos los contenidos tedricos
visto durante el afio

En caso de alumnos libres, el examen final sera de la siguiente manera:

- Contenidos Tedricos: Examen escrito individual y/o grupal de todos los contenidos
tedricos incluidos en el programa que deberdn ser aprobadas en un 70% para pasar a la
evaluacién de los

- Contenidos Practicos: todas las pruebas de pista y campo incluidos en el programa que
deberan ser aprobadas en un 70% para pasar a la evaluacién de los

- Contenidos Tedricos: Examen oral individual y/o grupal de todos los contenidos tedricos
incluidos en el programa.

Teoria: Aspectos reglamentarios, analisis técnico de todas las pruebas del programa y
metodologia/s de ensefianza de todas las pruebas aplicables a todos los niveles de educacién.

Practica: Todas las pruebas atléticas contenidas en el programa ejecutadas con técnica
satisfactoria.
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