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Fundamentacién

En este espacio se busca incentivar a la interrogacion, reflexion y discusiéon de
aspectos relacionados con la Educacion Fisica, su presencia en el nivel inicial y
primario del sistema educativo, porqué se ensefia, cOmo se ensefia. Intentando
orientar desde los aportes de distintas corrientes y tendencias de la ensefianza de
la Educacion Fisica.

Aprender a ensefiar requiere mucho mas que la presentacion de una serie de
estrategias de ensefianza, actividades curriculares y programacion; requiere
gue el futuro docente desarrolle una comprension de la Educacion Fisica como
una practica educativa especifica, con teorias implicitas que sostienen practicas
especificas de ensefianza. Con compromiso consciente con el alumno que se
educa, con el desarrollo del curriculo, la didactica y la pedagogia. Se espera que,
al conocer, investigar y reflexionar sobre la naturaleza de la problematica de la
enseflanza de la Educacion Fisica, el futuro docente logre competencias
necesarias para buscar y dar soluciones practicas en el desarrollo curricular
contextuado; intentando a partir de la reflexion, transformar la realidad propia y la

de sus alumnos.

El conocimiento de la Didactica de la Educacion Fisica es fundamental para un
buen desarrollo de la clase, ya que permite adquirir las competencias, estrategias,
recursos y metodologias que garantizaran el éxito del aprendizaje en las primeras
etapas del desarrollo del nifio de manera integral, donde el futuro docente
adquieran conocimientos que le permitan ser capaces de disefar y dirigir una
clase de forma autbnoma, organizada y practica, teniendo en cuenta las

necesidades de sus alumnos.

Los alumnos de este espacio curricular podran experimentar sus primeras
evaluaciones con la autoevaluacion y la evaluacion con sus pares en un proceso
contextualizado y sistematizado donde les permita emitir un juicio valorativo y de

toma de decisiones.



Objetivo general

Formar docentes comprometidos en los procesos pedagdgicos que
implique su labor educativa.

Objetivos especificos

Reflexionar sobre los fundamentos tedéricos del accionar del docente de
Educacion Fisica y su adaptacion al medio social.

Comprender, disefar y evaluar estrategias de intervencién docente, para
tomar decisiones acertadas en los niveles del sistema educativo.

Expresar y fundamentar opiniones y/o conclusiones personales sobre la
problematica de la ensefianza de la Educacion Fisica y su relacion con el
medio

Identificar los diferentes modelos de desarrollo profesional presentes en la
Educacion Fisica para poder reconocerse y actuar adquiriendo las
capacidades como docentes que le permitan actuar de forma autonoma y
reflexiva.

Conocer, comprender y utilizar los Diseflos Curriculares area de
Educacion Fisica como una herramienta de trabajo que le permita elaborar
propuestas contextualizadas para la practica de forma critica y reflexiva.
Elaborar propuestas de trabajo de Secuencias Didacticas.

Adquirir, desde el analisis, el debate, la discusion la capacidad de reflexion
gue le permita analizar de forma critica su propia practica y la de sus

compaferos/as

Encuadre Metodolégico-didéactico

Para el desarrollo de la materia se combinaran clases expositivas con

proyeccién de peliculas, narracion de seleccion literaria, analisis de bibliografia

técnica, analisis de articulos educativos de divulgacion general, lectura y andlisis

de bibliografias e historias escolares.



Las actividades propuestas para los alumnos seran individuales y/o grupales:

Talleres de lectura y comprension critica del material bibliogréafico
seleccionado-

Proyeccion de soportes tecnoldgicos, videos, peliculas, power point, blog,
link.

Realizacion de esquemas conceptuales.

Confeccibn de informes escritos y orales, tanto colectivos como
individuales.

Lectura y andlisis reflexivo de los Disefios Curriculares Provinciales
Observacion de clase tanto en el nivel inicial como en el nivel primario.
Elaboracion de planificacion de Secuencias Didacticas grupales e

individuales

Contenidos conceptuales:

Eje 1: Marco contextualizador

Marco historico, tedrico y contextual de la Didactica de la Educacion Fisica.

Diferencias entre Didactica general y Didactica de la Educacién Fisica — La

Educacion Fisica: Importancia en la Educacion Fisica — Las ciencias y disciplinas

gue la prestan apoyo — Nuevas tendencias en Educacion Fisica ¢Cual es la

realidad de nuestra ensefianza? ¢Qué decimos cuando decimos didactica de la

Educacion Fisica?.

Eje 2: Educacion Fisicay la Curricula

Estructura del Sistema Educativo — Concreciéon curricular — Los NAP - Disefios

Curriculares Provinciales — Adaptaciones Curriculares — Atencion a la diversidad —

Organizacion de la clase — Los tiempo de la clase — La organizacion y control de la



clase — Importancia de la Interaccion en la clase - Recursos didacticos y
metodoldgicos en la clase — La Planificacion anual - componentes— La Secuencia

Didactica — Componentes.

Eje 3: Tansversalidad de contenidos, estrategias para la préactica en la
Educacién Fisica.

Caracteristicas evolutivas del sujeto en el Nivel Inicial desde la Educacién Fisica
Caracteristicas generales evolutivas del sujeto en el Nivel Primario desde la
Educacion Fisica. - Fundamentos de las asignaturas especificas - La Evaluacién
en la Educacion Fisica — Tipos de Evaluacion — Criterios de Evaluacion

Instrumentos de Evaluacion. —

Eje 4: Nivel Inicial — Disefios Curriculares Provinciales

El juego en el nivel inicial — Los tipos de juego — Diferentes formatos de juego — El
juego y el espacio — El juego y el tiempo — El juego y los materiales — la interaccion
del docente en el juego — El juego y la evaluacion —Propdsito de la educacion
fisica - Organizacion de los contenidos — Orientaciones para la enseflanza —

evaluacion de los contenidos. Confeccidon de secuencias didacticas para el nivel

Eje 5: Nivel Primario — Disefios Curriculares Provinciales

Fundamentacion — Perspectiva Epistemolégica — la Educacion Fisica como campo
de conocimiento escolar — Relevancia de su ensefianza en la escuela — Objetivos

del primer ciclo — Propdsito de la ensefianza en el segundo ciclo — criterios para la



secuenciacion de los contenidos — Organizacion de los ejes - orientacion para la

evaluacion. Confeccion de secuencias didacticas para el nivel.

Articulacién intra e inter area:

Desde la interdisciplinariedad se ofrece la posibilidad de sintetizar y relacionar las
ciencias que estudian un hecho educativo. Por lo tanto se hace necesario una
preparacién interdisciplinar en el profesorado, ya que permite evitar huecos en la
formacién de los alumnos, favoreciendo una formacion integral y articulada que
pueda desarrollarse en toda su multidimensionalidad y que al mismo tiempo tenga

apertura hacia las innovaciones.

Desde la presente catedra se propone encarar el desafio mediante una
articulacion con materias como, Pedagogia, Sujeto de la educacion |, Psicologia
Educacional, Juego y Recreacion, como asi también ser la base para las catedras
venideras como, Didactica Especial I, Sujeto del Aprendizaje Il, y con los Talleres
de Préctica, que con el aporte de sus diferentes conocimientos, se trabajara para
una mejor comprension en su potencial practica de estos, y con el fin de ir mas
alla de la simple comunicaciéon de ideas, es decir alcanzar una integracion
reciproca de practicas y conceptos, fundamentales en los alumnos, evitando la

fragmentacion de los saberes procurando la significatividad de los mismos.

Propuesta innovadora

La Educacién Fisica y su didactica han recibido la influencia de los aportes de la
didactica general, las teorias cognitivas, las del campo de lo grupal, de la
sociologia critica, entre otros, que han impregnado el pensamiento pedagdgico de
las diferentes disciplinas y que estan marcando los nuevos enfoques didacticos,
con la pretension de producir aperturas en las didacticas especiales y una

consideracion de los sujetos de aprendizaje, en situaciones complejas de



existencia. Todas estas influencias van quedando plasmadas en el hacer de los
docentes, en las decisiones que toman, en los modos con que intervienen en sus
clases, en la forma en la que ensefian y llevan a adelante sus practicas docentes,

configurando a través del tiempo, estructuras que persisten o se modifican.

Por estas razones desde este espacio se pretendera reflexionar y articular con
los espacios curriculares especificos de primer afio, Atletismo, Gimnasia, Juego y
Recreacion donde los alumnos podran ser participes y protagonistas del proceso

de ensefianza aprendizaje, experimentando el rol de docente con sus pares.

El intercambio de roles les permitira plasmar de manera practica sus
conocimientos a través de la planificacion de acuerdo a los contenidos que se

propongan desarrollar.

Luego de esta etapa vendran las de reflexion, correccion y el enriquecimiento

grupal y personal.

Evaluacion:
La evaluacion sera de forma practica y sistematica, con el objetivo de formar
personas capaces de generar su propio aprendizaje, generar aptitud para
extrapolar y transferir soluciones de un caso a otro y auto gestar su aprendizaje.
Los tipos de evaluacion que se utilizaran seran la evaluacion formativa, evaluacion
procesual, evaluacion sumativa y se innovara con la autoevaluacion y con la
coevaluacion (evaluacion entre pares).
Se evaluard de manera integral con métodos e instrumentos que combinen
conocimiento, comprension, soluciones de problemas, técnicas, actitudes y
principios éticos. Los métodos y recursos que se utilizaran seran los siguientes:

e Didlogos

e Proyectos

e Debates

e Estudios de casos



e Entrevistas
e Aprendizajes basados en problemas
e Juegos de roles

e Mapas conceptuales

Por otro lado también se utilizaran los métodos tradicionales que pueden ser
pertinentes para las evaluaciones de aprendizajes especificos:

e Pruebas de respuestas simples

e Pruebas de complementacion de frases

e Pruebas de opcion multiple

El proceso evaluativo de esta unidad curricular comprendera de cuatro instancias
evaluativas.

Se utilizara el sistema de calificacion decimal de uno (1) a diez (10) puntos.

Cada instancia evaluativa podra ser recuperada solo una vez, considerandose
aprobada cuando se obtenga una puntuacion de cuatro (4) o0 mas puntos.
Condicién de alumnos regulares para ser considerado alumno en condicion de
regular se requiere 75% de presencialidad y 60% en aquellos alumnos que
trabajen y/o se encuentren en otras situaciones excepcionales que se pudieran
presentar.

Tener todas las instancias evaluativas aprobadas con cuatro (4) 0 mas puntos.
Una vez regularizada la unidad curricular, cada estudiante tiene siete (7) turnos
consecutivos para rendir un examen final ante una comision evaluadora. De no
aprobar dentro de este plazo el estudiante queda en condicién de libre.

Condicién de alumno promocional, las evaluaciones deberan ser aprobadas con
siete (7) o mas puntos y cumplimentar con los porcentajes de asistencia
establecidos ( 80% minimo) y acreditar coloquio final. Si ésta instancia no se

cumple pasa inmediatamente a la condicion de alumno regular.

Para los procesos de evaluacion se tendran en cuenta los siguientes criterios:



La participacion comprometida en los trabajos de equipo.
La capacidad para interpretar y usar criticamente las categorias

conceptuales.
El rigor y la solidez en la argumentacion para defender o criticar opiniones.

La capacidad para organizar y compartir informacién en equipo y en clase.

La puntualidad en la entrega de trabajos.

CRONOGRAMA DESARROLLO DE EJES TEMATICOS

E.T. | Abril Mayo Junio Julio Agosto | Sept. Oct. Nov.
1 X X
2 X X X
3 X X
4 X X
5 X

CRONOGRAMA DESARROLLO DE TRABAJOS PRACTICOS

TT

T.T. | Abril Mayo | Junio | Julio Agosto | Sept. Oct. Nov.

EJE1 X




2 EJE 2 X

3 EJE 3 X
4 EJE 4 X
5 EJES X

CRONOGRAMA DE PARCIALES

PARCILES | Abril Mayo Junio Julio Agosto | Sept. Oct. Nov.

1 11/ MAY

2 06/ JULIO

3 28/SEP

4 09/NOV

El cronograma de parciales se ajustara a la agenda institucional
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