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ambién la actual Ley de Educacion revaloriza el papel de la educacior
acion  del suseto planteando que Ia misma debe promover la formacl

feconociendo entonces la importancia de la educacion fisica y los requerimientos de fey
de educacion que nos rige, es que se hace inadmisible que alumnos sigas siendo
privados de los beneficios de Ia practica sistematica de la actividad fisica, y mucho mas
inapeable es que no estén accediendo al derecho de una formacion integral.

Por otra parte, también somos conscientes que el deporte es el fenémeno social mas
importante de fines del siglo, esto no es discutido por nadie que este minimamente
g informado y se asome periddicamente a los medios de comunicacion social. Las personas
jj,;;’ con discapacidad, tradicionalmente sumidas en la marginacion, por un sin numero de
\ barrearas arguitectonicas y sobre todo psicolégicas, generadas de un desconocimiento de
nuestra sociedad, que produce una incomprension generalizada, no puede ni debe
desaprovechar este fenémeno social para lograr las méximas posibilidades de integracion
y de normalizacion, que contribuya eficazmente a conseguir su propia felicidad. A sUvez
la sociedad debe brindar esta oportunidad en cada uno de los rincones de nuestra tieras
para que la sociedad cuando vea una persona con discapacidad haciendo dEpORe
aplauda en vez de llorar, en nt ' ' rte adaptado esta empezando a dar
sus primeros pasos, por ello e umamente interesante que los alumnos cel
|SEF pueda reconocer en él una posibilidad laboral sumamente gratificante

Desde la catedra se buscara sensibilizar con la tematica a los futuros docentes, s€ les
/ deportivas

impartiran contenidos basict : s actividades fisicas
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EXPECY‘A\TIVAS DE LOGRO:

Fartioipar de actividades

de sensibilizacion ¢ ara la
nteg de sensibilizacion como punto de partida pard

racion plena de g Ll :
. piena de las personas con discapacidad a los diferentes ambilos
SoClales

Conocer ar |4 repercusié ki
e i valorar la repercusion que la practica de la educacion fisica pueda tener
sobre la vida de las personas con discapacidad.

b) . . )
LISI‘IHQUIF los diferentes tipos de discapacidad, sus caracteristicas principales y sus
posibles repercusiones en el desarrollo del sujeto,

Desarrollar una actitud profesional critica, cientifica e investigadora con respecto a
la actividad fisica adaptada para las ‘personas con discapacidad.

Conocer y aplicar las normas de seguridad en el manejo, traslado y traspaso en la
silla de ruedas.

Disefiar y desarrollar sesiones de educacion fisica inclusiva, realizando las
adaptaciones necesarias que permitan el desarrollo de las patencialidades del
sujeto en los @mbitos: educativo, recreativo y justicia.

Planificar, organizar y ejecutar encuentros recreativos y deportivos con
nstituciones vinculadas al area de |a discapacidad.

Reconocer el valor del deporte adaptado con medio integrador para las personas
con discapacidad.

Manifestar una actitud positiva, comprometida y responsable durante el desarrollo

de |a catedra.
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e interes por las personas discapacidad y sus familias
Wﬂioraclén del rol del docente de educacion fisica y su lmpactoé
educandos.

UNIDAD N°2: Discapacidad Motriz

Contenidos conceptuales;

Ll"-‘

Con

Concepto. Clasificacion.

Patologias mas frecuentes: causas. Tipos. Caracteristicas principales.

La silla de ruedas: partes, tipos. Uso. Traslados y traspasos. —@Dy

Aspectos a tener en cuenta en |a clase de educacion fisica.

Esquema corporal. Construccion y alteraciones.

Ejercicios adaptados y juegos de integracion para personas con discapacidad
fisica.

tenidos procedimentales:

« Participacion en actividades de sensibilizacion

o Creacion y conducc
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Observacion de clase a o actividades deportiv
parlicipen alumnos ¢on discapacidad mental.
Elaboracion de adaptaciones de los juegos tradicionales.

6n de material alternativo
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UNIDAD N°5: Deporte Adaptado:
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LOGIA A APLICAR:

Descubrimiento guiado
Asignacion de tareas.
Ensefianza reciproca.
Resolucion de problemas.
Mando directo.
Exposicion.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA:

» Charla informativa para explicar a los alumnos los contenidos a desarrollar, 1as
estrategas a utilizar, y para recabar los conocimientos previos e intereses de los
alumnos sobre la tematica,
Entrega anticipada del material ¢ tudio, para que el alumno realice una lectura
previa al dictadc
cada clase
ntacior
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ermitir a incorporacion de contenidos de la nata
Jornada intensiva donde los alumnos puedan observar ¢ intera

'y adolescentes con diferentes discapacidades que realizan actividades
medio acuatico. ,
Cuando se desarrollen los contenidos referentes al uso de la silla de ruedas a
orientacion y guia de personas con discapacidad visual, el docente realizar
demostraciones, explicaria las normas de seguridad, para que posteriormente los.
alumnos realicen practicas por pequefios grupos.

Los alumnos colaboraran con la organizacion y fiscalizacion de torneos de
atletismo y natacion adaptada que se gestionen desde otras instituciones

Los alumnos colaboraran con los docentes a cargo de las practicas deportivas y
recreativas durante el desarrollo de las mismas. :

En forma conjunta con los alumnos se se\ecciqnaran los .contenldos més
importantes de la educacion fisica en los diferentes mvetes del slstema et.jucatlvo,'
creando las adaptaciones pertinentes de las m|smas segun”las dlferentgs
discapacidades. Estas seran recopiladas para la postgnor elgboracmn de una ggla
de actividad fisica adaptada onas con discapacidad que se pondra a
disposicion d | tucic

Construccior
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RECURSOS MATERIALES:

Fapacios fimicos Campos de Juego, estruclura adilicia donde tunciona @b 151 Pt it
espacios verdes. campo de allelismo, aula

o Przarrdn, izas, canom

Videos, presentaciones, laminas, video reproductor
« Colchonetas, aros, sogas, pelolas (de diversos tamafos, pesos Y Lexturas)
papeleria, elasticos, globos, palos de escobas, vendas tablas de flotacion,
flotadores, telas, etc

L

Silla de ruedas, bastones, antifaces, patinetas

EVALUACION:

Criterios de Evaluacion:

« Puntualidad a las clases

Participacion en los juegos y actividades propuestas, si por prescripcion méedica el
alumne no puede realizar actividades fisicas, debera participar de forma activa en
el desarrollo de la misma, mediante \a observacion de \as actividades propuestas y
elaboracion de un registro de las actividades que se desarrollen durante \a clase.

Presentacion de los trabajo en tiempo y forma(las producciones escritas, deberian
ser presentadas en carpeta, tipiadas en hoja a4 u oficio)

« Responsabilidad en los compromisos asumiendo con ofras instituciones.

Trabajos practicos:

Trabajo practico N°1: por grupos los alumnos deberan elaborar un Power Point, un video,

tendiente a la sensibilizacién de la comunidad en general con \a problematica de \a
discapacidad, tomando como referencia el marco tedrico de \a unidad N° 1

Trabajo Practico N°2: en grupos observar una clase de deporte adaptado para personas
con discapacidad motriz, colaborar con el docente a cargo y elaborar una bateria de
actividades y juegos adaptados, conducir las actividades propuestas.

Trabajo Practico N°3: organizacion, participacion y fiscalizacion de un torneo de futhol
para ciegos y torbol, destinado a los alumnos que cursen \a optativa.
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PARCIALES TEORICOS Y PRACTICOS:

ler parcial:

Instancia tedrica’ Unidad N*1 y N2

lnstancia Practica. por grupos elaboracion y conduccion de actividades adaptadas para

personas con discapacidad moltriz y juegos de integracton, contemplando 108

requerimientos solicitados por el docente: patclogia, edad y aho ascolar en que se
encuentra, las mismas se asignaran por soneo.

2do Parcial:

Instancia Teérica: Unidad N°3, N4 y N°S

Instancia Practica: por grupos elaboracion y conducc

6n de actvidades adapladas para
personas con discapacidad mental o sensorial y juegos de integracion, contemplando \os

requerimientos solicitados por el docente: patologia, edad Yy afo escolar en que se
encuentra, las mismas se asignaran por sorteo.

SISTEMA DE APROBACION

Se ajustara al reglamento en vigencia.

EXAMEN FINAL:

Los alumnos se presentaran a rendir con su libreta de estudiante, DN, indumentana
correspondiente.

Alumnos regulares:

Instancia practica. demostracion de usos, traslados y lraspasos en \a sila de ruedas.
Elaboracion y conduccion de actividades adaptadas par apersonas con discapacidad Y
juegos de integracion, contemplando 10s requerimientos solicikados por €l docente.
patologia, edad y afio escolar en que se encuentra, \as mismas se asignaran por sofeo.
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Videos, presentaciones, |
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@ros. sogas, pelotas (de diversos lamafos, pesos y \&xiuras)
papeleria, elasticos, globos, palos de escobas vendas tablas de flolacion,
flotadores, telas, etc ‘

aminas, video reproductor

Silla de ruedas, bastones, antifaces, patinetas

EVALUACION:

Criterios de Evaluacion:

e Puntualidad a las clases

« Participacidn en los juegos y actividades propuestas, si por prescripcion medica el
alumno no puede realizar actividades fisicas, debera participar de forma activa en
el desarrollo de la misma, mediante la observacion de \as actividades propuestas y
elaboracidn de un registro de las actividades que se desarrollen durante \a clase.

Presentacion de los trabajo en tiempo y forma(ias producciones escritas, deberian
ser presentadas en carpeta, tipiadas en hoja a4 u oficio)

.

Responsabilidad en los compromisos asumiendo con ofras instituciones.

Trabajos practicos:

Trabajo practico N°1: por grupos los alumnos deberan elaborar un Power Point, un video,
tendiente a la sensibilizacion de la comunidad en general con \a problematica de \a
discapacidad, tomando como referencia el marco tedrico de \a unidad N° 4

Trabajo Practico N°2: en grupos observar una clase de deporte adaplado para personas
con discapacidad motriz, colaborar con el docente a cargo y elaborar una haleria de
actividades y juegos adaptados, conducir 1as actividades propuestas.

Trabaio Practico N°3: organizacion, participacion y fiscalizacion de un 1orneo oe futhol
dRE-] "ld ' | i Hig, | i
para ciegos y torbol, dest nado a los alumnos que cursen la optativa.
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PARCIALES TEORICOS Y PRACTICOS:

1er parcial.

Instancia tedrica: Unidad N1 y N°2

Instanc|e " i i
)’f‘.ﬂuug_ﬂj_aclu,d por grupos elaboracion y conduccion de actvidades adapladas pafa
personas con discapacidad molriz y juegos de integracidn, comtemplando \os

reque S i
equerimientos solicitados por el docente: patologia, edad y afo escolar en que se
encuentra, las mismas se asignaran por sorteo.

2do Parcial:

Instancia Tedrica: Unidad N°3, N”4 y N°5

Instancia Practica: por grupos elaboracion y conduccion de aclvidades adapladas para
personas con discapacidad mental o sensorial y juegos de integracion, contemplando \os

requerimientos solicitados por el docente: patologia, edad y aho escolar en que se
encuentra, las mismas se asignaran por sorteo.

SISTEMA DE APROBACION

Se ajustara al reglamento en vigencia.

EXAMEN FINAL:

Los alumnos se presentaran a rendir con su libreta de estudiante, DN, indurmentacia
correspondiente.

Alumnos regulares:

Instancia practica: demostracion de usos, {raslados vy \raspasos en \a sila de ruedas.
Elaboracién y conduccion de aclividades adaptadas par apersonas con discapacidad y

juegos de integracion, contemplando los requerimientos solictados por €\ docente.

patologia, edad y afic escolar en que sSe encuentra, 1as mismas se asignaran por soreo
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instancia tedrica para acceder a la misma \os alumnos debhearan ooblaner una . A )
superior a 4(cuatro) en 1a inslancia praAclica. se evaluaran ‘odos 0% comenaesg 4,
desarroliados durante el afo, debera oblener una nota w;]na\ ;: sunanor a A (cualfo) PUMos
Que seran promediados con la nola de \a inslancia pr;m\-‘c.a ; 3 e
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Alumnos libres:

Instancia @scrita se evaluaran todos los contenidos del programa y debera oblener una
nota igual o superior a4 (cualro) puntos para acceder a la instancia practica

Instancia practica: demostracion de usos, traslados y traspasos on la sila de ruedas.
Elaboracion y conduccion de actividades adaptadas par apersonas con discapacidad Y
jusgos de integracion, contemplando los requerimientos . solicitados por &\ docente:
patologia, edad y afio escolar en que se encuentra, las mismas se asignaran por soneo.

Instancia teorica: para acceder a la misma los alumnos deberan oblener una nota \gual o
superior a 4(cuatro) en la instancia practica, se evaluaran todos los contenidos det

programa, debera obtener una nota igual o superior @ 4 (cuatro) puntos gue seran
promediados con la nota de la instancia practica.
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