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FUNDAMENTACION

Dentro de la Educacion Fisica con sus distintas acciones pedagdgicas, se destaca la
EDUCACION FISICA POR EL MOVIMIENTO, por la riqueza de los aportes que brinda.
Esta propuesta contempla una concepcion dinamica de los procesos de ensefianza y
aprendizaje . Por lo que el movimiento es el medio e inherente a la naturaleza del hombre y
a las formas de sintetizarlo a su cultura.

“ La jerarquizacion de la tarea docente implica la profesionalizacion de sus
funciones, la revision critica, la profundizacion constante, la transformacién continua, la
apropiacion permanente de los fundamentos tedricos — metodologicos de las préacticas
pedagogicas y escolares. Esta vision entiende que, “partiendo de una concepcion histérica
e integral de hombre, concibiéndolo como un todo y haciendo hincapié en la conducta
motriz, objeto de estudio de nuestra area, se rescata la implicancia del movimiento
reflexivo y consciente y su significacion social en la formacion del futuro ciudadano para un
mundo democratico”.1

Siguiendo la terminologia de Parlebas (1981) podemos definir el Balonmano (
Handball ) como un “ deporte sociomotriz de oposicién — colaboracion. En este deporte, los
jugadores interactuan con los comparfieros del mismo equipo para conseguir unos objetivos
comunes y se contra actia con los adversarios para evitar que se consigan su propios
objetivos, es decir se dan unas relaciones de comunicacion motriz y cooperacion
constantes entre los componentes del mismo equipo y de contracomunicacion y oposicion
con los oponentes, aspecto por el cual se generara una mayor incertidumbre en el
desarrollo del juego....” Como en la Educaciéon Fisica, el Handball contribuye al logro de
diversos fines educativos; socializacion, aprendizaje de posibilidades expresivas,
cognitivas, comunicativas, ludicas y de movimiento.

Asi, este deporte visto desde sus fundamentos amplios permitira la "transferencia
escolar" asegurando el progreso a partir del dominio de la técnica, tactica y el reglamento.
Es muy importante la variedad de recursos metodologicos para el acceso y dominio de los
elementos basicos del juego Y como tal, su facil insercion en las escuelas; por la propia
I6gica del deporte, los variados y accesibles recursos, la similitud con otros juegos y
cualidades, tales como el correr, saltar, lanzar. Como otros deportes colectivos, no es mas
gue un producto evolucionado de las culturas Asi el Handball por su estructura de deporte
colectivo implica: participacion, colaboracion, cooperacion toma de decisiones Yy
contradecisiones permanentes, diversion y entretenimiento, de facil conquista. Por todo
esto el aprendizaje y ensefianza del Handball, dara sustento a la posterior tarea como"
formador" afectando positivamente, su total desempefio.

Teniendo como eje el “juego”, con todo lo que ello implica, permitira lograr el nivel
de autonomia motriz y capacidad para adaptarse, todo a partir del pensamiento técnico-
tactico que no es mas que decir: el participante experimenta situaciones a resolver.



Todo lo anterior supone una evolucion constante, con variables limitantes, ej: la
edad, etc. Valiendose de un proceso que necesita sostenerse en la relacion teorica-
practica, en la experimentacion y la reflexion, en la

Visto lo anterior no cabe dudas de la importancia del deporte y su ensefianza para la
EDUCACION FISICA.-

1- Fundamentacion, disefios curriculares jurisdiccionales. Resol/Ministerial 26.167/10.

Estamos atravesando una época compleja. Como siempre que emprendemos nuestra
tarea docente necesitamos planificar y definir hacia donde queremos ir. No vamos a caer
en que toda crisis es una oportunidad...pero mas o menos. Es un momento para definir
contenidos centrales de nuestra materia, ver qué materiales son imprescindibles y coémo
ayudamos a que se comprendan mejor. Son los interrogantes de siempre:

e« Qué vamos a hacer.

o Paraqué.
e CoOmo lo vamos a hacer.
« Conqué.

Los recursos digitales deben estar al servicio de los objetivos y no al revés. Transformar
las propuestas de ensefianza pensadas para un formato presencial, a una modalidad
virtual, no es algo simple ni automatico

Se intenta reproducir en los ambientes virtuales aquello que los y las docentes hacemos en
clase. Explicar, ampliar, ejemplificar, ayudar a desentrafiar los conceptos complejos.
Ayudar a que los/as estudiantes aprendan. Sabemos que si la ensefianza tratara sélo de
transmitir informacion disciplinar, no harian falta los/as docentes. Alcanzaria con buenos
libros (0 Google). Pero nuestro rol docente consiste, también, en transmitir informacion
disciplinar. No obstante, no olvidemos que ninguna pantalla ensefiara a nuestros
estudiantes a entender el mundo. Esa responsabilidad es del/la docente.

CAPACIDADES
-Dominar los saberes a ensefiar.
Seleccionar, organizar, jerarquizar y secuenciar los contenidos y establecer sus alcances

en funcién de los estudiantes.

-Dirigir la ensefianza y gestionar la clase.
Disefar e implementar estrategias didacticas diversas para favorecer los diferentes formas

de construir el conocimiento.



Establecer objetivos de aprendizajes, etc.

OBJETIVOS GENERALES
A) Descubrira a través de la experiencia los fines y la integralidad de la Educacion Fisica.

B Alcanzar el dominio de la técnica a través de la comprension de las reglas del Handball,
tanto en la ensefianza formal como no formal.

C) Tener una visién para los distintos fundamentos y su utilidad, tanto en las
metodologias, como en el juego.

D) Desarrollar capacidad de analisis e integracion de las distintas tematicas, participando
activamente en clases virtuales y presenciales.

G) Contar con una amplia gama de actividades, ejercitaciones y variantes, de forma que
permita el logro de los objetivos independientemente del contexto y de las condiciones
fisicas de los alumnos.

H) Tomar, al Handball, como un medio educativo tendiente a la socializacion,
desarrollando posibilidades de expresion corporal, comunicativas, cognitivas,
lddicas y de movimiento, la promocion de la salud y la calidad de vida, en personas
convencionales y diferentes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Establecer mediante la investigacion los beneficios de la Educacion Fisica y su
importancia de la practica para los distintas edades.

- Participando en las distintas instancias evaluativas, comprendera e integrara el
conocimiento tedrico-practico para el desarrollo de la especialidad.

- Sacar provecho, al trabajo inicial, desde la virtualidad. Como nueva experiencia y

herramienta, de trabajo para el aprendizaje y en el manejo de la tecnologia.

CONTENIDOS

UNIDAD I:
Introduccion e iniciacién y aspectos motrices.

e Origenes del deporte, precursores e historia. Importancia del Handball para la
Educacion Fisica . Orientaciones didacticas y de evaluacién para el proceso
de Ensefianza Aprendizaje. Ambientacion, importancia y desarrollo de la
especialidad por edades. Recepcidon y pase, clasificacion, técnica. Errores
mas comunes. La reglamentacion de éstos aplicada al juego. El



Minihandball. Handball Adaptado. Reglamentacion y objetivos del mismo
Metodologia con aplicacion en contextos formales y no formales. Objetivos y
forma de trabajo. Reglamento del deporte.

Los tiros o lanzamientos clasificacion, técnica y tactica, juegos metodolégicos
y predeportivos. El arquero, su seleccion, caracteristicas, técnica-tactica del
mismo. El driblin clasificacion, técnica y tactica. La importancia de la
ambidextria. Metodologia con aplicacién en contextos formales y no formales.
Objetivos y formas de trabajo. Reglamento del deporte.

La defensa y el ataque, sus principios, movimientos y posiciones de los
jugadores. La defensa tipos, etc. El Ataque fases caracteristicas. Sistemas
defensivos y ofensivos, lineas que los conforman . El contraataque,
definicién, caracteristicas y tipos. El quite del balén. Marcaje en proximidad y
a distancia. El tiro libre, la cortina. Metodologia con aplicacion a contextos
formales y no formales. Objetivos y forma de trabajo. Reglamento del deporte

UNIDAD Il
Aspectos procedimentales.

Recopilar distintos juegos de ambientacion, pases y recepciones y demas
fundamentos, identificando los errores de los mismos y sus formas de
corregirlos. En condiciones facilitadas y en situaciones de juego. En igualdad,
superioridad e inferioridad numérica. Etc.

Practicar luego, los fundamentos mencionados, el dribling, etc.

Vivenciar los distintos sistemas-posiciones, ofensivos- defensivas, como las

de marcacion presentes en el juego inicial y basico.

UNIDAD Il

Aspectos actitudinales

Disposicion en el desarrollo de las distintas metodologias y de investigacion.
Colaboracion con sus pares y el profesor.

Autovaloraciéon de los alcances de éste deporte como un cumulo de
posibilidades para una mayor y mejor educacion.

Respetar los tiempos y los distintos momentos, presentes en todo proceso de
ensefianza- aprendizaje; tanto para sus pares como el responsable del grupo.



ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

e Buscar la ensefianza-aprendizaje de los distintos fundamentos vy
contenidos, primero a través de lo virtual, para luego integrarlos en la
practica polivalente y la teoria, para un nivel escolar. Haciendo uso de los
distintos recursos, incluso los de soporte técnico...

e Brindar durante los distintos momentos del cursado. La oportunidad de
opinar, reflexionar y discutir la o las teméticas; con la valorable oportunidad
de poner en practica nuevas propuestas de trabajo.

e Se integrara éste espacio, con otros. Complementando y sustentando los
conocimientos desde la Didactica, el Juego y Recreacion y Entrenamiento.

CRITERIOS DE EVALUACION

Alta eficiencia y eficacia en la produccion y desarrollo de los trabajos
practicos.
Capacidad de andlisis, captando la relacion entre los temas y la realidad
educativa.
Ingenio en el manejo de los conceptos y utilizacion adecuada de los
recurso bibliograficos y técnicos propuestos.
e Capacidad para transmitir ideas, pensamientos, etc en forma
clara y con propiedad.
= Participacion en las clases teéricas y practicos.
= Capacidad en la resoluciéon de problemas y el planteo de situaciones
variadas.
= Los alumnos libres, libres por opcidn, deberan cumplimentar con un trabajo
“‘Monografico”.Tema: metodologia para todos los fundamentos de la
especialidad. Para poder acceder al examen. (el trabajo debera contar con
un minimo de 120 hojas, impreso; también debera incluir graficos)
= Alumno en condicién de promocionar. Regirse a lo estipulado en Resolucién
004/17

El alumno a promocionar, no podra recuperar ninguna instancia evaluativa.



INSTANCIAS EVALUATIVAS

A) Trabajo coloquial, grupal, integrando los temas desarrollados en el aula virtual.

B) Trabajo escrito en parejas, reglamento oficial de Handball y contenidos del
primer cuatrimestre.

C) En parejas mostrar los distintos fundamentos. Tomando como referencia la
cancha del deporte.

D) Presentacion de un CD o DVD completo (trabajo monografico) con

metodologias, juegos, actividades, etc. Para los distintos fundamentos.

Presentacion mes de Noviembre.

Nota: los alumnos recusantes que tuvieren la carpeta o CD aprobado, deberan

anexar, un tema a determinar.-

EXAMEN FINAL — ALUMNO REGULAR.
Estara de acuerdo a lo normado y desarrollado en el presente afio.

EXAMEN FINAL — ALUMNO LIBRE.

Estara de acuerdo a lo normado desarrollado en el presente afio. Para esta
instancia, debera presentar la libreta con (Monografia) aprobada o el trabajo impreso.
Nota: Para presentar el trabajo Monografico. Contactar con anticipacion (a examen)

al docente de la catedra.

BIBLIOGRAFIA

1-El Balonmano Técnica y Metodologia.- Edit. GymnosEdc.

2-De La Esc. al Club - Pablo Greco .Edit. Lidium
3-Aprendiendo a Jugar - Manuel M. Falkowski

4- Reglamento comentado - Zaworonty Edit. Stadium
5-Reglamento Oficial -Edit.Stadium 2016/19

6-De la recreacion al juego - Ramén, Lozano



7-Balonmano,Fundamentos y Etapas del Aprendizaje
- Juan A. Garcia . Edit.Gymnos

8-Handball. Como ensefiarlo al deporte hoy.
- BloiseVictor. Edit Stadium 05
9-Mini-Handball.
- Manuel M. Melendez-Falkoski .
-Ernesto E.Fernandez
-Edit. Esteban Martinez

11-Manuales para la ensefianza.
Iniciacion al balonmano.
- Juan de Dios Roman.-Edit. Gymnos.
12- 40 Juegos de Handball del Juego al deporte.
-PierreGueniffey. Edit. Gymnos.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA —-SITIOS EWB. (VARIOS)

1-1 EJ: Mundo Balonmano.otros

1-Teoria del movimiento. — MeinelKurt. SchnabelGunter.
Edit.stadium.
2-Didactica, de una cultura de
Lo corporal. _ Mariano Giraldes. Hugo Brizzi.
Juan Maduefio.
3- Ensefianza y Aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices basicas.
Autor: lIvan, Sanchez Rodriguez.
4- La Motivaciéon en el aprendizaje motor. Estrategias de intervencion.Autora: Fernando
Villegas Jaén — Miguel Angel M. Cuenca
5- La Ensefianza del Balonmo en el contexto escolar.

Autor: David M. G.6mez
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