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Fundamentacion

La aparicion y expansion del virus COVID-19 significd un cambio sustancial en las
préacticas sociales a nivel global. Dicho cambio no solo comprendié la adopcion de
(¢nuevas?) medidas de salud e higiene especificas, sino también, de distribucion de los
cuerpos y reconfiguracion de las practicas corporales. Concurrir a la institucion educativa,
practicar actividades fisicas al aire libre o reunirse en eventos de masas son algunas de las
practicas que debieron reconfigurarse en tiempos de pandemia. En Argentina el Aislamiento
Social Preventivo y Obligatorio (ASPO) tuvo incidencia directa en estas reconfiguraciones
y, particularmente, en el ambito educativo esto devino en la transformacion de la modalidad
presencial a la virtual.

El espacio de Antropologia y Sociologia del Cuerpo, del 4to afio “A” del Profesorado
de Educacion Fisica del ISEF, no quedd exento de estos cambios y, como respuesta, elaboro6
la presente propuesta:

La Educacion fisica se constituye como un campo social donde el cuerpo ocupa un
lugar privilegiado para su reflexion. A partir de él encontramos mecanismos, practicas y
discursos que buscan controlarlo, reglamentarlo y disciplinarlo. Al respecto, Rubiela
Arboleda (1993) nos dira que la educacion fisica, como Pedagogia de la accion motriz,
involucra concepciones de hombre, cuerpo, movimiento y cultura que no pueden verse desde
una optica estatica y parcial.

En la actualidad podemos encontrar multiples discursos que buscan ampliar la mirada
que tenemos sobre los cuerpos, mas alla del clasico enfoque biologicista que recortd al objeto
de estudio casi exclusivamente para sus indagaciones. Entre dichos discursos se encuentran
dos disciplinas cientificas que, en las Gltimas décadas, han profundizado en las indagaciones
acerca del cuerpo como objeto de estudio; estas son: la Antropologia y la Sociologia.
Haciéndose eco de esto, el Disefio Curricular Provincial sostiene que:

“El cuerpo como construccion simbolica y el deporte como configuracion de

movimiento constituyen invenciones occidentales modernas, que han sido

estudiados a partir de diferentes ciencias sociales [...] Por su parte, la
antropologia ha dado cuenta que, a partir del ascenso de la razon y el
individualismo, el cuerpo ha ido variando en su construccion simbolica, hecho

que ha determinado y aln determina ciertas practicas. Por otra parte, la

sociologia evidencio que, a partir del proceso civilizatorio con sus evidentes

restricciones de conductas y comportamientos, las practicas corporales y/o

deportivas progresivamente se constituyen en mecanismos regulatorios de las

interacciones sociales, haciéndolas mas reglamentadas, organizadas e

institucionalizadas [...]”. (Disefio Curricular del Profesorado de Educacion

Fisica de la Provincia de Catamarca, 2014: 103)

Desde esta perspectiva, el cuerpo puede ser comprendido como algo mas que un mero
conjunto de érganos. Entender al cuerpo como instrumento, como signo 0 como experiencia
encarnada es una de las tantas concepciones y/o ejemplos que hoy nos permiten comprender
y, por tanto, trabajar con el cuerpo y las practicas corporales. Siguiendo esta linea de
pensamiento, esta propuesta entiende que para el futuro profesional de la Educacién Fisica
se vuelve necesario la construccién de una mirada integral sobre el cuerpo que le permita
generar espacios de reflexién, discusion y construccidn conjunta; en pos de consolidar una
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mirada critica que derribe todo posible prejuicio o estereotipo en torno al cuerpo y, por ende,
a los sujetos que lo habitan.

OBJETIVOS GENERALES
e Interpretar criticamente los textos abordados en la catedra haciendo uso adecuado del
vocabulario especifico del area.
e Educar para la diversidad, propiciando la capacidad para concebir y desarrollar
modos pedagdgicos de organizacion que atiendan al respeto por las diferencias.
e Ejercer el analisis critico-reflexivo al rever los diferentes trayectos formativos
propios, utilizando categorias tedricas para el analisis de tales situaciones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Contribuir a la formacidon de profesionales en un marco de pensamiento critico-
reflexivo, que contemple una mirada amplia de los discursos presentes en la
Antropologia y Sociologia del cuerpo.

e Generar espacios de discusion, desde el respeto al pensamiento divergente, con el fin
de argumentar posicionamientos teoricos respecto al sujeto-cuerpo.

e Comprender que el sujeto-cuerpo se configura dentro de una trama de relaciones
multidimensionales, donde se articulan procesos politicos, sociales y culturales del
devenir historico de la sociedad.

e Reconocer el discurso antropoldgico y sociologico como un corpus tedrico legitimo
y Util a la hora de analizar las practicas pedagogicas dentro de la Educacion Fisica.

CAPACIDADES PROFESIONALES DE LA FORMACION DOCENTE INICIAL
En este espacio curricular se propone el desarrollo progresivo de las siguientes capacidades
generales establecidas en el Marco Referencial de Capacidades Profesionales de la
Formacion Docente Inicial (2019):
1. Actuar de acuerdo con las caracteristicas y diversos modos de aprender de los
estudiantes.
2. Dirigir la ensefianza y gestionar la clase.
3. Comprometerse con el propio proceso formativo.
Se comprende gue en el desarrollo de las capacidades se deben promover desde todos los
espacios curriculares, por lo cual, en esta asignatura se trabajara en las siguientes capacidades
especificas:
e Seleccionar, organizar, jerarquizar y secuenciar los contenidos, para favorecer el
aprendizaje de los estudiantes.
e Tomar decisiones pedagogicas que reconozcan y respeten la diversidad a fin de
propiciar el logro de aprendizajes comunes significativos.
e Diseflar e implementar estrategias didacticas diversas para favorecer las diferentes
formas de construir el conocimiento.
e Analizar el desarrollo de las propias capacidades profesionales y académicas para
consolidarlas
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CONTENIDOS

Unidad 1: Antropologia vy Sociologia. Introduccién a los campos disciplinares y su
objeto de estudio.

La Sociologia y su objeto de estudio. La relacidn entre lo social y lo natural. Sentido comun
y vida cotidiana. Intersubjetividad e interaccion social. El oficio del soci6logo. La
Antropologia como ciencia y sus ramas de estudio. La Antropologia Social y Cultural y la
construccion del “Otro cultural”. Repaso histérico de los paradigmas de la disciplina.

Bibliografia de la unidad obligatoria

Bolvin, M. et al. (2004). Introduccion en Bolvin, M. et al. (2004). Constructores de otredad.
Una introduccidn a la Antropologia Social y Cultural. Antropofagia.

Lischetti, M. (2004). Caracterizacién de la antropologia como ciencia en Lischetti, M (2004).
La Antropologia como disciplina cientifica. Eudeba.

Nejamkis, Lucila (2013). Lo social, la naturalizacion de lo social en Villanueva, Ernesto y
otros (2013). Introduccion a la Sociologia (Pp. 16 a 35). Florencio Varela:
Universidad Nacional Arturo Jauretche.

Bibliografia complementaria

Le Breton, D. (2009). Entrevista pagina 12.
https://www.paginal2.com.ar/diario/suplementos/espectaculos/2-13737-2009-05-
04.html

Videografia complementaria

¢QUE ES LA SOCIOLOGIA?en minutos. https://youtu.be/h3hTGJThmuo

Antropologia: ElI  objeto de estudio de la Antropologia (29/01/2019).
https://youtu.be/taD8MEj6d7U

Antropologia: Historia de la Antropologia (04/12/2018). https://youtu.be/6sIDPEQ7fgw

Francisco José Bessone. (25/01/2016). PIERRE BOURDIEU PARA PRINCIPIANTES.

https://www.youtube.com/watch?v=g6w6RydIpfw

Super Cultura. (22/03/2019). Michel Foucault — Cultura para principiantes de Canal
Encuentro. https://www.youtube.com/watch?v=0LBYJJONVGY

Unidad 2: El estudio del cuerpo en las ciencias sociales.

Sociologia del Cuerpo y su objeto de estudio: la corporeidad humana. Etapas histéricas de la
Sociologia del Cuerpo: Sociologia implicita, Sociologia detallista y Sociologia del Cuerpo. Campos
de investigacion de la Sociologia del Cuerpo. El cuerpo en Occidente. Consideraciones epistemo-
metodoldgicas para pensar el cuerpo: objeto de estudio no esencialista, practicas corporales, cuerpos
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plurales y cuerpo politico. Cuerpo instrumento y Cuerpo signo. La perspectiva de la encarnacion
(embodiment).

Bibliografia de la unidad obligatoria

Battan, A. (2015). Corporeidad y experiencia: una relectura desde la perspectiva de la
encarnacion (embodiment). Itinerario Educativo, 66, 329-345.

Esteban, M. (2013). Antropologia del cuerpo. Genero, itinerarios corporales, identidad y
cambio. Bellaterra. Pag: 23-31, 71-74.

Galak, Eduardo (2014) Construir el cuerpo: Cuatro consideraciones epistemo-metodoldgicas
y tres metaforas para pensar el objeto de estudio "cuerpo”. Poiésis (Santa Catarina), 8
(14): 348-364. Disponible
en: http://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/art_revistas/pr.9579/pr.9579.pdf

Le breton, D. (2002). Sociologia del cuerpo. Nueva Vision. Pag: 7-25, 41-97.

Bibliografia complementaria

Citro, Silvia (2004) La construccion de una antropologia del cuerpo: Propuestas para un
abordaje dialéctico. Simposio: Propuestas para una antropologia del cuerpo. VI
Congreso Argentino de antropologia Social.

Citro, Silvia (2010) Cuerpos Plurales, Antropologia de y desde los cuerpos. Biblos
Culturalia.

Videografia complementaria

Facultad de Ciencias Sociales UBA. (31/10/2016). Facultad de Ciencias Sociales UBA.
https://youtu.be/L pd5YDxHJi4

SILVIA CITRO Cuerpos de alla y cuerpos de aca. https://youtu.be/s-TANFPrWGqg

Unidad 3: Cuerpo, educacién vy subjetividad. Perspectivas para una Educacion
Corporal.

Corporeidad, movimiento y motricidad. Capital(es) Corporal(es). La escolarizacion de los
cuerpos: disciplinarizacion, normalizacién, docilidad y control. Mercado, consumos
corporales y estéticas juveniles en la escuela. El discurso médico y el discurso pedagdgico-
escolar sobre el Cuerpo. Fenomenologia y Educacion corporal: El cuerpo fisico y el cuerpo
quiasmatico.

Bibliografia de la unidad obligatoria

Barbero Gonzalez, J. (2007). Capital(es) corporal(es) que configuran las corrientes y/o
contenidos de la Educacion Fisica escolar. Agora para la EF y el Deporte, N° 4-5, pp.
21-38.

Crisorio, Ricardo (s.f.). Qué hay que saber sobre Educacion Fisica. El cuerpo y las practicas
corporales.
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http://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/art_revistas/pr.9579/pr.9579.pdf
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https://youtu.be/s-TANFPrWGg

Gallo Cadavid, L. (2009). El cuerpo en la educacién da qué pensar. Perspectivas hacia una
educacion corporal. Revista Estudios Pedagogicos N° 2. Pp. 231-242.

Gonzélez Correa, A y Gonzalez Correa, C. (2010). Educacion Fisica desde la corporeidad y
motricidad. Hacia la Promocion de la Salud, Volumen 15, No. 2, pp. 173-187.

Scharagrodsky, P. (2015). El cuerpo en la escuela en Southwell, M. coordinadora (2015).
Explora e. Las ciencias del mundo contemporaneo. Programa de Capacitacion
multimedial, Ministerio de Educacion Ciencia 'y Tecnologia, Presidencia de la Nacion

Bibliografia complementaria

Barrera Sanchez, O. (2011). El cuerpo en Marx, Bourdieu y Foucault. Revista de Ciencias
Sociales de la Universidad Iberoamericana. 4 (11). pp. 121-137.
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=211019068007

Escudero, M. (2014). Educacion Corporal: Ensefianza, cuerpo y subjetividad. V11l Jornadas
de Sociologia de la UNLP, 3 al 5 de diciembre de 2014, Ensenada, Argentina.
Memoria Académica.
http://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/trab_eventos/ev.4701/ev.4701.pdf

Videografia complementaria
Belén  Bowles.  (11/05/2019). Ricardo  Crisorio —  Educacion  Corporal.
https://www.youtube.com/watch?v=pR_648BPXNI

Unidad 4: Cuerpo, género, deporte y Educacion Fisica.

La construccion del género en la Educacion fisica escolar argentina. Higienismo, cultura
fisica y femineidad: el discurso médico escolar y la construccion social de la histeria en las
practicas corporales femeninas. Masculinidad hegemonica, deporte y actividad fisica: la
construccion de la identidad masculina y la negacion de la femineidad y masculinidades
subalternas. El aguante como capital simbdlico en las hinchadas de fatbol: legitimidad grupal
y social de la violencia corporal en el deporte.

Bibliografia de la unidad obligatoria

Garriga Zucal, J. (2005). Lomo de macho. Cuerpo, masculinidad y violencia de un grupo de
simpatizantes de futbol. Cuadernos de Antropologia Social N° 22, pp. 201-216

Scharagrodsky, P. (2003). Entre machos y no tan machos: El caso de la educacion fisica
escolar argentina. Breve genealogia de la educacion fisica escolar argentina o acerca
de como construir masculinidad y femineidad. APUNTS 72. Educacion fisica y
deportes pp. 41-48.

Scharagrodsky, P. (2011). Cuerpos femeninos en movimiento o acerca de los significados
sobre la salud y la enfermedad a fines del siglo XIX en Argentina.

VVAA (2010). Masculinidad hegemonica, deporte y actividad fisica. Pro-Posi¢des,
Campinas, V. 22, N. 3 (66), pp. 97-110.

Vidiella, J. et al. (2010). Masculinidad hegemaonica, deporte y actividad fisica. Movimiento
Porto Alegre, V. 16, N. 04, p. 93-115.
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Videografia complementaria

Canal Encuentro. (2019). La fabrica del deseo: Cuerpo — Canal Encuentro.
https://youtu.be/QVdvOG76xWs

La Garganta  Poderosa  Tv. (18/03/19). “Unidad de travajadoras”.
https://youtu.be/OXxOQHCI3Zn4

CONSTRUCCION METODOLOGICA

La propuesta metodoldgica esta orientada a posibilitar la apropiacién, reconstruccion,
sistematizacion y produccién de conocimientos permitiéndole a los estudiantes la toma de
una postura critica que promueva una mirada plural sobre los discursos teoricos acerca del
cuerpo. Para ello se planea partir de los conocimientos previos de los estudiantes y sus
expectativas de logro para con la materia.

A su vez, en un contexto signado por la incertidumbre y la reconfiguracién de las
practicas de ensefianza, la presente propuesta busca atender a dichas caracteristicas
contextuales como, asi tambien, a la reconfiguracion de estrategias de ensefianza, formas de
aprender y evaluar (esta vez) en entornos virtuales.

De acuerdo a lo antes expuesto, se proponen actividades sincronicas y asincronicas
para acompafiar el desarrollo de los contenidos del espacio curricular. Las mismas se
desarrollaran a través del campus virtual del ISEF (Plataforma Educativa), el cual permite el
despliegue de actividades tales como: foros, wikis, cuestionarios de autoevaluacion,
presentacion de trabajos practicos, debates, entre otros.

También, se planifica el desarrollo de los contenidos mediante explicaciones
didacticas que se brinden a través de videoconferencias por la plataforma MEET de Google.
Las mismas, si bien seran sincronicas, seran grabadas y subidas a la plataforma virtual para
que los estudiantes puedan acceder a ellas de manera asincronica.

Por altimo, se propone la creacion de un grupo de Whatsapp. Alli podran resolverse
dudas inmediatas que tengan que ver con la organizacion del espacio curricular. Para dudas
maés especificas podra recurrirse al Foro de consultas de la plataforma virtual y/o preguntar
sobre las mismas durante los encuentros sincronicos.

EVALUACION

Para el contexto epidemioldgico actual que vive nuestro pais se penso, para el espacio,
partir de una evaluacion formativa que privilegie la mirada sobre el proceso de aprendizaje
y el registro reflexivo del cursado. Se entiende a la evaluacion formativa como “ una
oportunidad para que los alumnos pongan en juego sus saberes, visibilicen sus logros y
aprendan a reconocer sus debilidades y fortalezas como estudiantes, ademas de cumplir la
funcion “clasica” de aprobar, promover, certificar” (Anijovich y Cappelletti, 2017, p. 15).

Para evaluar se tendran en cuenta los siguientes criterios:

Criterios de evaluacién:
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°e

Claridad y coherencia conceptual a la hora de presentar respuestas.

Propiedad en la utilizacién de conceptos y terminologia especifica de la

asignatura.

Solvencia en el manejo de autores y bibliografia de la catedra.

Predisposicion al trabajo en equipo.

Desarrollo de una actitud critica y respetuosa ante las posiciones opuestas a las

propias.

% Indicadores de creatividad en el desarrollo de trabajos practicos y actividades en
entornos virtuales.

+ Capacidad para revisar la propia experiencia (trayectoria escolar y de formacion
profesional) y vincularla con la teoria y practica.

% Dominio y utilizacién de aplicaciones y herramientas digitales que permitan

presentar, resumir y sintetizar el desarrollo tedrico de la catedra de manera clara

y dinamica.

¢

o
A5

¢

o
A5

X/
X4

L)

X/
X4

L)

Condiciones de acreditacion:

La asignatura es de régimen anual y se ajusta a las condiciones de cursado y
evaluacion previstas en el Reglamento Académico Marco (RAM) para Institutos Superiores
de Formacién Docente de la Provincia de Catamarca. Asi también, se tienen en cuenta las
normativas existentes de la Institucion y las nuevas disposiciones superiores que comienzan
a regir los procesos de acreditacion curricular.

De esta manera, el estudiante puede optar por promocionar o rendir regular/libre la
materia para poder acreditarla. Las condiciones para cada caso son las siguientes:

v/ Condicion de estudiante promocional:

- El estudiante debera aprobar todas las instancias evaluativas con una nota no
inferior a 7 (siete).
- Elaborar y aprobar el 100 % de trabajos préacticos y actividades virtuales.

v/ Condicion de estudiante regular:

- Aprobar los parciales obligatorios, o sus correspondientes recuperatorios, con
una nota no inferior a 4 (cuatro).

- Elaborar y aprobar un minimo del 80 % de los trabajos practicos y actividades
virtuales.

- El alumno regular rendira la materia con tribunal, el examen serd oral e
incluird los contenidos conceptuales dados durante el afio académico.
Dependiendo la situacion epidemioldgica del pais, y las disposiciones
superiores vigentes al momento de tomar el examen, este podréa ser presencial
o virtual a través de videoconferencia por la plataforma MEET. En caso de ser
virtual el examen serd grabado y dicha grabacion serd enviada a las
autoridades institucionales.

- Ensu defensa, el alumno regular debera presentar un tema/unidad a eleccion.
Luego de ello, se procederd a realizarsele preguntas acerca de otros
temas/unidades ausentes en su defensa. Los temas/unidades abarcan a
aquellos desarrollados en la materia durante el cursado.

v/ Condicion de estudiante libre:
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- Elalumno libre debera aprobar un examen escrito previo a la evaluacion oral.
En caso de que el examen sea presencial, al estudiante se le brindarén las
consignas al momento de ingresar al examen pautado. En caso de que el
examen sea virtual, al estudiante se le enviard una evaluacion por cuestionario
virtual que debera resolver previamente al inicio de la mesa de examen.

- Una vez aprobado el examen escrito (ya sea virtual o presencial), el estudiante
tiene derecho a pasar al examen oral, donde serd evaluado por un tribunal y
deberd desarrollar un tema/unidad a eleccion. Luego de ello se realizaran
preguntas en torno a cualquiera de los contenidos del programa que no hayan
sido desarrollados en su defensa o que necesiten de una mayor profundizacion
para ser acreditados.
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