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INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FISICA

JUEGO Y RECREACION 2020
FUNDAMENTACION

La accion de la Educacién Fisica se centra en el movimiento, pero no se
apega a él. Supone estimular el desarrollo integral del ser humano, respetando los
procesos normales de crecimiento y maduracion sin dejar de ver la conducta
humana (en este caso especifico, el movimiento) como una totalidad socio-
afectiva, cognitiva y motriz.

Se puede mencionar como parte importante de la Educacion Fisica al
juego, como uno de los protagonistas principales de nuestro “que hacer “diario
como profesionales deportivos escolares.

El concepto de juego es muy amplio, y por eso es que existen distintas
teorias que intentan dar con la clave de sus causas, de sus objetivos, y de su
importancia.

Para la Educacion Fisica el juego tiene una importancia fundamental
porque a través de él, podemos desarrollar los aspectos fisicos, psiquicos y
sociales del nifio de una manera divertida y cercana a la realidad, ya que las
primeras experiencias que tienen los nifios en el medio ambiente social que los
rodea se sustenta en el juego como asi también es de relevancia en las distintas
edades del ser humano. Siendo los principios fundamentales:

1.- ES LA ACTIVIDAD ESENCIAL DE LA NINEZ
2.- ES UNA ACTIVIDAD SERIA PARA EL NINO
3.- ES PLACENTERA

4.- ES INTENSAMENTE VIVIDA

5.- EN CADA EDAD SE EXPERIMENTAN JUEGOS DIFERENTES QUE EVOLUCIONAN COMO
EL SER HUMANO

La Educacion Fisica tiene como mision fundamental facilitar los
conocimientos y habilidades necesarias para la vida en la sociedad. El proceso
educativo comienza desde los primeros momentos de la vida, lo llevan a cabo los
padres, cuidadores, parientes y otros personajes proximos al nifio, jugar es una
tendencia innata y los adultos facilitan la actividad en los nifios y nifias; en
ocasiones se implican en sus juegos y participan en ellos .En tales situaciones, se



producen aprendizajes de gran importancia sobre la forma de comportamiento
adecuada y aceptada entre los seres humanos.

El juego es un agente integrador y socializador, por lo que nuestros alumnos
deben estar preparados para ensefar todo tipo de juegos en las DISTINTAS
EDADES DE LA VIDA.

Actualmente, todas las AREAS de la EDUCACION se valen del juego en sus
metodologias de ensefianza, como asi también incorporaron la Recreacion, El
Canto, la Expresion Corporal, La Expresion artistica; ya que con ellas han logrado
mejores resultados en los nifios y adultos, debido a que nunca no se deja de jugar.

La RECREACION ha adoptado una importancia basica en el desarrollo del
hombre, por lo que debemos como docentes o educadores encauzar nuestras
aptitudes para capacitar a nifios, jovenes y adultos para el sano uso del ocio en
toda su vida. Debe entenderse como premisa fundamental de todo nuestro
enfoque, que las actividades del tiempo libre no constituyen un complemento de la
‘vida seria“, como muchas veces se pretende citar, sino que son tan
imprescindibles como el trabajo, el suefio o la alimentacion. La persona que por
cualquier razén no tiene a su alcance las posibilidades minimas de satisfacerse
recreacionalmente, vive en un estado de alineacién y anormalidad que, en
definitiva, constituira una seria alteracion en su vida.

Una actividad es considerada puramente recreativa, cuando:

e Se efectua libre y espontaneamente, con absoluta libertad para su eleccion,
sin compulsion de ninguna naturaleza

e Se realiza en un clima y con una actitud predominantemente alegre y
entusiasta.

e Se realiza desinteresadamente, solo por la satisfaccion que produce.

e Da lugar a la satisfaccion de ansias psico-espirituales

e Deja un sedimento positivo en lo formativo o en lo social.

e Da lugar (a veces, no siempre) a la manifestacion de valores que no son
los preponderantes en la estructura espiritual de la persona.

e Da lugar a la liberacion de tensiones propias de la vida cotidiana.

e No espera un resultado final, ni una realizacion acabada, sino que solo
anhela el gusto de la participacion activa.

Por todo lo antes mencionado, podriamos establecer que la practica de una
persona de una actividad recreativa de cualquier naturaleza, se encuadraria
dentro de las formas de juego las cuales satisfacen sus necesidades y son
importantes para la vida del ser humano.



OBJETIVOS GENERALES

e Comprender el alcance que tiene la situacion de jugar en el ser humano,
especialmente el niflo y adolescente para lograr aprendizajes realmente
significativos.

e Buscar permanentemente nuevas formas de jugar.

e Saber organizar y planificar diferentes actividades ladicas en distintas
areas de aprendizajes, a través del juego, el canto, la expresion corporal, el
arte y la Recreacion.

e Respetar, valorar y vivenciar la creacién y elaboracién de juegos y
actividades recreativas realizadas por distintos individuos.

e Reconocer a la Recreacion como otras formas de expresion entendiendo la
importancia que tiene la misma en la vida del ser humano.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Comprender, entender, aceptar y respetar las reglas participando
activamente de todas las actividades y juegos.

e |dentificar los distintos tipos de juegos, canciones y las distintas actividades
recreativas respetando las mismas y dando ejemplo de JUEGO LIMPIO.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

e Interaccidn entre sus pares
e Aprendizaje cooperativo

e Resolucion de problemas

e Conduccion de grupos

PROPUESTA DE CONTENIDOS

EJE TEMATICO N° 1: JUEGOS

e Conceptos. Importancia. El juego y su significado. El juego y la regla.
Respeto movilidad y trampa.

e Eljuego .Imaginacién. Invencion. Creacion. Expresion.

Teorias: Cognitivas. Biologicas. Sociales. Educativas. Psicoldgicas.

Antropoldgicas y otras.

Caracteristicas motrices del ser humano en las distintas etapas de la vida.

Actitud Positiva. Técnica del enfrentamiento a grupos.

Técnica para la ensefianza y conduccion de Juegos.

Con tenidos, Medios y Actividades de la Educacion Fisica en la Primera

Infancia.

e Eljuegoy los juguetes como formas auto-expresivas.

e Correlacion del Juego en las distintas Areas de Aprendizaje.



CLASIFICACION DE LOS JUEGOS: Diversos autores:
Juegos Rompehielos. Juegos de contacto. Juegos de imaginacion.

Juegos individuales. En duos, trios, cuartetos, quintetos. Pequefios grupos.

Juegos simbdlicos. Juegos masivos. Juegos socializadores.
Juegos con.ducidos. Juegos semi- conducidos.

Juegos libremente creados.

Juegos para correr

Juegos para saltar.

Juegos de apoyo y equilibrio.

Juegos de empuje y traccion.

Juegos de transporte.

Juegos de lanzar, pasar y recibir

Juegos combinados.

Juegos de espacios reducidos

Juegos en grandes ambitos.

Juegos tradicionales

Juegos para nifilos de Jardin Maternal

Juegos para nifios de Nivel Inicial: de 3 a 6 afos.
Juegos en la Primaria: De 6 a 8 afios. De 9 a 11 afios.
Juegos para la Secundaria: De 12 a 14 afos. De 15 a 18 afios.
Juegos de mesa.

Juegos de azar: Naipes. Loteria. Bingos, Ruleta etc.
Juegos tradicionales, regionales, populares y folcloricos.
Juegos rotativos. Kermés.

Juegos con canciones.

Juego de rondas.

Juegos de percepcion, persecucion, expresivos, en y con la naturaleza.
Juegos Acuaticos.

Juegos Circenses.

Juegos Campamentiles. Juegos de viajes.

Juegos nocturnos.

Juegos de Cumpleanos.

Juegos para Adultos. Juegos para la Tercera Edad.
Juegos para la edad cuaternaria.

Juegos para discapacitados.

Juegos de Fundamentos.

Juegos Pre-Deportivos.

Juegos Deportivos.

Diferencia entre Juego y Deporte.

Deportes. Individuales y de Conjunto

Deportes Alternativos: Cestoball. Ringo. Firstby, Balén-codo, otros.
Juegos de lucha Olimpica.



EJE TEMATICO N° 2:  PSICOMOTRICIDAD

Psicomotricidad. Concepto. Importancia.

Division de la Psicomotricidad: Gruesa. Fina. Esquema Corporal.

El cuerpo propio y el de los demas (Forma global y segmentaria) diferencias
y semejanzas con |os otros.

Conocimiento de las posibilidades y limitaciones motrices, de su cuerpo y el
de los otros.

Ritmos internos: Pulso, ritmo cardiaco y respiratorio a partir del
movimiento.

Imagen del propio cuerpo. Conocimiento de su predominancia lateral.
LATERALIDAD.

El cuerpo en reposo y el cuerpo en movimiento.

El cuerpo y el cuidado de la salud.

EJE TEMATICO N° 3: EL JUEGO A TRAVES DE LA EXPRESION

ARTISTICA Y CORPORAL

Percepcion libre-orientada. Percepcion sensible: senso-motriz

La informacion del mundo exterior.

Las sensaciones visuales, auditivas, olfativas, tactiles.
CANCIONERO: Distintas etapas de Aprendizaje. Distintos Ritmos.

Clasificacion de las canciones.

Iniciacidon musical.

MATERIAL DIDACTICO: Creacion personal de distintos materiales para el
desarrollo de los juegos. Reciclado.

Creacion de distintos Instrumentos musicales. Reciclado.

El MATE: Simbolo Nacional de acercamiento y hermandad. Origen.
Importancia Formas de cebarlo: Significado de cada una de ellas.
Destraba lenguas. Colmos. Cuentos narrativos y graciosos. Chistes.
Adivinanzas. Acertijos.

Crucigramas. Entretenimientos.

Coplas. Rimas. Relaciones. Cuentos Populares. Leyendas.

Frases célebres.

Caligrama. Piropos.

EXPRESION ARTISTICA A TRAVES DEL JUEGO.

Dibujo libre. Collage. Dactilopintura. Mosaico. Papirologia. Punzado.
Enhebrado de fideos. Plasticolor. Mono copia. Combinacion de Técnicas.
Plegado de papel: Avion, sombrero, barco, abanico, etc.

Grafismos.

Mascaras.

Iniciacion pictorica.



e EXPRESION CORPORAL Concepto. Importancia. Contenidos.

e Técnicas del movimiento corporal. Diversos estimulos.

e Danzas Folkléricas: Gato. Chacarera Simple. Chacarera Doble. Escondido.
Firmeza. Zamba. Cueca. Chdmame. Carnavalito. Saya. Chaya.

e Zapateo y Zarandeo. Bésico.

e Vals. Otros ritmos musicales

e Danzas circulares.

e Batucada.

e Creacion de Disfraces.

e Creacion de Sketch.

e Murga. Comparsa, Carnaval. Origen. Importancia. Desarrollo.

e Creacion de Titeres utilizandolos en una Obra de teatro realizada por ellos.

e Creacion de mini Obras de Teatro.

e Creacion de Videos clips

e Creacion de Obras de Expresion Corporal

EJE TEMATICO N° 4: RECREACION. PRINCIPIOS Y TECNICAS

Tendencia universal del ocio. Nivel cultural y posibilidades recreacionales.

Actividades habituales para el ocio.

Caracteristicas y formas de las actividades recreativas.

Recreacion, Juego y Arte.

Principios de la Recreacion.

Técnicas de la conduccidon Recreacional.

e Teécnica del enfrentamiento a grupos: La Actitud Positiva. Formas de
Manifestacion de la Actitud Positiva

e El promotor operativo y el lider de recreacion. El “contagio afectivo”.

e Dinamica grupal elemental. Ubicacion del conductor frente al grupo.

Técnica para recobrar el silencio.

Técnica especial para la ensefianza y conduccion de hurras y canciones.

El hurra.

Pausas activas

Fiestas o “estudiantinas”. Lugar de la representacion. Necesidades.

Personal necesario para una representacion. Organizacién previa.

Generalidades a tener en cuenta para la presentacion propiamente dicha.

Debates: Formas. Reglas generales de los debates. Sistema aplicativo

de debates o discusiones en reuniones formales.

Procesos recreacionales de iniciacion en actividades de contenido técnico o
de habilidad: Iniciacién deportiva.



e Organizacion de Torneos: Por Eliminacion Simple. Eliminacién Doble. Por
puntos. Por Zonas.
e Actividades recreativas para colonias de vacaciones.
e Objetivos especiales de las Colonias.
e Visitas y paseos.
e Momentos especiales programados para recreacion.
e Momentos posteriores al almuerzo. Dias de lluvia. Actividades practicas:
Constructivas y manualidades.
e Actividades recreativas para el &mbito escolar.
e Actividades recreativas para campamentos educativos.
e Generalidades. Fogones. Veladas.
e Actividades recreativas para concentraciones deportivas y giras.

SISTEMA DE EVALUACION Y ACREDITACION

La evaluacion se ajustara al Reglamento vigente de los IES: ROM 615 del
03/10/14 Y RAM 004 del 20/01/17.

La evaluacion se concretara tanto durante el proceso como al concluir el
desarrollo de los distintos Ejes tematicos. Durante el proceso deberan cumplir una
serie de Trabajos Practicos y Evaluaciones que se corresponde con las
propuestas metodoldgicas que estan orientados a cumplir con los objetivos de la
catedra, cada uno de ellos seran APROBADOS o DESAPROBADOS pudiendo
recuperarse una solavez cada uno de ellos en formainmediata o en la clase
siguiente ya que los mismos deben ser incorporados en el aprendizajes para los
contenidos siguientes.

TRABAJOS PRACTICOS Y EVALUACIONES PRACTICAS

N° 1 Observacion Motriz de todas las edades. Realizara un informe en
computadora en papel A4, letra Arial 12, de 2 carillas como maximo. (Marzo)

N° 2 Realizara un Cancionero con todos los ritmos musicales correspondientes a
las distintas edades. Observard el cancionero de un compafiero y lo evaluara de
acuerdo a las pautas solicitadas en la catedra, luego lo hara la docente. Bailaran
en clases los distintos ritmos musicales realizados en el Cancionero. Danzas
circulares. (Abril)

N° 3 Realizara una carpeta con las coreografias de las Danzas Folkl6ricas
Argentinas. Coplas y Aros, la cual sera revisada en clases por una pareja de
compafieros y luego remitida a la docente para su evaluacion. Bailaran en clases
todas las danzas presentadas. (Mayo)



N° 4 Confeccionard una carpeta de Expresiones Artisticas. En parejas realizaran
la observacion de la carpeta de un compafero evaluando de acuerdo a lo
solicitado en la catedra, luego ser& evaluado por la docente. (Junio)

N° 5 Realizacion de distintos Materiales Didacticos creados por ellos mismos los
cuales seran utilizados en las distintas actividades recreativas y juegos. Reciclado.
(Abril a Noviembre)

N° 6 Organizaran y seran participes de: Pausas Activas. Batucada. Murga, Sketch,
Creacion de disfraces, Obra de titeres, Obra de teatro, Expresion Corporal.
Realizacién de una coreografia musical. Realizaran un Video clip en grupos. La
presentacion serd en un DVD. El mismo incluye Presentacion, argumento, edicion,
vestuario, coreografia, musica acorde a un nivel educativo, maquillaje, etc.

(Abril a Noviembre).

CRITERIO DE CATEDRA

Los alumnos deben tener todas las evaluaciones y trabajos practicos
realizados y aprobados para tener derecho a rendir los parciales.

El alumno en el 1 cuatrimestre rendira 1 parcial tedrico y 1 parcial practico, en
los cuales debera aprobar con una nota de 7 0 mas puntos cada uno de ellos
(Art.17 del RAM) para obtener la PROMOCION. De obtener en cada uno 7 o mas
puntos, éstas notas se sumaran, a esa suma se la dividira en 2 obteniendo asi la
nota definitiva del 1 cuatrimestre. Lo mismo ocurrira en el 2 cuatrimestre. Si las
notas definitivas de cada cuatrimestre son de 7 0 mas puntos, las mismas se
sumaran y a ese resultado se lo dividiran en 2, obteniendo asi la nota definitiva de
la materia.

Se recuperara solo el 50% de cada cuatrimestre (1 por cuatrimestre), el cual
se tomara 1 semana después de haberse entregado el resultado de los mismos
para obtener la PROMOCION o REGULARIZACION segtn corresponda a cada
caso.

Si en los parciales recuperatorios obtiene una nota de 7 o mas, la misma se
sumara al otro parcial (tedrico o practico, segun corresponda, se sumara y se
dividir4, esa seréa la nota definitiva del cuatrimestre. Luego se sumara la de 2 y asi
obtendra la nota definitiva.

En el caso de no lograr el 7 la nota obtenida sera la definitiva. Debera obtener 4
0 mas en cada uno de los 4 parciales para quedar REGULAR

Si en el recuperatorio obtiene un aplazo, esa sera la nota definitiva del
cuatrimestre y de la materia, ya que el aplazo no se promedia.



Si el alumno se ausenta a un parcial, tiene derecho a recuperarlo dentro del
50% establecido previamente para cada cuatrimestre para obtener la
PROMOCION o REGULARIZACION (segun corresponda).Si se ausenta al parcial
y no se presenta al RECUPERATORIO LA NOTA DEFINITIVA SERA 1(UNO).
ART15 INC c del RAM 004/17.

Las libretas seran firmadas por el docente el ultimo dia de clases y en ningun
otro momento. De no poder estar presente el alumno podra enviarla con alguien
para tal fin.

Una vez rendidos los parciales, los alumnos obtendran la posibilidad de
PROMOCION, REGULARIZAR o quedar en condicion LIBRE, caso contrario
debera RECURSAR la materia. Art 17,16 Y 18 del RAM 004/17 y criterio de la
catedra, ya que es una materia TEORICA-PRACTICA y es necesario
VIVENCIARLA. Los temas se ensefian, se practican, se evalGan y se recuperan
en forma inmediata.

PARCIALES

1° PARCIAL TEORICO: Eje teméatico N° 1, 2y parte del 3

1° PARCIAL PRACTICO: Confeccionaran una Carpeta con juegos en grupos
para todos los niveles educativos del ambito Formal y No Formal: Nivel Maternal.
Nivel Inicial, Primaria, Secundaria, Adultos, Tercera edad. Discapacitados. Los
mismos seran desarrollados en los distintos proyectos de campo a realizar con los
verdaderos actores: LOS ALUMNOS (que no son sus comparieros). En caso de no
haber presenciado alguno de ellos recuperaran con sus compafieros.

2° PARCIAL TEORICO: Eje tematico N° 3 y 4.

2° PARCIAL PRACTICO: Realizaran distintas competencias de actividades
recreativas, juegos y juegos deportivos aplicando los distintos sistemas vistos en
clases: Eliminacion Simple. Doble, Por puntos, por zonas

Materia ANUAL POR PROMOCION, de no lograr la misma tendran derecho a
un examen Final con dos alternativas: REGULARES o LIBRES.
PROMOCION: De acuerdo al REGLAMENTO OFICIAL DE LOS I.E.S. DE TODA
LA PROVINCIA: ROM 615 del 03/10/14 y RAM del 20/01/17.Art.17.

Debera tener: a) 100 % de Evaluaciones tedricas/ practicas, Trabajos practicos y
Parciales aprobados con 7 o mas. b) 80 % Minimo de Asistencia a clases.

REGULARES: De acuerdo al Art.16 de la Res. Min. N° 004/17



a) 75 % de Asistencia a clases, 60% para los que acrediten trabajar u otras
situaciones excepcionales que se pudieran presentar (no inferior a 50%).

b) 100 % de Evaluaciones, Trabajos practicos (tedricos y practicos) y Parciales
aprobados con 4 o mas.

LIBRES: De acuerdo al Art. 18 de la Res. Min. N°004/17

a) Menos del 75 % de Asistencia a clases o menos del 60% para los
gue acrediten trabajar u otras situaciones excepcionales que se pudieren
presentar, no inferior a 50% en ambos casos.

b) Menos de 4 en toda evaluacion realizada durante el cursado.

De no tener la libreta firmada por el DOCENTE, NO TENDRA
DERECHO A INSCRIBIRSE PARA RENDIR. ART 18 del RAM 004/17

FORMAS DE PRESENTARSE A RENDIR

ALUMNOS REGULARES:

Se presentaran a rendir el examen PRACTICO con
el uniforme DEPORTIVO. El mismo consistira en la conduccion y realizacion
practica de juegosy actividades recreativas que figuran en el programa con los
comparfieros que rindiesen ese dia o colaboradores presentes. De no presentarse
éstas condiciones tendra que explicar al Tribunal en qué consiste el Juego y las
actividad recreativas y como se desarrollan.

Dicho examen debe ser aprobado con una nota de
4 0 mas, lo que le permitird acceder a rendir la segunda parte del examen, una
TEORICA la cual debe ser aprobada con una nota de 4 o mas. La misma sera
dada por el alumno con uniforme deportivo. Este consistira en la exposicion ORAL
por parte del alumno de un EJE completo elegido por él, utilizando distintas
formas, entiéndase esto, a través de: Clase Modelo, Filminas, Diapositivas,
Cuadros Sinopticos, Mapas Conceptuales, etc.

Si ambas notas son de 4 0 mas, las mismas seran
promediadas, lo que daré la nota definitiva del examen. Si se hubiere obtenido un
aplazo en cualquiera de las partes del examen, dicho aplazo sera la nota
definitiva.



ALUMNOS LIBRES:

Estos alumnos deben rendir primero un examen ESCRITO
el cual consistira en temas que se encuentren en el programa, que debe ser
aprobado con una nota de 4 o mas. Esto le permitird pasar a la segunda instancia
que consistira de una parte PRACTICA igual que los alumnos regulares. Alli
pasara a la parte TEORICA, la cual se lo evaluara con las mismas caracteristicas
de los alumnos regulares. Las tres notas se promediaran, lo que dara la nota
definitiva. Si se hubiere obtenido un aplazo en cualquiera de las partes del
examen, dicho aplazo sera la nota definitiva.

PROYECTOS DE EXTENSION

Practicas de todo lo dado en el programa en distintos ambitos educativos
Formales y No formales.

DIA INTERNACIONAL DE LA ACTIVIDAD FISICA 6 de ABRIL

Pausas Activas.

Danzas circulares

Zumba infantil

Zumba de Adultos

Danzas folkloricas

Proyecto Interdisciplinario :Juegos de Futbol con las catedras de Fuatbol,

Pedagogia de 4 Afio

e Proyecto Interdisciplinario con la catedra de Natacion T. T.: Juegos
acuaticos

e Peluqueria con la Esc. Sec. De adultos N° 1 Dr. Fidel M. Castro

e Entrega de insignias. Formaciones.

e Himno Nacional Argentino con sefias

e Cambio de Abanderados y escoltas. Forma de realizarlo.

e Desfile: Como ensefiar a desfilar. Voces de mando.

e Organizaciéon de Actos y numeros Artisticos

e Fiesta en el Polideportivo capital con todos los jardines en el dia de las

MAESTRAS JARDINERAS organizado por la Direccion de Educacion

Inicial.

Caminatas al aire libre

Juegos en el Parque de la ciudad.

Taller de Valores y Liderazgo en el deporte

Competencia deportivas Evitas de Cestoball

Competencias deportivas de Voleibol Torneos Intercolegiales.

Practica en el JIM 7 Nivel Inicial

Practica en la Esc. 180 Nivel Primario

Practica en la Esc. 76 Nivel Secundario Los terebintos.

Practica en la EVEA. Artistica



Proyecto Interdisciplinario con la catedra de Hockey: Juegos del deporte.
Realizacion de la MURGA INSTITUCIONAL

Dia Nacional de los BASTONES VERDES

Dia Internacional de los BASTONES BLANCOS

Actuacién de teatro en el Teatro EZEQUIEL SORIA

Muestras de Educacion Fisica con la Esc. Sec. N° 3 Dr. Fidel M. Castro

CRONOGRAMA
EJES | ABRIL | MAYO | JUNIO | JULIO | AGO. | SEPT. | OCT. | NOV
N° 1 * * * * * * * *
N° 2 * * * * * * * *
N° 3 * * * * * * * *
N° 4 * * * * * * * *
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