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FUNDAMENTACION

Esta asignatura se orienta a proporcionar los fundamentos biolégicos -anatdomicos funcionales y
fisiolégicos del ejercicio fisico- para la formacién del docente de Educacién Fisica. Las bases
cientificas de los fundamentos biolégicos dan apoyo conceptual a las necesidades de
conocimiento sobre el organismo humano, tanto desde el punto de vista de su morfologia como
de su funcionalidad. Se abordan contenidos destinados a comprender la relacidn entre los
componentes estructurales y funcionales del movimiento humano y las implicancias de su
analisis biomecdanico en las diferentes etapas de la vida; asi como una aproximacién a la
constitucién general de los principales aparatos y sistemas del organismo humano. Esta
formacién privilegia un enfoque preventivo a través del conocimiento de los efectos que la
actividad fisica, en general, produce en el organismo, favoreciendo modos de intervencién
pedagdgicos orientados a un desarrollo corporal saludable.

CAPACIDADES
* Dominar los saberes a ensefiar

* Actuar de acuerdo con las caracteristicas y diversos modos de aprender de los estudiantes

* Andlisis y resoluciéon de situaciones problematicas.

* Busqueda y analisis de informacion proveniente de diferentes fuentes.

OBJETIVOS GENERALES

* Conocer y comprender los fundamentos biolégicos del movimiento humano, como un
conjunto de herramientas tedricas y practicas que permitan intervenir en la ensefianza de la
Educacion Fisica, con criterios cientificos y cuidado de la salud.

» Aplicar conocimientos especificos del campo de la anatomia y la biomecanica para analizar,
entender y explicar los factores bioldgicos que posibilitan y limitan la accién motriz.

* Disponer de conocimientos elementales que permitan instrumentar propuestas de
movimiento adecuadas a sujetos de diferentes edades y género.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
*Identificar los cambios y modificaciones en el organismo humano expuesto al ejercicio fisico.
*Diferenciar las capacidades y posibilidades fisicas deportivas en las diferentes edades.

*Planificar sesiones, secuencias de ejercicios fisica y la clase de educacién fisica de manera
segura y preventiva.



CONTENIDOS
Eje N21: El movimiento humano analisis y estudio de sus caracteristicas.

Componentes estructurales y funciones articulares. Nomenclatura de movimientos. Planos y
ejes de movimiento. Huesos y Articulaciones maviles: Caracteristicas biomecdanicas. Clasificacion
de las articulaciones desde sus posibilidades de movilidad. Musculos Esqueléticos. Biomecdanica
de la contraccidn muscular. Mecanismo de contraccién y relajacion. Tipos de contracciéon
muscular: estatica y dindmica (concéntrica, excéntrica, auxotdnica). El aparato locomotor,
evolucién y transformacion segln sexo y edad. Diferencias andtomofuncionales del esqueleto
femenino.

Eje N22: Andlisis Biomecdnico del Movimiento Humano, limites y posibilidades desde un
enfoque preventivo, en ejercicios de fuerza, flexibilidad, habilidades y destrezas.

Andlisis de movimiento, rango articular y musculos principales de: la columna vertebral y el
térax. Cintura escapular y miembros superiores. Cintura pelviana y miembros inferiores
Componentes éseos y articulares. Caracteristicas principales y diferenciadoras. Biomecanica de
habilidades y destrezas basicas de movimiento. Ejercicios fisicos correctos y seguros en a clase
de Educacion Fisica y en el entrenamiento fisico deportivo. Ejercicios y posturas desaconsejadas
en las diferentes articulaciones con el trabajo de fuerza, flexibilidad, habilidades y destrezas.

Eje N23: Bases y principios biomecanicos que rigen al movimiento humano en las diferentes
expresiones y técnicas fisico deportivas.

Variables fisicas, magnitudes escalares y vectoriales. Fuerzas que actlan sobre los cuerpos:
gravedad, centrifuga y centripeta. Las leyes enunciadas por Newton, y consideradas como las
mas importantes de la mecanica clasica: la ley de inercia, la relacién entre fuerza y aceleracion
y la ley de accién y reacciéon. Movimiento rectilineo uniforme MRU, Movimiento rectilineo
uniformemente acelerado MRUA. El principio de la palanca, palancas en el cuerpo humano. El
principio de conservacion de la cantidad de movimiento. Principio de conservacion del momento
angular (cinético). El principio de conservacién de la energia.

Eje N24: Analisis biomecanico de posiciones corporales, habilidades, destrezas y gestos
deportivos principales.

La postura corporal correcta, concientizacion, fortalecimiento y flexibilizacidn. El centro de
gravedad: importancia de su identificacion. Calculo matematico para la ubicacion del centro de
gravedad. Ejercicios promotores del normal desarrollo musculo-esquelético. Ejercicios para la
postura corporal en la clase de Educacidn Fisica de nivel inicial, primario y secundario. Estudio y
analisis biomecanico de las destrezas basicas en la gimnasia. Estudio y analisis biomecanico de
los gestos deportivos basicos en gimnasia, atletismo y basquetbol.



TIEMPO

CANTIDAD ESTIMATIVA DE

CONTENIDOS TIEMPO HORAS DE CLASES

Eje N21: El movimiento
humano analisis y estudio de 18 DE MARZO AL 8 DE ABRIL 14 HORAS
sus caracteristicas

Eje N22: Analisis Biomecanico
del Movimiento Humano,
limites y posibilidades desde
un enfoque preventivo, en 9 DE ABRIL AL 6 DE MAYO 18 HORAS
ejercicios de fuerza,
flexibilidad, habilidades y
destrezas.

Eje N23: Bases y principios
biomecdnicos que rigen al
movimiento humano en las
diferentes  expresiones vy
técnicas fisico deportivas.

7 DE MAYO AL 3 DE JUNIO 18 HORAS

Eje N24: Analisis biomecanico
de posiciones corporales,
habilidades, destrezas y| 4 DEJUNIO AL 10 DE JULIO 20 HORAS
gestos deportivos principales.

EVALUACION

Esta catedra tiene como planificada seis instancias evaluativas: dos de tipo tedricas por
videoconferencias y tres evaluaciones tedrico-practicas segun se detalla a continuacion:
Instancia 1: Evaluacion tedrica escrita, tema: La flexibilidad, caracteristicas, métodos de
desarrollo y entrenamiento, ejercicios para todas las articulaciones.

Instancia 2: Evaluacién tedrica individual por videoconferencia(parciall).

Instancia 3: Evaluacion tedrica escrita, tema: Analisis de un gesto deportivo, articulaciones y
accién muscular.

Instancia 4: Evaluacién tedrica individual por videoconferencia(parcial2).

Instancia 5: Evaluacién escrita: Presentacion de cuaderno o carpeta de apuntes.

Las exigencias para alcanzar la condicion de alumno regular, promocional y alumno libre seran
las establecidas por la Resolucidn ECyT 004/17 que regula la vida académica de los estudiantes.
Para promocionar la catedra debe obtener siete 0 mas puntos, con derecho a recuperar al menos
una evaluacion.
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