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I.- FUNDAMENTACIÓN 
Mediante la promulgación de la Ley de Educación Nacional Nº 26.206, se garantiza el acceso a la educación a todos los ciudadanos de la nación, universalizando e incluyendo a todos. Así es que nos encontramos ante una escuela totalmente inclusiva, con alumnos en situación de discapacidad integrados al sistema educativo que proponen un bello e interesante desafío: búsqueda, creación e intercambio de nuevas estrategias y métodos pedagógicos, adaptación de materiales, espacios físicos y contenidos.
Somos conscientes que el tiempo de cursado y la modalidad de la cátedra no permiten una especialización profunda en el tema; también sabemos que existen otras instancias para ello. Atento a esto, nos proponemos dotar de herramientas básicas a los futuros docentes para que su desempeño sea idóneo ante la posibilidad de contar con alumnos integrados en los diferentes niveles educativos.
II.- MARCO TEÓRICO 

La Educación Física para la Educación Especial, dentro del proceso de formación docente y centrada en el sujeto de aprendizaje, se constituye bajo un enfoque pedagógico que refuerza la necesidad del saber enseñar como espacio fundamentador de prácticas docentes a partir de saberes constitutivo sobre aspectos vinculados a la salud, la recreación y el ocio en alumnos integrados. 

Se abordarán en este espacio curricular diversas técnicas específicas, métodos, estrategias, materiales y contenidos para una correcta administración y gestión de las actividades físicas acordes a tipologías y grados de discapacidades que presenten los alumnos.

Así mismo, permitirá conocer, respetar, seleccionar y utilizar con criterio según las posibilidades de movimiento de los sujetos de aprendizaje, adecuando objetivos, contenidos y estrategias de enseñanza tanto en ámbitos escolares como extra escolares. También dispondrá de herramientas de análisis necesarios para la reflexión crítica sobre las funciones sociales de la Educación Física y el Deporte y sus implicancias en el desarrollo, la educación y la salud humana y sus posibilidades de adecuación a la diversidad individual, grupal y cultural.

A partir de allí y posicionados desde el paradigma social y crítico de la educación, es que se tratará de fundamentar a la gimnasia (con su teoría y su práctica) para que se tenga conocimiento de la actividad y su aplicación en el ámbito educativo sistémico y en el sistema educativo no formal, atendiendo a las premisas del paradigma: saber ser, saber hacer, saber saber y saber decidir.

III.- CAPACIDADES A DESARROLLAR EN EL ESTUDIANTE:

· Construir estrategias didácticas para la enseñanza de las diferentes y técnicas básicas de la Educación Física para la Educación Especial a partir del conocimiento conceptual y la interrelación de contenidos de otras Cátedras.

· Actuar de acuerdo con las características y diversos modos de aprender de sus estudiantes adecuando las estrategias didácticas como una trama que da sentido al diseño y selección de contenidos.
· Dirigir y gestionar la clase con creatividad en propuestas que impliquen abordajes interdisciplinarios sobre temáticas específicas
 EXPECTATIVAS DE LOGRO 

· Manejar conocimientos, procedimientos, pautas lógicas y de seguridad y técnicas básicas de la Educación Física para la Educación Especial.

· Desarrollar la capacidad de analizar movimientos y situaciones personales para detectar necesidades y errores y generar instrumentos metodológicos adecuados.

· Realizar observaciones participantes, micro prácticas con pares y con alumnos integrados de diferentes niveles del sistema educativo, talleres reflexivos, ateneos y seminarios.

· Promover en el alumno la investigación, acción y reflexión procurando generar teoría sobre lo práctico y viceversa.
· Proponer estrategias didácticas que impliquen abordajes interdisciplinarios sobre temáticas específicas.

· Relacionar las situaciones corporales – orgánicas con el ejercicio corporal y motriz sistemático, a fin de una buena utilización de su esquema corporal.

· Distribuir y utilizar el tiempo de trabajo en función de las necesidades de investigación y práctica de campo, para fundamentar valores tales como respeto, honestidad, puntualidad y compañerismo, que hacen a la Etica Profesional.

· Disponer de habilidades y actitudes necesarias para trabajar en equipo y/o grupos, para planificar y organizar actividades físicas y recreativas. 
IV.- CONTENIDOS 
EJE TEMATICO Nº 1

“DISCAPACIDAD”

CONTENIDOS:

· Conceptos.
· Tipología.

· Gradación.

· El Deporte Adaptado.

· Técnicas Especiales para la intervención pedagógica con los alumnos en situación de distintas discapacidades.
· Creación, recreación y adaptación de ejercicios.
CONTENIDOS TRANSVERSALES:

· Teoría de la Gimnasia (Gimnasia I, II y III)
EJE TEMATICO Nº 2

“DISCAPACIDADES MOTORAS”

CONTENIDOS:

· Espina bífida (oculta y quística).
· TCE (Traumatismo Cráneo Encefálico).
· PC (Parálisis Cerebral).
· Distrofia Muscular.

· Artritis Crónica Juvenil.

· Lesión Medular.

· Amputados.

· La Silla de Ruedas. Su manejo y mantenimiento.
· La Evaluación Diagnóstica.

· Técnicas Especiales.

· Didáctica para el desarrollo de las Capacidades Motoras y Coordinativas.

· Creación, recreación y adaptación de ejercicios.

CONTENIDOS TRANSVERSALES:

· Anatomía y Fisiología de Columna y Cerebro (Anatomía, Fisiología y Biomecánica)
EJE TEMATICO Nº 3

“DISCAPACIDADES VISUALES”

CONTENIDOS:

· Ciegos Totales.
· Ceguera Congénita.
· Ceguera Adquirida.
· Visión Parcial.
· El Esquema Corporal, la Ubicación en Tiempo y Espacio.
· La Propiocepción en los discapacitados visuales
· Técnicas Especiales para la intervención pedagógica con discapacitado visual.

· Didáctica para el desarrollo de las Capacidades Motoras y Coordinativas.

· Creación, recreación y adaptación de ejercicios.
CONTENIDOS TRANSVERSALES: Esquema Corporal, la Ubicación en Tiempo y Espacio, la Propiocepción (Gimnasia I, II y III)
EJE TEMATICO Nº 4

“DISCAPACIDADES AUDITIVAS”

CONTENIDOS CONCEPTUALES:

· La sordera y su gradación: ligera, media, severa y profunda.
· El Esquema Corporal, la Ubicación en Tiempo y Espacio, la Propiocepción en los discapacitados auditivos.
· El equilibrio en el discapacitado auditivo.
· Técnicas Especiales.

· Didáctica para el desarrollo de las Capacidades Motoras y Coordinativas.

· Creación, recreación y adaptación de ejercicios.
CONTENIDOS TRANSVERSALES: CONTENIDOS TRANSVERSALES: Esquema Corporal, la Ubicación en Tiempo y Espacio, la Propiocepción (Gimnasia I, II y III)

EJE TEMATICO Nº 5
“DISCAPACIDADES MENTALES E INTELECTUALES (COGNITIVAS)”

CONTENIDOS:

· Trastorno Generalizado del Desarrollo (T.G.D)
· Autismo. Síndrome de Asperger.
· Síndrome de Dawn.
· Técnicas Especiales.

· Didáctica para el desarrollo de las Capacidades Motoras y Coordinativas.

· Creación, recreación y adaptación de ejercicios.
CONTENIDOS TRANSVERSALES: CONTENIDOS TRANSVERSALES: Esquema Corporal, la Ubicación en Tiempo y Espacio, la Propiocepción (Gimnasia I, II y III)

V.- ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS

· Comando Directo.
· Investigación.

· Debates.
· Asignación de Tareas.

· Resolución de Problemas.

VI.- EVALUACIÓN 
· Observación Directa.

· Investigación de temas y defensa.

· Práctica docente con sus pares.

· Observación y crítica de las prácticas docentes de sus pares.
· Coloquio Final
VII.- TRABAJOS DE EXTENSIÓN
· Intervención pedagógica directa con alumnos integrados.
VIII.- FORMACIÓN DE RECURSOS HUMANOS

· Práctica docente.
· Observación y crítica de la práctica docente de sus pares.
IX.- INVESTIGACIÓN O PRODUCCIÓN DE CÁTEDRA

· Investigación bibliográfica de temas afines a todos los ejes.
X.- CALENDARIZACION
	EJE TEMÁTICO
	MAR
	ABR
	MAY
	JUN
	JUL
	AGO
	SEP
	OCT
	NOV
	DIC

	1 

DISCAPACIDAD
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2

DISCAPACIDADES MOTORAS
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
DISCAPACIDADES VISUALES
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4

DISCAPACIDADES AUDITIVAS
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5

DISCAPACIDADES MENTALES E INTELECTUALES (COGNITIVAS)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	COLOQUIO FINAL
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· LANGLADE, ALBERTO – GIMNASIA ESPECIAL (CORRECTIVA) – ED. EDICIONES URUGUAYAS DE EDUCACIÓN FÍSICA – MONTEVIDEO, URUGUAY - 1976
· LANGLADE, ALBERTO – TEORIA GENERAL DE LA GIMNASIA - ED. STADIUM – BS- AS. 1992

· PALACIOS, AGUSTINA – EL MODELO SOCIAL DE DISCAPACIDAD: ORÍGENES, CARACTERIZACIÓN Y PLASMACIÓN EN LA CONVENCIÓN INTERNACIONAL SOBRE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD – ED. CINCA – MADRID - 2008
· RECURSOS MULTIMEDIALES - PAGINAS WEB – TUTORIALES – VIDEOS INTERACTIVOS

· APUNTES DE LA CATEDRA
BIBLIOGRAFÍA SUJETA A MODIFICACIONES POR ACTUALIZACIÓN CONTINUA.
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