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FUNDAMENTACION

La presente catedra estudia el funcionamiento de nuestro organismo durante y después de la
realizacion de ejercicio. La fisiologia del ejercicio se centra en el estudio de las respuestas agudas
y/o las adaptaciones crdnicas producidas por la realizacion de ejercicios fisicos. Orienta sobre
las bases cientificas de fundamentos que permiten conocer la funcionalidad del organismo
humano expuesto al estimulo ejercicio fisico. Asi pues, se define la fisiologia del ejercicio como
la ciencia que estudia las respuestas de los érganos, aparatos y sistemas que componen el
organismo humano durante el ejercicio fisico, los mecanismos de regulacién e integracién
funcional que hacen posible la realizacion de ejercicio fisico, y las adaptaciones tanto
estructurales como funcionales que la realizacion continuada de ejercicio o entrenamiento
fisico ocasionales. Las actividades fisicas, el ejercicio fisico, inclusive el juego motor experimenta
un compromiso continuo de los procesos metabdlicos, por lo que su comprension vy
reconocimiento permiten determinar los beneficios sobre la salud en nifios y adultos. Esta
catedra brinda al docente los conocimientos necesarios de connotacién cientifica para dirigir,
planificar, evaluar y corregir el desempefio fisico de escolares adultos de diferentes
caracteristicas.

CAPACIDADES

* Dominar los saberes a ensefar

* Actuar de acuerdo con las caracteristicas y diversos modos de aprender de losestudiantes
* Andlisis y resolucion de situaciones problematicas.

* Busqueda y analisis de informacién proveniente de diferentes fuentes.

OBJETIVOS GENERALES

= Comprender los fundamentos fisioldgicos del trabajo fisico, como formacién necesaria para
intervenir en la ensefianza de la Educacidn Fisica y en las practicas fisicos deportivas en
diferentes poblaciones, con criterios cientificos y de cuidado de lasalud.

= Resignificar los conocimientos especificos del campo de las ciencias aplicadas al ejercicio fisico
para analizar, y explicar los factores bioldgicos que regulan el trabajo fisico

= Planificar y elaborar propuestas de actividades y ejercicios fisicos adecuados a sujetos de
diferentes edades, género y condiciones

OBJETIVOS ESPECIFICOS
*Analizar e identificar los cambios y adaptaciones orgdnicas al ejercicio fisico
*Distinguir las practicas fisicas perjudiciales para la salud de las personas

*Reconocer los componentes principales para la planificacion de sesiones de actividades fisicas
y para la clase de educacion fisica.

*Resolver situaciones a la exposicidon en ambientes adversos para la practica fisico deportiva



CONTENIDOS

Eje N21: Respuesta, funcion y adaptaciones del sistema cardiorrespiratorio al ejercicio fisico y
poblaciones de diferentes edades y condiciones fisicas.

Sistema cardiovascular: composiciéon anatémica y funcional. Homeostasis, adaptacion aguda y
crénicay compensacién orgdnica al ejercicio fisico. Organos del sistema: Corazén, venas, arterias
y sangre, estructura y cambios producidos por el ejercicio fisico. Frecuencia cardiaca: evaluacion,
valores en las diferentes etapas de crecimiento. Frecuencia cardiaca maxima tedrica: su calculo
y utilizacién en adultos. Ley de redistribucion de flujo sanguineo y retorno venoso sanguineo su
rol en la prescripcion de actividades fisicas en nifios y adultos. Comportamiento de la frecuencia
cardiaca al ejercicio predominantemente aerébico y anaerdbico. Presidn arterial evaluacién y
comportamiento de la misma durante el ejercicio fisico. Hipertensién arterial caracteristicas, el
ejercicio fisico como parte de su tratamiento.

Sistema Respiratorio: érganos, mecanismos de limpieza, humidificacion y purificacidn del aire.
Mecanica respiratoria. Ventilacion pulmonar. Control nervioso de la respiracidon. Volimenes y
capacidades pulmonares, frecuencia respiratoria y capacidad vital. Intercambio gaseoso
pulmonar y tisular. Respuesta aguda y crénica del sistema respiratorio al ejercicio fisico. Efectos
del ejercicio sobre el sistema respiratorio. Adaptaciones respiratorias al entrenamiento.
Hiperventilacidén su préctica, un potencial peligro, nado subacudtico riesgos extremos.

Eje N22: El sistema nervioso y el control de la contraccion muscular en las diferentes practicas
fisicas deportivas.

Tipos y caracteristicas de las fibras musculares. Impulso nervioso. Sinapsis. Neurotransmisores.
Unidad motora. Actividad refleja. Tono muscular y postura corporal. Tipo de contraccidon
muscular. Adaptaciones musculares inducidas por ejercicio y actividad fisica. Dolor y fatiga
muscular, manifestacion y recuperacion. Desarrollo de la fuerza y la flexibilidad muscular.

Eje N23: Los sistemas energéticos y su interaccion en el suministro de ATP para el ejercicio
fisico seguin edades y practicas deportivas.

Fuentes energéticas para la contraccion muscular. Generalidades del metabolismo de sustratos
energéticos. Anabolismo y catabolismo. Reacciones quimicas: oxidaciéon y reduccion.
Metabolismo de los hidratos de carbono, lipidos y proteinas. Metabolismo aerdbico y
anaerobico. Potencia y capacidad de cada sistema energético. Tiempos de manifestacidon e
implementacion practica. Metabolismos energéticos segun edad y sexo. Cadena respiratoria:
fosforilacién oxidativa y Ciclo de Krebbs. Vias metabdlicas: glucogendlisis, gliconeogénesis,
lipdlisis y lipogénesis. Sistema energético y dinamica del acido lactico. Consumo de oxigeno:
concepto, componentes e importancia. VO2 absoluto y relativo. Evolucion seglin edad y sexo.

Eje N2 4: Regulacion térmica del organismo su importancia en la prevencion de lesiones

El equilibrio térmico. Regulacidn hipotaldmica de la temperatura. Termoreceptores y efectores
gue influyen en el control de la temperatura corporal. Mecanismos de transferencia de calor del
cuerpo al ambiente: conduccion, conveccidn, radiacion y evaporacion. El ejercicio



en ambientes cdlidos y frios. El ejercicio y el estrés térmico. Hipertermia y deshidratacién.
Riesgos asociados. Edad y tolerancia al calor, respuestas de los nifios al ejercicio en calor,
comparacion con los adultos. Prevencién, en la clase de educacion fisica y en las practicas
deportivas, de problemas asociados al calor.

Eje N2 5: Manifestaciones del crecimiento y su relacion con el rendimiento fisico en la
educacion fisica y en el deporte.

El desarrollo de los procesos metabdlicos en las diferentes edades y géneros. Edad cronoldgica,
edad dsea y edad bioldgica, diferencia y calculo. Su relacién con el ejercicio fisico. Respuestas y
adaptaciones morfoldgicas y fisiolégicas en diferentes actividades motrices, particularmente
aquellas relacionadas a la preservacion y cuidado de la salud. Comparacion de las caracteristicas
propias de dimorfismo sexual. Cualidades fisicas durante el crecimiento: fuerza, flexibilidad,
resistencia aerdbica y anaerdbica, ejercicios para su desarrollo en la clase de educacion fisica.

Eje N2 6: La exposicion a ambientes extremos incidencia sobre la salud y el rendimiento fisico.

Ambientes hipobaricos, condiciones de los ambientes de altura, Disminucién de la presion
atmosférica — Disminucidn de la presién parcial del oxigeno del aire (disminuye la tensién del
oxigeno en la sangre arterial). Efecto fisico fundamental que induce las diferentes respuestas
fisioldgicas en altitud. Descenso de la temperatura, la humedad, la gravedad y la resistencia del
aire. Mal de montafia sintomas y primeros auxilios. Aumento de la ventilacidn por la disminucion
de la presién parcial de oxigeno en la sangre. Aumento del gasto cardiaco y la frecuencia
cardiaca. Pérdida de volumen plasmatico por el aire frio y seco que hace perder agua por las vias
respiratorias asociado a la hiperventilacion. Aumento del pH en sangre por pérdida excesiva de
CO2 por la hiperventilacidn. Disminuye la afinidad de la hemoglobina por el oxigeno. Prevencion
en las practicas fisico deportivas realizadas en ambientes de altura. Entrenamiento en alturas
mitos y realidades.



TIEMPO

CONTENIDOS

TIEMPO

Eje N21: Respuesta, funcién y adaptaciones
del sistema cardiorrespiratorio al ejercicio
fisico y poblaciones de diferentes edades y
condiciones fisicas.

marzo-abril

Eje N22: El sistema nervioso y el control de Ia
contraccion muscular en las diferentes
practicas fisicas deportivas.

mayo

Eje N23: Los sistemas energéticos y su
interaccion en el suministro de ATP para el
ejercicio fisico segun edades y practicas
deportivas.

Junio-julio

Eje N2 4: Regulacidon térmica del organismo
su importancia en la prevencidon de lesiones

agosto- setiembre

Eje N2 5: Manifestaciones del crecimiento y su
relacion con el rendimiento fisico en la
educacion fisica y en el deporte.

octubre

Eje N2 6: La exposicidon a ambientes extremos
incidencia sobre la salud y el rendimiento
fisico.

octubre-noviembre

EVALUACION

Esta catedra tiene como planificada ocho instancias evaluativas: dos de tipo tedricas por
videoconferencias o escrita en modo presencial y seis evaluaciones tedrico-practicas. Las
exigencias para alcanzar la condicién de alumno regular, promocional y alumno libre seran las
establecidas por la Resolucion ECyT 004/17 que regula la vida académica de los estudiantes. Para
la promocién en la catedra debe obtener siete o0 mas puntos, con la posibilidad de recuperar al

menos una evaluacion.
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