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FUNDAMENTACIÓN TEORICA EPISTEMOLOGICA.  

Para el futuro profesor, el conocimiento del desarrollo de los adolescentes y jóvenes 

es un componente esencial de su formación profesional, pues se refiere 

precisamente al estudio de los procesos y los cambios que se presentan en las 

primeras fases de la adolescencia y  las primeras fases de la juventud, las cuales 

coinciden con el ingreso y la permanencia de los estudiantes en la secundaria.  

El conocimiento de estos procesos permitirá a los futuros docentes adquirir dos 

criterios que son esenciales para el desempeño eficaz de la docencia: 

a) Entender que el aprendizaje de los contenidos escolares en la secundaria se 

produce en una etapa de profundos cambios en todos los aspectos de la vida de 

sus alumnos; de manera que el aprendizaje no puede concebirse como una 

actividad relacionada exclusivamente con procesos cognitivos, cuyo resultado 

depende del dominio que posea el docente de los contenidos disciplinarios de su 

campo y del uso de los recursos didácticos adecuados.  

b) Entender que los procesos cognitivos de los adolescentes son distintos a los de 

los adultos. Eso significa percibir, por un lado, cómo se están desenvolviendo, entre 

otras, las capacidades de pensamiento abstracto y formal para generalizar, construir 

argumentaciones, elaborar hipótesis, considerar alternativas y operar con símbolos; 

y por el otro, tomar en cuenta el cambio en las posibilidades de reflexión sobre sí 

mismos, sobre los otros y sobre las realidades sociales. 

Desde este espacio se pretende que los estudiantes del profesorado de Educación 

Física comprendan el carácter integral de las transformaciones, es decir, la 

influencia mutua entre los procesos que sólo se separan con fines de estudio: el 

 



crecimiento y la maduración, el desenvolvimiento de las funciones cognitivas y el 

cambio emocional y afectivo. Asimismo, analizarán algunos criterios básicos para el 

estudio de este periodo, que permitirán superar la idea, relativamente simple, de 

que puede entenderse al adolescente a partir del conocimiento de pautas generales 

de desarrollo. La adolescencia ha sido  percibida, descripta, definida o representada 

del mismo modo por las distintas sociedades y en distintas épocas. Por eso es una 

verdadera construcción social 

 

 

CAPACIDADES A DESARROLLAR. (Resolución CFE N° 337/18)  

 Planificar y desarrollar la enseñanza de las habilidades necesarias para 

vincularse responsablemente con los otros y para trabajar en forma 

colaborativa. 

 Comprometerse con el propio proceso formativo: analizar el desarrollo de las 

propias capacidades profesionales y académicas para consolidarlas 

 

PROPÓSITOS.  

 Caracterizar al Sujeto de la Educación II,  desde una mirada multidimensional 

e integral, reconociendo  de qué manera se constituye el mundo interno de 

los sujetos. 

 Conocer las dimensiones psicológicas, sociales, históricas y culturales de los 

sujetos de la educación. 

 Reflexionar sobre el lugar que ocupan la escuela, la educación y la familia en 

la conformación de las categorías sociales. 

 Fomentar la participación de los alumnos como sujetos críticos y activos. 

 Promover estrategias de trabajo participativo que favorezcan un clima de 

producción y convivencia democrática en la institución escolar 

 

CONTENIDOS O DESCRIPTORES 

 UNIDAD I: EL SUJETO DE LA EDUCACIÓN: ADOLESCENTES Y JÓVENES  

El sujeto. Concepciones de Sujeto. Representaciones sociales sobre pubertad, 

adolescencia y juventud a través de la historia y en distintas sociedades. Las edades 

sociales de la vida.  La adolescencia desde el enfoque del curso vital.  

Clarificando los sentidos de la palabra adolescencia. Fases de  La adolescencia 



UNIDAD II: LA CONSTITUCIÓN DEL SUJETO DE LA EDUCACIÓN 

La constitución de la identidad: crisis, conflictos y dificultades. Los duelos como 

proceso psíquico ante la pérdida de la infancia.  

Adolescencia y familia: funciones de la familia. La importancia de la acción de los 

padres. El grupo en la adolescencia.  Las modalidades afectivas de relacionarse. 

Sexualidad y adolescencia. Vicisitudes de la sexualidad en la adolescencia.  

UNIDAD III: CAMBIOS COGNITIVOS EN LA ADOLESCENCIA 

Características del desarrollo de las estructuras cognitivas del adolescente. 

Interacciones entre pensamiento y crisis del adolescente. Transiciones estructurales 

en el pensamiento adolescente. Nuevas capacidades de razonamiento: del 

pensamiento operatorio a  la estructura hipotética deductiva. Principales proceso 

mentales en la adolescencia. 

UNIDAD IV: ADOLESCENCIA Y JUVENTUD: SOCIEDAD Y CULTURA  

Los adolescentes y jóvenes en la sociedad y la cultura. Ser adolescente en la 

posmodernidad: perfil del adolescente Moderno y Posmoderno. La juventud cómo 

fenómeno socio-cultural. La juventud como condición social. El adolescente y la 

etapa escolar. Ámbitos formales y no formales. Problemáticas de la adolescencia: 

bullying. Grooming. Anorexia y Bulimia. Violencia de género. Embarazo no 

intencional. Abandono escolar. 

  

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS.  

Se propone trabajar en el proceso de formación docente en un diseño que privilegia 

el aprendizaje activo en que los docentes en formación, con la mediación de la 

profesora, analizan teorías y situaciones familiares y escolares.  

El método de dictado responderá a criterios de enseñanza  y aprendizaje en donde 

el docente oriente al alumno desde el punto de vista conceptual y procedimental en 

el campo específico de la asignatura. Permanentemente se  estimulará al alumno a 

construir un conocimiento adecuado a partir del aporte del docente y de su 

experiencia personal re significada por los conceptos y procedimientos transmitidos. 

Se propiciará la adquisición de actitudes críticas orientadas a la discusión y posterior 

búsqueda de consensos con los pares y con el docente. El trabajo en equipo es el 

eje que sustenta esta posición. 

El método de dictado responderá a criterios de enseñanza y aprendizaje en donde 

el docente oriente al alumno desde el punto de vista conceptual y procedimental en 

el campo específico de la asignatura. 



Las clases presenciales y/o virtuales incluirán producciones de videos, audios y 

folletos, exposiciones,  discusiones,  trabajos grupales e individuales, interpretación 

de textos y documentos, debates y reflexiones de los temas abordados. Para ello 

se requiere la participación activa de los alumnos en clase y la realización de las 

lecturas sugeridas por la cátedra. 

En clases no presenciales se desarrollarán por plataforma virtual classroom, clases 

por google meet, y consultas por grupo de whassap.  

  

EVALUACION.  

Para valorar el logro de los propósitos de cada unidad, así como de la materia en 

su conjunto, se requiere definir criterios que permitan identificar no sólo los avances 

y dificultades de los alumnos, sino de las formas de enseñanza y de las condiciones 

en que éstas se realizan. La evaluación se establece como una valoración de los 

avances y dificultades de los estudiantes en la comprensión de elementos que 

permitan caracterizar a los niños y sus antecedentes y particularidades.  

Se trabajara con rubricas y protocolo SER. 

A continuación se proponen algunas sugerencias que pueden orientar el proceso 

de evaluación durante el curso, caracterizado por los principios de continuidad, 

sistematicidad y flexibilidad:  Elaboración de explicaciones propias sobre 

los conceptos que se analizan, a  partir de los textos estudiados y las experiencias 

de indagación. 

 Organización de las ideas para presentarlas en forma ordenada al redactar 

o  exponer un tema.  

 Elaboración de argumentos sobre los factores que intervienen en el 

desarrollo adolescente  y lo constituyen como proceso integral, con base en 

los diversos tipos de información que se obtiene y revisa.  

 Sistematización de la información para cuestionar, plantear problemas e 

identificar los desafíos que el conocimiento de los adolescentes representa 

para el docente. 

 La actitud de compromiso y responsabilidad, tanto para realizar el trabajo 

individual, como para colaborar con el equipo y el grupo. 

Acreditación: La catedra respetara todas las normativas vigentes especificadas por 

la institución. 

Alumno Promocional: deberá cumplimentar con el 80% de la asistencia, aprobar  

los trabajos prácticos propuestos por la cátedra y obtener no menos de siete (7) en 

las instancias de evaluación parcial. 



Al finalizar el cursado del módulo deberá rendir un examen con carácter de coloquio 

y obtener no menos de siete (7), nota que será promediada con los exámenes 

parciales. 

Alumno Regular: cumplimentar el 70% de asistencia a las clases teóricas-

prácticas,  deberán aprobar los trabajos prácticos propuestos por la cátedra. 

Rendirán dos parciales que aprobarán con 4 (cuatro) puntos como mínimo para 

poder regularizar  el módulo. Con la posibilidad de recuperar uno de ellos. 

EL alumno que cumpla con dichas exigencias se considerará regular y rendirá el 

módulo con tribunal en forma oral. 

Alumno Libre: si el alumno quedara libre por inasistencia o por parcial 

desaprobado, deberá rendir examen escrito, una vez aprobado pasara a la instancia 

oral. 
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https://youtu.be/v07R4t3DC-0 Adolescentes, lo que verdad pensamos de ellos. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ofIB10PFoSg 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BWy-eLrJkcg 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IzeGDdWCauE 
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