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FUNDAMENTACION

Administrar un espacio curricular en un INSTITUTO TERCIARIO DE FORMACION DOCENTE debe, a mi
criterio, focalizar la atencion en brindarle a los alumnos la mayor cantidad de herramientas que le
permitan desempefiarse profesionalmente con conocimiento, idoneidad y criterio; teniendo siempre
presente las capacidades de los alumnos con la clara finalidad de desarrollarlas y potenciarlas. El
dominio de los saberes tedricos (con manejo de lenguaje técnico y terminologia apropiada)
acompafados por una correcta demostracién practica que sirva de asistencia a los alumnos para la
comprensién de los objetivos planteados, deben ser la base fundacional que cimiente su formacién. De
esta manera podrdn transmitir conocimientos de manera transversal a todos los niveles educativos.

Los espacios curriculares de cardcter practico, por su amena llegada a los alumnos y su preferencia
general, deben ser utilizados como espejos para reflejar el verdadero sentido de la profesiéon y no como
una alternativa de entrenamiento y/o practica deportiva.

En esta catedra, los alumnos conoceran los aspectos tedrico/practicos elementales de las pruebas
atléticas correspondientes al programa de 2do afio. Ademas de ello, en caso de ser factible, tendran
una importante experiencia vivencial de las mismas incorporando con ellas estrategias metodoldgicas
para su ensefianza suministrandole al alumnado un significativo caudal de conocimientos que no solo
podran ser aplicables a esta disciplina deportiva sino también transferibles a todas las otras areas de
desarrollo especifico de la Educacidn Fisica.

Las actividades planteadas se complementan a las de ler afio.

MARCO TEORICO

El atletismo es una de las modalidades deportivas mas populares y antiguas del mundo. Para respaldar
esta apreciacion solo basta con destacar que en el programa de los Juegos Olimpicos, el 15% del total
de las actuaciones programadas corresponden a este deporte.

El caminar, correr, saltar y lanzar constituyen el total de las acciones motrices que individualmente o
combinadas forman el bagaje motor de los individuos. En el atletismo, estas acciones motrices, se
manifiestan de la manera mas pura llevandolas a su maxima expresién y al maximo de su eficiencia en
pos de los resultados deportivos.

Es importante destacar que el manejo de la ensefianza de estas formas basicas de movimiento que
conoceran desde el atletismo, son extrapolables a la mayoria de los deportes por lo que su
conocimiento y dominio cobra mayor importancia.



CAPACIDADES PROFESIONALES PARA LA FORMACION DOCENTE

CAPACIDADES ESPECIFICAS SELECCIONADAS

1. Dominar los saberes a ensenar

a. Seleccionar, organizar jerarquizar y secuenciar los contenidos tedricos y habilidades practicas
del Atletismo adecudndolos a los requerimientos del aprendizaje de los estudiantes.

2. Actuar de acuerdo con las caracteristicas y diversos modos de aprender de los estudiantes.

a. ldentificar las caracteristicas y los diversos modos de aprender de los estudiantes en la etapa
de iniciacién deportiva.

3. Dirigir la ensefanza y gestionar la clase

a. Establecer claramente propdsitos de ensefianza y objetivos de aprendizaje de atletismo en
ambitos escolares y no escolares.

b. Disefiar e implementar propuestas didacticas para promover el aprendizaje indicidual de las
habilidades especificas del atletismo.

c. Utilizar la evaluaciéon con diversos propdsitos: Realizar diagndsticos, identificar errores
sistematicos, ofrecer retroalimentacién a los estudiantes, ajustar la ayuda pedagodgica y revisar las
propias actividades de ensefianza.

4. Intervenir en la dinamica grupal y organizar el trabajo escolar.

a. Dominar y utilizar un repertorio de técnicas para favorecer la consolidacion de los grupos de
aprendizaje tanto en el desarrollo tedrico como en la aplicacién practica.

b. Planificar y desarrollar la ensenanza de las habilidades necesarias para vincularse
responsablemente con los otros y para trabajar en forma colaborativa

5. Comprometerse con el propio proceso formativo.

a. Analizar las capacidades profesionales y académicas necesarias para presentar el atletismo
de forma atractiva.

ESPECTATIVAS DE LOGRO

e Domine los saberes a ensefiar desde la teoria y la practica



Incorpore conceptos basicos y elementales relacionados al ambito del deporte y la ensefianza.
Maneje el lenguaje técnico con terminologia especifica

Transfiera estos conocimientos a los distintos niveles de educacion (Inicial, primario,
secundario, especial y artistico) sean publicos y/o privados, formales y/o informales.

Mejore y adicione través de este deporte, actitudes (voluntad, sacrificio, esfuerzo,
responsabilidad, compafierismo, etc.) transmisibles a diferentes etapas de la vida.

Sume herramientas para mejorar su futuro desempefo profesional.

Vivencie las pruebas atléticas correspondientes al programa de 2do afio de manera global.
Mejore su capacidad motora mediante la practica sistematica del deporte.

Ejecute las pruebas requeridas con técnica satisfactoria (*) teniendo en cuenta la biotipologia
de los alumnos.

Adquiera habitos de conducta e higiene indispensables para su futuro profesional y personal.
Anexe nuevas herramientas tecnoldgicas para la ensefianza

Comprenda la importancia de los roles dentro del sistema educativo al cual pretende
pertenecer.

(*) Cada especialidad Atlética tiene caracteristicas generales puntuales que se deben ver
reflejadas en la ejecucién. VER EL DETALLE EN CADA PRUEBA EN EL PROGRAMA

CONTENIDOS




DIMENSION CONCEPTUAL Y PROCEDIMENTAL

UNIDAD Nro 1
PRUEBAS ATLETICAS DE PISTA
Eje tematico Nro 1

Pasaje de Vallas: Generalidades tedricas. Analisis técnico completo. Metodologias de ensefianza para diferentes
niveles. Ejercicios de aplicacion. Reglamentacidn. Errores comunes y correcciones.

Requerimientos técnicos basicos (Técnica satisfactoria). El pasaje de vallas es una prueba de velocidad y de alta
exigencia técnica. Los alumnos deberan cumplir con los siguientes requisitos basicos relacionados a la ejecucion.

- Carrera de velocidad contemplando aspectos técnicos (apoyos, relacién amplitud frecuencia de zancada,
tronco, brazos)

- Detalles técnicos del Pasaje. Distancias. Pierna de ataque y recobro, parabola de vuelo, posicion del
tronco y brazos.

Teniendo en cuenta las caracteristicas biotipoldgicas de los alumnos, se podra:

- Adaptar las alturas de los obstdculos
- Ladistancia desde la partida hacia la 1ra valla sera la reglamentaria (13 mts/13,72 mts)
- Ladistancia entre vallas 3 (tres) se adaptard al biotipo de los alumnos y la biomecanica de su carrera.

Nota: Debemos tener en cuenta las condiciones en las que se encuentran las instalaciones (pista) y los elementos
con los que se desarrollan las actividades (clases y practicas)

Eje tematico Nro 2

Pruebas de medio fondo y fondo: Anilisis general, técnica especifica, conceptos basicos de entrenamiento, la
partida, reglamentaciones.

PRUEBAS ATLETICAS DE CAMPO
Eje tematico Nro 3

Salto en alto (*): Generalidades tedricas. Andlisis técnico completo. Metodologias de ensefanza para diferentes
niveles. Ejercicios de aplicacion. Reglamentacidn. Errores comunes y correcciones.

(*) En relacidn a esta prueba, los alumnos solo trabajaran de manera practica las técnicas frontal y tijera. Los
elementos para la practica de esta especialidad (colchonetén de caida, saltdmetros y varilla) no se encuentran
en condiciones.

UNIDAD Nro 2

Eje tematico Nro 4



Lanzamiento de Disco: Generalidades tedricas. Analisis técnico completo. Metodologias de ensefianza para
diferentes niveles. Ejercicios de aplicacidn. Reglamentacion. Errores comunes y correcciones.

Requerimientos técnicos basicos (Técnica satisfactoria). El lanzamiento de disco es una prueba de campo. Los
alumnos deberdn cumplir con los siguientes requisitos basicos relacionados a la ejecucion.

- Manejo del implemento (toma, movimientos preliminares y especificos, saque final)
- Posiciones (inicial, desplazamiento, saque, finalizacion)

- Desplazamientos (trabajo de los pies, direcciones)

- Velocidad: Incremento progresivo (gesto explosivo)

- Saque: Angulacion de salida y comportamiento del implemento

Importante: No se solicita distancia minima en la ejecucién
Teniendo en cuenta las caracteristicas biotipoldgicas de los alumnos, se podra:
- Adaptar el peso del implemento

Nota: Debemos tener en cuenta las condiciones en las que se encuentran las instalaciones (zonas de lanzamiento,
jaula de proteccidn) y los elementos con los que se desarrollan las actividades (clases y practicas)

Eje tematico Nro 5

Lanzamiento de Martillo: Generalidades tedricas. Analisis técnico completo. Metodologias de ensefianza para
diferentes niveles. Ejercicios de aplicacidon. Reglamentacion. Errores comunes y correcciones.

Requerimientos técnicos basicos (Técnica satisfactoria). El lanzamiento de martillo es una prueba de campo. Los
alumnos deberdan cumplir con los siguientes requisitos bdsicos relacionados a la ejecucidn.

- Manejo del implemento (toma, movimientos preliminares y especificos y saque final)
- Posiciones (inicial, desplazamiento, saque, finalizacion)

- Desplazamientos (trabajo de los pies, direcciones)

- Velocidad: Incremento progresivo (gesto explosivo)

- Saque: Angulacion de salida y comportamiento del implemento

Importante: No se solicita distancia minima en la ejecucién
Teniendo en cuenta las caracteristicas biotipoldgicas de los alumnos, se podra:
- Adaptar el peso y la morfologia (largo) del implemento

Nota: Debemos tener en cuenta las condiciones en las que se encuentran las instalaciones (zonas de lanzamiento,
jaula de proteccidn) y los elementos con los que se desarrollan las actividades (clases y practicas)

CONTENIDOS ACTITUDINALES

- Respeto por espacios, materiales, tiempos de cada alumno en forma individual y de la clase en su
conjunto.



- Voluntad de superacion personal y solidaridad en el trabajo en equipo.
- Colaboracion en la organizacién general y ejecuciéon de las actividades propuestas desde la catedra.

ESTRATEGICAS METODOLOGICAS

Para ello se trabajara de manera practica con un importante sustento tedrico conceptual desde el aula y/o campo
utilizando diferentes estrategias didacticas como ser interaccion docente alumno, resoluciéon de problemas,
descubrimiento guiado, asignacidn de tareas.

ARTICULACION

La importancia de la articulacién de los espacios curriculares incide de manera directa en la complementariedad
de los aprendizajes. El presente espacio curricular, se articula de manera vertical con los contenidos de las
propuestas curriculares de ler afio (Atletismo 1, Anatomia Funcional, Juego y Recreacidn, Practica 1) y de manera
horizontal con las propuestas de 2do afio (Fisiologia del Ejercicio y Biomecanica).

EVALUACION

Criterios de Evaluacion
Se tendran en cuenta:

Aspectos cuantitativos y cualitativos en relacidn a la participacién en clases.

La capacidad de superacién

La manera de expresarse entre sus pares y con el docente

Presentacion

La biotipologia del alumno serd tenida en cuenta a la hora de la evaluacién practica adaptando las

-+ e

condiciones de la prueba al/a la alumno/a (Esto estd fundamentado en que en Atletismo este es un
aspecto condicionante en la correcta ejecucion de las pruebas atléticas; Ej. Un alumno de baja talla
tendra dificultades para ejecutar de manera correcta el pasaje de vallas o un alumno de estructura
delgada (60 kg.) tendrd muchos problemas para arrojar el martillo de 7,260 kg. con una intensidad y
técnica apropiad y asi con cada especialidad donde el biotipo y el rendimiento van de la mano.)

Estrategias de Evaluacion
Evaluacidén escrita, oral, practica. Observacion directa. Trabajos de investigacidn. Evaluaciones conceptuales.
Sistema de Evaluacion
La materia es promocional y su aprobacion se ajustara al reglamento en vigencia.
Evaluaciones periddicas de control. (Evaluacion conceptual)
1 — Evaluacién escrita de los contenidos de prueba de vallas
2 — Evaluacidn escrita de los contenidos de la prueba de salto en alto
3 — Evaluacion escrita de los contenidos de las pruebas de lanzamiento

PARCIALES



ler Parcial
Contenidos Practicos

- Prueba de vallas. Los alumnos deberan superar 3 (tres) vallas con técnica satisfactoria (segun contenidos
vistos) adaptando alturas y distancias a sus caracteristicas de biotipo*.

Contenidos Tedricos

- Todos los contenidos tedricos de los Ejes Tematicos 1,2 y 3.
2do Parcial
Contenidos Practicos

- Lanzamientos de Disco y Martillo. Los alumnos deberdn ejecutar de manera satisfactoria (segun
contenidos vistos) una prueba a eleccién de lanzamientos adaptando pesos de los implementos a sus
caracteristicas de biotipo*.

*Vale destacar que las adaptaciones de las pruebas en relacidn al biotipo de los alumnos son controladas por el
docente. También es importante remarcar que para que la prueba sea realizada satisfactoriamente esas
adaptaciones deben ser precisas para que no alteren la técnica de ejecucion.

Contenidos Tedricos

- Todos los contenidos tedricos de los Ejes Tematicos 4 y 5.

Se tendra en cuenta dedicacidn, espiritu de superacion y actitud.

Examen Final
En caso de alumnos regulares, el examen final sera de la siguiente manera:

- Contenidos Practicos: todas las pruebas de pista y campo vistas durante el afio de cursado que deberdn
ser aprobadas en un 70% para pasar a la evaluacién de los

- Contenidos tedricos: Examen oral individual y/o grupal de todos los contenidos tedricos visto durante el
afo

En caso de alumnos libres, el examen final sera de la siguiente manera:

- Contenidos Tedricos: Examen escrito individual y/o grupal de todos los contenidos tedricos incluidos en
el programa que deberan ser aprobadas en un 70% para pasar a la evaluacion de los

- Contenidos Practicos: todas las pruebas de pista y campo incluidos en el programa que deberdn ser
aprobadas en un 70% para pasar a la evaluacion de los

- Contenidos Tedricos: Examen oral individual y/o grupal de todos los contenidos tedricos incluidos en el
programa.

Teoria: Aspectos reglamentarios, andlisis técnico de todas las pruebas del programa y metodologia/s de
ensefianza de todas las pruebas aplicables a todos los niveles de educacién.




Practica: Todas las pruebas atléticas contenidas en el programa ejecutadas con técnica satisfactoria.

Abril
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Agosto

Septiembre

Octubre
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*

*

*
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