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FUNDAMENTACION

La catedra se organiza teniendo en cuenta la articulacion con los Contenidos
contemplados en los Disefios Curriculares de educacion fisica de Nivel Inicial,
Nivel Primario y Nivel Secundario de la Provincia de Catamarca. Asi mismo
atiende fielmente a los lineamientos de la Ley Nacional de educacién N° 26.206,
Ley Provincial de Educacion N° 5381 y desde luego estructurado dentro de los
parametros establecidos en el actual plan de estudios del profesora en educacién
fisica
El hockey es un deporte de conjunto con vestigios en diferentes poblaciones que
datan de 2000 afios antes de Cristo, sin embargo la palabra hockey fue escrita
por primera vez en Inglaterra en el siglo XVIIl. Como todo deporte de conjunto
favorece la socializacion de los sujetos y por ello es una muy buena herramienta
didactica en ambitos de la educacion formal y no formal.
En el presente programa se identifican puntos claves que permitirdn avanzar en
términos de aprendizajes haciendo foco en aquellos contenidos que serviran de
base para otros aprendizajes, con propuesta holistica de ensefianza sustentada
en teorias provenientes de las ciencias de la educacion, la neurociencia, el juego
y la evolucion en la iniciacion deportiva, disefiando secuencias significativas e
integrales, que considere la formacion y las capacidades iniciales de los sujetos,
con el objetivo de mostrar a los futuros profesionales de la Educacién Fisica un
gran bagaje de recursos para la ensefianza del hockey en nivel formativo o
escolar.
Como ya es sabido en todos los deportes se requiere de la experimentacion
kinestésica de los movimientos, en este caso el hockey requiere de una mayor
coordinacién general y especifica, por ello es necesario mas tiempo de practica
para la incorporacién de movimiento técnicos elementales, sin embargo, esto
depende de la capacidad individual de interpretacion, la voluntad de practicay la
superacion del error como parte del mismo proceso de aprendizaje, en definitiva
de la capacidad de aprender a aprender, capacidad que deberia ser una
constante en la formacién de futuros docentes.
Las herramientas pedagdgico didacticas que los estudiantes desarrollaran en
este espacio curricular les permitira disponer de un recurso para plantear el

hockey en ambitos escolares y no escolarizados, un deportes colectivo que
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aumenta y mejora la capacidad fisica del individuo, desarrollando la velocidad de
reaccion, la velocidad de traslacion, la coordinacion general, la coordinacion
Oculo-manual, las relaciones interpersonales, la comunicacién e insercién social,
ya que es un juego en el que la cooperacion supera la individualidad
favoreciendo el trabajo en equipo. Una de las mayores ventajas de proponer este
deporte en el ambito escolar es su adaptabilidad, tanto de las reglas como el
namero de jugadores en funcion del material disponible y de las dimensiones de
la instalacion o terreno del que se disponga.
Por lo ya mencionado se propone desarrollar los contenidos especificos desde
diferentes posturas tratando de superar o ir mas allA de la orientacidon
mecanicista y técnica dominante en la educacion fisica y el deporte; identificando
contribuciones estructuralistas a la enseflanza de los juegos deportivos y
deportes colectivos (Blazquez, 1986; Lasierra y Lavega, 1993), los analisis
praxiologicos del deporte ( Dossier de Apunts, 1993; Hernandez Moreno, 1994);
la ensefianza de los juegos deportivos orientada a la comprension (Devis y Peirg,
1992; Devis y Peird, 1995) y otros enfoques apoyados en juegos y deportes
reducidos y simplificados (Wein, 1991; Usero y Rubio, 1993) y desde estas
disimiles apreciaciones y propuestas, se intentara que cada estudiante reflexione
criticamente desarrollando una postura personal que pueda sostener desde el

conocimiento tedrico

CAPACIDADES PROFESIONALES PARA LA FORMACION DOCENTE
CAPACIDADES ESPECIFICAS SELECCIONADAS

1. Dominar los saberes a ensefiar
a. Seleccionar, organizar, jerarquizar y secuenciar los contenidos
tedricos y habilidades practicas del hockey adecuandolos a los
requerimientos del aprendizaje de los estudiantes.
2. Actuar de acuerdo con las caracteristicas y diversos modos de aprender
de los estudiantes
a. ldentificar las caracteristicas y los diversos modos de aprender de los

estudiantes en la etapa de iniciacion deportiva.
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Tomar decisiones pedagdgicas en la presentacion de los fundamentos
basicos que reconozcan y respeten la diversidad a fin de propiciar el

logro de aprendizajes comunes significativos

Dirigir la ensefianza y gestionar la clase

a.

Establecer claramente propositos de ensefianza y objetivos de
aprendizaje del hockey en ambitos escolares y no escolares.

Utilizar, disefiar y producir una variedad de recursos, en diferentes
formatos, desarrollando la historia del hockey con diferentes
dispositivos digitales, asi como espacios virtuales de aprendizaje.
Disefiar e implementar propuestas didacticas para promover el
aprendizaje individual de las habilidades especificas, y su utilizacion
estratégica en equipo.

Utilizar la evaluacion con diversos propositos: realizar diagndsticos,
identificar errores sistematicos, ofrecer retroalimentacion a los
estudiantes, ajustar la ayuda pedagogica y revisar las propias

actividades de ensefanza.

Intervenir en la dinamica grupal y organizar el trabajo escolar

a.

Dominar y utilizar un repertorio de técnicas para favorecer la
consolidacion de los grupos de aprendizaje tanto en el desarrollo
tedrico como en la aplicacion practica.

Planificar y desarrollar la ensefianza de las habilidades necesarias
para vincularse responsablemente con los otros y para trabajar en
forma colaborativa.

Generar un clima favorable a la convivencia y el aprendizaje, rescatar
el valor del tercer tiempo como momento de socializacion de

experiencias de aprendizaje.

Intervenir en el escenario institucional y comunitario

a.

Utilizar educativamente los diversos recursos comunitarios y sociales,
canchas barriales y/o municipales para participar en la organizacion

de un torneo de hockey

Comprometerse con el propio proceso formativo

a.

Analizar las capacidades profesionales y académicas necesarias para

presentar la iniciacion deportiva de forma atractiva
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OBJETIVOS GENERALES

e Formar un profesional critico, auto reflexivo, dispuesto gestar propuestas
innovadoras en ambitos escolares y no escolares.

e Garantizar el conocimiento disciplinar y didactico necesario para incidir en
la formacién corporal y motriz de los sujetos en los diferentes ambitos
educativos.

¢ Instalar la discusion madura en razon de los modelos teéricos que han
atravesado la iniciacion deportiva en general

e Promover actividades de trabajo individual y colaborativo utilizando
diferentes herramientas tecnoldgicas que permitan transitar la modalidad
virtual de clase

e Disefiar e implementar estrategias didacticas diversas para favorecer la
construccion del conocimiento utilizando este deporte como un medio de

la Educacion Fisica.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Conocer la historia del hockey, su desarrollo y propuesta didactica en los
diferentes ambitos educativos.

o Ejecutar técnicas béasicas del hockey, conocer su biomecénica, reconocer
errores mas comunes y plantear propuestas didacticas en consecuencia.

o Desarrollar una idea holistica del deporte desde sus etapas de iniciacion
donde la apropiacion del contenido se presente de modo significativo y se
manifieste en las practicas.

o Incorporar herramientas didacticas orientadoras para la generacion de
propuestas creativas en la iniciacion deportiva del hockey dentro del
ambito escolar y no escolar.

o Lograr un concepto de ensefianza integral del hockey, a través del disefio

de ejercicios y actividades jugadas en las que se intervenga de manera
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intencionada sobre la Toma de decision, la incorporacién de conceptos y
objetivos integrales.
o Realizar trabajos de campo y observacion que permitan vivenciar las
posibilidades, debilidades y oportunidades de este deporte.
o Comprender y el reglamento oficial del deporte, instando a la

simplificacion de la regla para la etapa de iniciacion deportiva
CONTENIDOS
EJE TEMATICO N° 1

EL HOCKEY HISTORIA'Y DESARROLLO

El hockey sobre césped. Desarrollo histérico del hockey en el mundo y en
nuestro pais. Organizacion en federaciones y asociaciones. El hockey social en
Catamarca capital.

Iniciacién deportiva, teorias y etapas. El hockey en la escuela, iniciacion en el
nivel primario. El aprendizaje de los deportes y nuestro cerebro. La Toma de
decision en el hockey.

EJE TEMATICO N° 2

ETAPAS EN LA ENSENANZA DEL HOCKEY

Gestos Ténicos en la Etapa de Iniciacion:

Tomas y Posturas en el Hockey. Conducciones: Vision Integral, Conduccion
Chicle, Conduccion de Velocidad, Conduccion de Estudio. Introduccion al pase
y la recepcién: Push Barridito y Recepcién Frontal de Derecho. Habilidades:
Eludir por derecha. Dribling invisible. Quite Buscador. Aspectos Tacticos simples:
Juego asociado con compafieros 3 vs 1 vertical y horizontal. Desplazamientos:
encontrar caminos libres. Reglas Basicas del juego.

Gestos Técnicos en Etapa de Desarrollo: Conduccién 1vsl, Conduccién de

Escape, Conduccion de proteccion. Push Lateral Estatico. Barrido con manos
Juntas. Push de asistencia. Recepciones dinamicas, recepcion Lateral de

Derecho. Recepcion Lateral de Reves, Intercepciones. Habilidades: Sombrerito,
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Anticorredizos. Quite: Corredizo. Aspectos tacticos: Distribucion en el campo.
Aspectos Reglamentarios mas relevantes del juego.

Gestos Técnicos en Etapa de Especializacion: barrida de canto de revés, pegada

con manos juntas. Recepciones: dindmicas ofensivas. Quites: aproximaciones.
Jab.

EJE TEMATICO N° 3

HERRAMIENTAS DIDACTICAS DE LA INICIACION DEPORTIVA
El aprendizaje de la técnica en el hockey mediante propuestas globales. Tipos
de Actividades para la ensefianza del Hockey: Ejercicio, Ejercicio- Juego, Juego
de Transferencia, Juego de Imagen Mental, Juego Modificado, Juego
cooperativo.
Etapas de aprendizaje. Propuesta de desarrollo adecuando propuestas
metodoldgicas en secuencia didactica, sesion abierta, circuito de accién motriz

e itinerarios didacticos ritmicos (adaptacién del gesto técnico al entorno)

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

El disefio y produccién de materiales no convencionales para desarrollar el
hockey desde su nivel inicial.

Libre exploracion y descubrimiento guiado en la manipulacién y apropiacion
de fundamentos basicos del deporte.

Circuitos que brinden variabilidad y trabajo simultaneo de diferentes
habilidades especificas

Realizar observaciones participantes, micro-practicas con pares y con
alumnos de diferentes niveles del Sistema Educativo o Centros de Formacion,
Talleres reflexivos, Ateneos y Seminarios, donde posibilite manifestar sus
conocimientos tedricos y practicos.

Trabajos de investigacion individual y grupal para la elaboracion de

propuestas y desarrollo de los contenidos de la catedra.
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Utilizacion de classrom: Clases asincronicas y sincronicas
Explicacién expositiva inicial del tema y construccion de conceptos con
aportes de los alumnos mediante videos y audios
Foro de debates sobre la postura tedrica respecto a la iniciacion deportiva
Lectura recomendada: propuesta de material de lectura de diferentes autores
referida el eje N° 1
Elaboracion de propuestas pedagdgicas en formatos digitales.
Elaboracion de portafolios didactico con el desarrollo de contenidos,
actividades, metodologias y estrategias de evaluacién de la Catedra
Trabajo de campo: presentacion de propuestas didacticas de iniciacion

deportiva en diferentes &mbitos. Microclase.
SISTEMA DE EVALUACION

Sera de caracter formativa e integral a través de un registro de participacion,
evolucion y presentacion de trabajos propuestos, manteniendo retroalimentacion

y reflexion con los alumnos acerca de su proceso de aprendizaje.

INSTANCIAS EVALUATIVAS

Se propone cuatro instancias de evaluacion, cada una tendra su respectivo
recuperatorio
1. Gestion de una clase con su pareja pedagoégica de practica ,debera
manifestar capacidad de gestionar y estructurar el planteo didactico de
un contenido en un grupo especifico, escolarizado, no escolarizado o
con sus propios compafieros
2. Aplicacion de las técnicas elementales desarrolladas en clases en
situaciones de juego real con intercambio de roles, es decir que cada
alumno debera pasar por el rol de docente, ya que es tan importante la
ejecucion del gesto técnico como la correccién de los errores propios y
de sus pares.
3. Aplicacion de tacticas de equipo y desarrollo de todos los roles
necesarios en partidos reales arbitrados por arbitros federados
4. Evaluacion tedrica de los contenidos desarrollados en el ciclo académico

CRITERIOS DE EVALUACION DE LA CATEDRA
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REGIMEN DE ACREDITACION DE LA CATEDRA

La catedra se ajustara al Reglamento 004/17 Para las Instancias Evaluativas, se
utilizara un sistema de calificaciéon decimal de 1 (uno) a 10 (diez).
ESTUDIANTE PROMOCIONAL: Para acceder a la promocion el alumno debera:
- Aprobar el 100 % de las instancias evaluativas con un puntaje de siete (7) o
mas puntos y debera ostentar el 75% de la asistencia a clases presenciales.
ESTUDIANTE REGULAR: Para acceder a la regularizacion el estudiante debera:
Aprobar el 100 % de las instancias evaluativas con nota entre 4 (cuatro) a 6.99
puntos (seis con noventa y nueve centésimos). Por lo tanto, la nota FINAL de
catedra sera de entre 4 (cuatro) a 6.99 puntos (seis con noventa y nueve
centésimos) y debera ostentar el 75% de la asistencia a clases presenciales.
ESTUDIANTE LIBRE: - El estudiante en calidad de libre, sera aquel que NO
alcance los parametros establecidos para regularizar la catedra.

SISTEMA DE RECUPERATORIO: - Cada instancia de evaluacion tendra su

respectivo recuperatorio, los cuales estan supeditados al calendario anual.

EXAMEN FINAL

ALUMNO REGULAR.

Se dara inicio con la parte practica; desarrollando una micro clase, en la que
debera mostrar dominio técnico del fundamento, el empleo adecuado de
actividades y herramientas didacticas vistas en clase, en la misma debera
abordar Conceptos, objetivos Integrales: toma de decision, desarrollo motriz. La
clase sera de acuerdo con el contenido solicitado por el Docente, quien le dara
un tiempo acorde de preparacion de la Actividad. Aspectos a tener en cuenta:
Prever antes del examen el material a utilizar, como asi también alumnos
ayudantes para dar la clase.

Para finalizar con la exposicion oral un eje de contenidos del programa de
catedra a eleccion del estudiante durante 10 minutos, posteriormente el tribunal

le realizara preguntas pertinentes a la catedra.
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ALUMNO LIBRE.
El iniciara con la presentacion del portafolio de catedra que podra ser revisado
previamente por el docente si el alumno lo requiere
INSTANCIA ESCRITA de los ejes tematicos especificados en el Programa de la
Catedra Aprobado
INSTANCIA PRACTICA conformada por la ejecucion de un drill de Gestos
técnicos incluidos en el EJE Il presente programa. El mismo debera ser
realizado, sin tiempo, sin marcas, respetando el concepto de los gestos técnicos
y la correcta fluidez y transicién de un gesto a otro, como también se adecuada
velocidad de ejecucion.
Luego del Drill, el alumno desarrollara una micro clase en la que debera mostrar
dominio técnico del fundamento, abordando objetivo integral, toma de decision,
desarrollo motriz. La clase sera de acuerdo con el contenido solicitado por el
Docente, quien durante el examen le dara un tiempo acorde de preparacion de
la Actividad. Aspectos a tener en cuenta: Prever antes del examen el material a
utilizar, como asi también alumnos ayudantes para dar la clase.
INSTANCIA ORAL exposicion oral un eje de contenidos del programa de catedra
por sorteo durante 10 minutos, posteriormente el tribunal le realizara preguntas
pertinentes a la catedra.
ARTICULACION

Los contenidos se desarrollaran estableciendo una articulacion vertical con la
catedra Juego y Recreacidén que genera las bases del juego en las diferentes
edades, Biomecéanica que desarrolla el analisis biomecanico del gesto deportivo
y Didactica Il donde se desarrolla las areas no formales de la educacion. A su
vez se concretard una articulacion transversal con la céatedra Préactica y
Residencia ya que las observaciones de clase y las propuestas didacticas se

estableceran con idénticos criterios.

PROYECTO INTERCATEDRAS
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Se acordara las observaciones de clases de hockey con los mismo indicadores
y principios establecidos en la Practica y Residencia y se facilitara de

experiencias de propuestas didacticas en el &mbito extraescolar
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