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FUNDAMENTACION

En el estudio de los conceptos sobre EDUCACION FISICA, y las teorias sobre si

es ciencia 0 no, encontramos diferentes posturas.
Posturas como la de Camerino y Castafier; a Vazquez (2001), la EF como una parte de
la educacion general que tiene como objetivo mejorar y desarrollar las capacidades
corporales a través de la actividad fisica). Otros autores como Cagigal, Gruppe o Pedraz
también consideran que la pedagogia es la principal ciencia de referencia de la EF;
también podemos leer las posturas de Parlebas, Pedras; Cagigal, considera que hay
gue fundar una ciencia del hombre en movimiento, que se fundamenta en la fisiologia,
la anatomia y la pedagogia; y destaca que no se debe buscar el aislamiento cientifico,
sino la colaboracion con otras ciencias.

Las relaciones entre la EF y ciencia han sido dificiles, esto se debe, segun
Vazquez, Gutiérrez y Ofia, a:

o Los prejuicios culturales hacia el cuerpo, la carne y el ejercicio fisico, y

gue se diese mas valor a lo espiritual o intelectual.

o Las resistencias de los profesionales de la EF a adoptar métodos

cientificos, guiandose mas por la experiencia o la tradicion.

o La historia zigzagueante de la EF en el curriculo escolar.

e La gran variedad de practicas fisicas, con diversos origenes y objetivos.

e Y ala heterogeneidad, en cuanto a procedencia y formacioén, de los

profesionales dedicados a la ensefianza de la EF.

Finalmente, en los afios 80 y 90 la Educacién Fisica se reconceptualiza debido a
factores como las exigencias sociales, al aumento de la experiencia profesional o el
aumento de las investigaciones. Desde entonces la Educacion Fisica adopta un enfoque
integral, dirigido a favorecer el desarrollo de todas las capacidades de la persona. Por
eso optamos por considerar a la EF como una educacion de la persona a través del
cuerpo y del movimiento. Podemos considerarla como una disciplina especializada
dentro de las ciencias de la educacion.

En cuanto a su objeto de estudio, histéricamente ha sido el movimiento humano.

Desde el s. XIX se realizan investigaciones especificas y sistematicas en



torno al movimiento humano, enfocando dichos estudios desde la biologia y la
fisica, aunque también se realizan algunas investigaciones neurofisioldgicas.

Al mismo tiempo, como aspecto constitutivo de la corporeidad, se considera
la motricidad humana, no solo desde la complejidad humana cultural, simbdlica,
social, volitivo, afectivo, intelectual y motor. (IFOD, 2009)

A partir de este enfoque, los conocimientos biolégicos son fundamentales
para el desarrollo de capacidades y competencias de los futuros docentes en todos
sus ambitos entre los que destacamos: el educativo, el deportivo, el de la salud, y
el social.

Por altimo, esta disciplina Anatomia Funcional, en la carrera del Profesorado,
permite al futuro docente establecer transferencias del estudio que sustenta las
estructuras corporales en funcionamiento; proporciona al alumno en formacién, soportes
tedricos para, orientar a los nifios y jovenes en su relacion con la actividad fisica, el
deporte, las actividades recreativas, la relacién con la naturaleza, entre otras, con la

atencion a la diversidad y contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de los mismos.

CAPACIDADES

e Pensamiento critico en relacidon al conocimiento disciplinar y su aplicacion en
la futura practica profesional.

« Interactuar relacionarse, y trabajar en forma respetuosa y responsable.

OBJETIVOS GENERALES

e Conocer las diferentes estructuras anatomicas del hombre en su organizacion por
niveles e interpretar la relacion de las mismas con sus funciones.

e Aplicar el conocimiento disciplinar en la formacion corporal y motriz de los sujetos
de aprendizaje de los distintos niveles y modalidades del sistema escolar y en otros
ambitos institucionales.

e Interpretar el estudio de la corporeidad y la motricidad humanas en su dimension
bioldgica, integrada a las perspectivas filosoéfica, psicoldgica, socioldgica, cultural,

politica e histérica.



e Comprender la importancia del cuidado de la salud, el desarrollo de estilos de vida
saludables y la valoracion de la integridad fisica, como pilar de una unidad bio-psico-
social.

e Desarrollar actitudes favorables para integracion de contenidos con otras
disciplinas, el trabajo en equipo y la toma de decisiones basadas en la reflexion
personal, la mirada a la comunidad en general y las personas con capacidades
diferentes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Interpretar el funcionamiento del sistema Gsteo — artro - muscular en relacion con el
andlisis del movimiento natural, con el gesto deportivo, etc.

e Identificar en fotos, laminas, material natural de las diferentes estructuras
anatoémicas.

e Adquirir las habilidades béasicas para la busqueda, identificacion y manejo de la
bibliografia, organizacion analisis reflexivo y critico de la informacion cientifica
obtenida.

e Valorar la importancia de la utilizacion del vocabulario cientifico y preciso en el
proceso de intercambio de informacién.

e Valorar el trabajo autonomo y grupal asumiendo actitudes de solidaridad, respeto y
cooperacién en el proceso de construccion de conocimientos

CONTENIDOS

EJE TEMATICO 1: REGIONES FUNCIONALES DEL CUERPO: CARACTERISTICAS
GENERALES

Regiones Funcionales del cuerpo: Estudio Anatémico: Posicidon Anatomica.
Segmentos corporales. Terminologia de orientacion.

Esqueleto: division didactica. Huesos, estructura y clasificacion.
Articulaciones: definicion, componentes, clasificacion. Movimientos articulares,

descripcion.



Musculos: definicion. Propiedades. Funciones. Estructura del masculo

esquelético. Inserciones. Clasificacion.

EJE TEMATICO 2: SISTEMAS OSEO- ARTICULAR Y MUSCULAR: EXTREMIDADES
SUPERIORES.

Extremidades Superiores: Cintura escapular: huesos, articulaciones, musculos y
movimientos. Brazo: hamero, articulacion escapulo humeral, musculos, movimientos.
Antebrazo: huesos que lo forman. Articulaciébn himero-cubito-radial, articulaciones radio

cubitales, musculos, movimientos.

EJE TEMATICO 3: SISTEMAS OSEO- ARTICULAR Y MUSCULAR: EXTREMIDADES
INFERIORES.

Extremidades Inferiores: Cintura Pélvica: coxal, sacro, coOccix, articulaciones.
Muslo: fémur, Articulacion coxofemoral, musculos, movimientos. Pierna: Tibia, peroné.
Articulacion de la rodilla, articulaciones peroneo tibiales y del tobillo, musculos

movimientos.

EJE TEMATICO 4: SISTEMAS OSEO- ARTICULAR Y MUSCULAR: LA COLUMNA
VERTEBRAL COMO EJE DEL MOVIMIENTO

Columna Vertebral - Térax — Abdomen: Columna Vertebral: regiones, curvaturas,
vértebras, caracteristicas generales y diferenciales. Articulaciones. Principales
musculos flexores, rotadores, inclinadores y extensores de la columna vertebral. Torax:
Esternén. Caja toracica. Costillas: caracteristicas generales y diferenciales. Musculos
Inspiradores y espiradores.

Higiene del sistema Oseo-articular y muscular: Los ejercicios fisicos, el deporte, la

postura y su vinculacion con la salud integral del individuo.



ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Generacion de debates a partir de situaciones probleméticas.
Investigacion bibliografica a partir de diferentes fuentes

Elaboracion de cuadros de sintesis y comparativos

Observacion, reconocimiento de estructuras en laminas, material real, proyecciones,
etc.

Descripciodn / clasificacion, esquematizacion de estructuras.

Lectura y andlisis de textos y graficos y trabajos cientificos.

Disefio de esquemas y/o modelos explicativos.

Elaboracién de mapas y/o redes conceptuales

Elaboracién de informes.

Resolucién de situaciones problematicas.

Planteo de situaciones problematicas.

Lectura de Material interactivo

ARTICULACION:

La articulacion se llevara a cabo con los espacios curriculares correspondientes a primer

afo de cursado en cuanto a catedras del desarrollo practico motor, como juego, gimnasia

atletismo, implicancias del conocimiento de la anatomia para el trabajo motor en esta area.

Ademas, las catedras de las otras areas de formacién donde trabajan y explican sobre las

estructuras del sistema nervioso etc.

EVALUACION

De acuerdo a la reglamentacién vigente de los Institutos de Educacion Superior

prevista en el RAM a nivel jurisdiccional. (LEER RAM).

Instancias

4 Instancias de Evaluacion y sus respetivos recuperatorios (escritos
individuales/por pareja pedagdgica; presentacion de informes, y /o redes
conceptuales en forma grupal y defensa de trabajos).

Para PROMOCIONAR LA MATERIA, no debe recuperar ningun parcial, sacando 7
o0 mas de 7 y el 80% de asistencia en la materia.

Queda como regular aquel alumno que aprobo los parciales con menos de 7, y
aquel alumno que debio recuperar y aprobo el recuperatorio de algin examen; o
posee menos del 80% de asistencia a la materia.

Que en condicion de LIBRE, aquel alumno que no cumple con los requisitos antes



mencionados (desaprobar parciales y recuperatorios, ausencias a los examenes).

Instrumentos

e Lista de control.

e Registro de acontecimientos en trabajos grupales.
e Examenes o pruebas objetivas escritas.

e Examenes orales.



BIBLIOGRAFIA

BLANDINE CALAIS-GERMAIN. Anatomia para el movimiento. Tomo .- 23
CORDERO P.; MARTIN A.; ROMERO M. Cuadernillo Curso Ingreso Area Cs.
Bioldgicas. Instituto superior de Educacion Fisica. Catamarca.t?3

Diccionario Terminolégico de Ciencias Médicas. 13° Edicion. Ed. Salvat. 199412 3-
ENCICLOPEDIA Microsoft Encarta 2009. 1 23-

FUCCI SERGIO, MARIO BENIGNI. Biomecanica del Aparato Locomotor aplicada al
acondicionamiento muscular. Ed. Doyma & 23

GORDILLO PIOLI, C. Cuadernillo de Apuntes de catedra. 1 %3

KAPANDJI .I.A. Cuadernos de Fisiologia Articular. Ed. Masson. 123

LLORET RIERA, M. Anatomia Aplicada a La actividad Fisica y Deportiva. 3° Edicion.
Ed. Paidotribos. Afio 2006. 123

MARTIN DE ZAMBONI, ANALIA. Cuadernillos Anatomia Funcional. 1° afio “A”.
Instituto superior de Educacioén Fisica. Catamarca. &' 23

PANSKY, B. Anatomia Humana. Sexta Edicion. Ed. Mc Graw. Hill Interamericana.
Ao 1998. b 23

RASCH Y BURKE. Kinesiologia y Anatomia Aplicada. Ed. El Ateneo. ' 22
ROUVIERE, H. A. DELMAS. Anatomia Descriptiva, Topografia y Funcional. Tomo Ill.
Miembros. Sistema Nervioso Central. 10° Edicién Ed. Masson. & 23

TESTUT L., A. LATARJET. Tratado de Anatomia Humana. Ed. Salvat. 12 3-
TORTORA G., DERRICKSON B., Principios de Anatomia y Fisiologia. 11° Edicion.
Editorial Médica Panamericana. Afio 2006. 1 %3

LATARJET — RUIZ LIARD, Volumen 1. Ed. Medica Panamericana.

Nota: 13 Hacen referencia a Ejes tematicos.



