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FUNDAMENTACION 

 
Esta asignatura se orienta a proporcionar los fundamentos biológicos -

anatómicos funcionales y fisiológicos del ejercicio físico- para la formación del 

docente de Educación Física. Las bases científicas de los fundamentos 

biológicos dan apoyo conceptual a las necesidades de conocimiento sobre el 

organismo humano, tanto desde el punto de vista de su morfología como de su 

funcionalidad. Se abordan contenidos destinados a comprender la relación entre 

los componentes estructurales y funcionales del movimiento humano y las 

implicancias de su análisis biomecánico en las diferentes etapas de la vida; así 

como una aproximación a la constitución general de los principales aparatos y 

sistemas del organismo humano. Esta formación privilegia un enfoque preventivo 

a través del conocimiento de los efectos que la actividad física, en general, 

produce en el organismo, favoreciendo modos de intervención pedagógicos 

orientados a un desarrollo corporal saludable. 

 
 

CAPACIDADES 

 
* Dominar los saberes a enseñar 

 
* Actuar de acuerdo con las características y diversos modos de aprender de los 

estudiantes 
 

* Análisis y resolución de situaciones problemáticas. 

* Búsqueda y análisis de información proveniente de diferentes fuentes. 

 
OBJETIVOS GENERALES 

 
• Conocer y comprender los fundamentos biológicos del movimiento humano, 

como un conjunto de herramientas teóricas y prácticas que permitan intervenir 

en la enseñanza de la Educación Física, con criterios científicos y cuidado de la 

salud. 

 
• Aplicar conocimientos específicos del campo de la anatomía y la biomecánica 

para analizar, entender y explicar los factores biológicos que posibilitan y limitan 

la acción motriz. 

 
• Disponer de conocimientos elementales que permitan instrumentar propuestas 

de movimiento adecuadas a sujetos de diferentes edades y género. 

 
OBJETIVOS ESPECIFICOS 

 
*Identificar los cambios y modificaciones en el organismo humano expuesto al 
ejercicio físico. 

 
*Diferenciar las capacidades y posibilidades físicas deportivas en las diferentes 



edades. 

 
*Planificar sesiones, secuencias de ejercicios física y la clase de educación física 

de manera segura y preventiva. 



CONTENIDOS 

 
Eje Nº1: El movimiento humano análisis y estudio de sus características. 

 
Componentes estructurales y funciones articulares. Nomenclatura de 

movimientos. Planos y ejes de movimiento. Huesos y Articulaciones móviles: 

Características biomecánicas. Clasificación de las articulaciones desde sus 

posibilidades de movilidad. Músculos Esqueléticos. Biomecánica de la 

contracción muscular. Mecanismo de contracción y relajación. Tipos de 

contracción muscular: estática y dinámica (concéntrica, excéntrica, auxotónica). 

El aparato locomotor, evolución y transformación según sexo y edad. Diferencias 

anátomofuncionales del esqueleto femenino. 

 
Eje Nº2: Análisis Biomecánico del Movimiento Humano, límites y 

posibilidades desde un enfoque preventivo, en ejercicios de fuerza, 

flexibilidad, habilidades y destrezas. 

 
Análisis de movimiento, rango articular y músculos principales de: la columna 

vertebral y el tórax. Cintura escapular y miembros superiores. Cintura pelviana y 

miembros inferiores Componentes óseos y articulares. Características 

principales y diferenciadoras. Biomecánica de habilidades y destrezas básicas 

de movimiento. Ejercicios físicos correctos y seguros en a clase de Educación 

Física y en el entrenamiento físico deportivo. Ejercicios y posturas 

desaconsejadas en las diferentes articulaciones con el trabajo de fuerza, 

flexibilidad, habilidades y destrezas. 

 
Eje Nº3: Bases y principios biomecánicos que rigen al movimiento humano 

en las diferentes expresiones y técnicas físico deportivas. 

 
Variables físicas, magnitudes escalares y vectoriales. Fuerzas que actúan sobre 
los cuerpos: gravedad, centrifuga y centrípeta. Las leyes enunciadas por Newton, 
y consideradas como las más importantes de la mecánica clásica: la ley de 
inercia, la relación entre fuerza y aceleración y la ley de acción y reacción. 
Movimiento rectilíneo uniforme MRU, Movimiento rectilíneo uniformemente 
acelerado MRUA. El principio de la palanca, palancas en el cuerpo humano. El 
principio de conservación de la cantidad de movimiento. Principio de 
conservación del momento angular (cinético). El principio de conservación de la 
energía. 

 

 
Eje Nº4: Análisis biomecánico de posiciones corporales, habilidades, 

destrezas y gestos deportivos principales. 

 
La postura corporal correcta, concientización, fortalecimiento y flexibilización. El 

centro de gravedad: importancia de su identificación. Cálculo matemático para la 

ubicación del centro de gravedad. Ejercicios promotores del normal desarrollo 

músculo-esquelético. Ejercicios para la postura corporal en la clase de 

Educación Física de nivel inicial, primario y secundario. Estudio y análisis 

biomecánico de las destrezas básicas en la gimnasia. Estudio y análisis 

biomecánico de los gestos deportivos básicos en gimnasia, atletismo y 



básquetbol. 



TIEMPO 
 

CONTENIDOS TIEMPO 
CANTIDAD 

ESTIMATIVA DE 
HORAS DE CLASES 

Eje Nº1: El movimiento 
humano análisis y 
estudio de 
sus características 

 
18 DE MARZO AL 8 DE 

ABRIL 

 
14 HORAS 

Eje Nº2: Análisis 
Biomecánico del 
Movimiento Humano, 
límites y posibilidades 
desde un enfoque 
preventivo, en ejercicios 
de fuerza, flexibilidad, 
habilidades y 
destrezas. 

 
 

 
9 DE ABRIL AL 6 DE 

MAYO 

 
 

 
18 HORAS 

Eje Nº3: Bases y 
principios biomecánicos 
que rigen al movimiento 
humano en las diferentes 
expresiones y técnicas 
físico deportivas. 

 

 
7 DE MAYO AL 3 DE 

JUNIO 

 

 
18 HORAS 

Eje Nº4: Análisis 
biomecánico de 
posiciones corporales, 
habilidades, destrezas y 
gestos deportivos 
principales. 

 

 
4 DE JUNIO AL 10 DE 

JULIO 

 

 
20 HORAS 

 
 
 

 
EVALUACION 

 
Esta cátedra tiene como planificada seis instancias evaluativas: dos de tipo 

teóricas por videoconferencias y tres evaluaciones teórico-practicas según se 

detalla a continuación: 

Instancia 1: Evaluación teórica escrita, tema: La flexibilidad, características, 

métodos de desarrollo y entrenamiento, ejercicios para todas las articulaciones. 

Instancia 2: Evaluación teórica individual por videoconferencia(parcial1).  

Instancia 3: Evaluación teórica escrita, tema: Análisis de un gesto deportivo, 

articulaciones y acción muscular. 

Instancia 4: Evaluación teórica individual por videoconferencia(parcial2). 

Instancia 5: Evaluación escrita: Presentación de cuaderno o carpeta de apuntes. 

 

 Las exigencias para alcanzar la condición de alumno regular, promocional y 

alumno libre serán las establecidas por la Resolución ECyT 004/17 que regula la 

vida académica de los estudiantes. Para promocionar la catedra debe obtener 

siete o más puntos, con derecho a recuperar al menos una evaluación. 

 



      ESTRATÉGICAS METOLÓGICAS 
 

1- Clases presenciales y virtuales de apoyo revisión de contenidos  
2- Resolución de problemas sobre situaciones en la clase de educación física. 
3- Revisión bibliográfica para que los alumnos logren alcanzar un nivel de 

aprendizaje más profundo. 
4- Generación de debates a partir de situaciones problemáticas; 
5- Investigación a partir de diferentes fuentes bibliográficas;  

 
6-  Explicación expositiva del tema y análisis de su practicidad en la clase. 

 
ARTICULACION DE LA CATEDRA 
 
Se llevará a cabo con las cátedras del campo especifico y de índole practico, con 
ellas se tratará la importancia del conocimiento biomecánico para el análisis de los 
ejercicio y gestos deportivos, en cuanto a las demás cátedras que demandan del 
conocimiento de las funciones y fundamentalmente prevenciones  habidas a tener 
en cuentas en la practica profesional.    
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