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Marco orientador

Esta Asignatura se propone un abordaje conceptual y estratégico
metodologico sobre la ensefianza de la Gimnasia en la infancia y en la
adolescencia, reflexionando acerca de su valor educativo en los ambitos
escolares y socio-comunitarios. En este sentido, la gimnasia, se constituye
tanto como objeto de la cultura a ser trasmitido, cuanto como herramienta para
la adecuada formacion corporal y motriz de los sujetos.

Se espera que los sujetos en formacion alcancen una comprension
genuina sobre los procesos, funciones, conceptos, principios y acciones en los
que se sustenta la corporeidad y la motricidad. Estrategias de intervencién
pedagdgica para incidir en la constitucion de la corporeidad y motricidad de sus
futuros alumnos; promoviendo un aprendizaje activo, comprensivo y reflexivo.

La propuesta de organizacion de los contenidos disciplinares especificos
de la unidad curricular responde a los saberes estratégicos didacticos para la
intervencién educativa y a los saberes a ser ensefiados por los futuros
profesores, en consonancia con una formacion docente centrada en los sujetos

de aprendizaje que participaran de las clases de gimnasia.

FUNDAMENTACION TEORICA y EPISTEMOLOGICA

La Gimnasia es un contenido actual con unas connotaciones idéneas para la
Educacion. Puede y debe incluirse desde un enfoque integrador que establezca

inter-relaciones entre los diferentes bloques que conforma nuestra area.

Esta propuesta pretende dar salida a una disciplina gimnastica poco conocida
desde el punto de vista de la competicion, ya que se trata de un deporte
minoritario en el que la mayoria de los docentes en Educacion Fisica no estan

familiarizados.

En definitiva, se pretende conseguir unos objetivos mas educativos, que nos
conduzcan a la participacion, cooperacion, creatividad, contribuyendo al

desarrollo integral del alumnado.



Es una propuesta que se basa en principios educativos profundos donde la
obtencién de la destreza no es el objetivo central; si no que es un medio para

incrementar capacidades, y generar conocimientos.

Como docentes; nos proponernos abordar todos los aspectos del proceso de
ensefanza; estudiandolos desde diferentes perspectivas: bases y fundamentos
cientificos de diferentes disciplinas que se relacionan al mismo tiempo.
Aplicando en esta oportunidad los conocimientos necesarios para ser

competentes en cada uno de los ciclos de la educacion primaria.

“La jerarquizacion de la tarea docente implica la profesionalizacién de

sus funciones, la revision critica, la profundizacion constante, la transformacion
continua, la apropiacion permanente de los fundamentos tedricos —
metodoldgicos de las practicas pedagogicas y escolares. Esta vision entiende
que, partiendo de una concepcion histérica e integral de hombre, concibiéndolo
como un todo y haciendo hincapié en la conducta motriz, objeto de estudio de
nuestra area, se rescata la implicancia del movimiento reflexivo y consciente, y
su significacion social en la formacion del futuro ciudadano para un mundo
democratico”.
(Alarcon Lopez, Cardenaz Velez, Miranda Leon, Urefa. Teoria de los
Deportes,pag. 113) Es asi como esta catedra aportard a la formacion general
del futuro docente de educacion fisica, intentando no solo desarrollar los
principios, fundamentos y estrategia del deporte sino también la capacidad de
reflexionar sobre la propuesta pedagdgica que se propone.

Siguiendo la terminologia-teoria de Parlebas (1981) podemos definir la
gimnasia como un “deporte socio motriz de oposicion — colaboracion.

Se apoya en la estructura-ensefianza de los deportes para realizarlo, es decir,
en como condicionan al juego, los elementos que lo componen (reglas de
espacio, tiempo, etc.) y las relaciones entre ellos. También tiene en cuenta las
funciones generadas por el desemperio de los diversos roles en el que asumen
los jugadores a lo largo del desarrollo del juego.

En este deporte, los jugadores interactiian con los compafieros del mismo
equipo para conseguir unos objetivos comunes y se contra actia con los
adversarios para evitar que se consigan sus propios objetivos, es decir se dan
unas relaciones de comunicacion motriz y cooperacion constante entre los
componentes del mismo equipo de contra comunicacion y oposicion con los
oponentes, aspecto por el cual se generara una mayor incertidumbre en el
desarrollo del juego. Como en la Educacion Fisica, la gimnasia contribuye al
logro de diversos fines educativos; socializacion, aprendizaje de posibilidades
expresivas, cognitivas, comunicativas, ludicas y de movimiento.



Asi, este deporte visto desde sus fundamentos amplios permitird la
"transferencia - escolar" asegurando el progreso a partir del dominio de la
técnica, tactica y el reglamento. Es muy importante la variedad de recursos
metodoldgicos para el acceso y dominio de los elementos basicos del juego y
como tal, su facil insercion en las escuelas; por la propia l6gica del deporte, los
variados y accesibles recursos, la similitud con otros juegos y cualidades, tales
como el correr, saltar, lanzar.

Como otros deportes colectivos, no es mas que un producto
evolucionado de las culturas. Asi la gimnasia por su estructura de
deporte colectivo implica: participacion, colaboracion, cooperacion toma de
decisiones y contra decisiones permanentes, diversién y entretenimiento, de
facil conquista. Por todo esto el aprendizaje y ensefianza de la gimnasia, dara
sustento a la posterior tarea como" formador" afectando positivamente, su total
desemperio; atendiendo la didactica de su tratamiento en busca de respuestas
constatables y evaluaciones formativas, que den continuidad al proceso
ensefianza-aprendizaje.

Teniendo como eje el “juego”, con todo lo que ello implica, permitira
lograr el nivel de autonomia motriz y capacidad para adaptarse, todo a partir del
pensamiento técnico-tactico que no es mas que decir: el participante
experimenta situaciones a resolver.

Visto lo anterior no cabe dudas de la importancia del deporte y su
ensefianza para la EDUCACION FISICA.

1- Disefios curriculares jurisdiccionales.

Estamos atravesando una época compleja. Como siempre que
emprendemos nuestra tarea docente necesitamos planificar y definir hacia
donde queremos ir. No vamos a caer en que toda crisis es una
oportunidad...pero mas o menos. Es un momento para definir contenidos
centrales de nuestra materia, ver qgué materiales son imprescindibles y como
ayudamos a que se comprendan mejor. Son los interrogantes de siempre:

v" Qué vamos a hacer.

Para qué.
Como lo vamos a hacer.
Con qué.

ASRNRN

Los recursos digitales deben estar al servicio de los objetivos y no al revés.
Transformar las propuestas de ensefianza pensadas para un formato
presencial, a una modalidad virtual, no es algo simple ni automatico.



CAPACIDADES A TRABAJAR:

» Dominar los saberes a enseniar.

(Seleccionar, organizar, jerarquizar y secuenciar los contenidos)

> Establecer el alcance de los distintos temas a través de la meta
cognicion.

» Dirigir la ensefanza y gestionar la clase.

OBJETIVOS

» Descubrir los fines y la integralidad de la Educacion Fisica en los
diferentes niveles y ambitos educativos.

» Alcanzar el conocimiento y la comprensiéon de las reglas de la
gimnasia, tanto en la ensefianza formal como no formal.

» Tener una clara vision para los distintos fundamentos y su utilidad,
tanto en las metodologias, como en el juego.

» Desarrollar capacidad de analisis e integracion de las
distintas teméticas, participando activamente en clases virtuales y
presenciales.

» Articular con el espacio curricular, la didactica de la Educacion Fisica

con los objetivos planteados en los niveles: inicial, primario y
secundario.
(La iniciacion, el deporte reducido y el juego reglamentado)

» Integrar los conocimientos de otros espacios curriculares (Didactica,

Entrenamiento, otros) en las actividades programadas ej. Plan de
entrenamiento. Campeonatos, etc.

Contar con una amplia gama de actividades, ejercitaciones y
variantes, de forma que permita el logro de los objetivos
independientemente del contexto y de las condiciones fisicas de los
alumnos.

Tomar, a la gimnasia, como un medio educativo tendiente a la
socializacion, desarrollando posibilidades de expresion corporal,
comunicativas, cognitivas, ludicas y de movimiento, la promocién de
la salud y la calidad de vida, en personas convencionales y



diferentes.

Incorporar la virtualidad, como nueva herramienta-medio, en la ensefanza y
evaluacion

MARCO TEORICO

Esta Asignatura curricular aborda la gimnasia, como configuracion de
movimiento valorada histérica y socialmente por sus aportes educativos a la
Educacién Fisica, con una mirada critica y constructiva para analizar, desde su
origen, la comprension de la realidad general y particular que transita hoy. En
este marco, parece oportuno hablar de la necesidad de re significar y recuperar
‘el hacer” de la gimnasia y “hacer” gimnasia en el ambito educativo,
orientandose a una practica centrada en las condiciones psicologicas, motrices
y contextuales del sujeto que aprende.

La comprension de los sentidos sociales y culturales atribuidos a la
gimnasia; el descubrimiento y la creacibn de movimientos, ejercicios,
secuencias y esquemas; la introduccion a las préacticas gimnasticas, los
conocimientos tedricos y procedimientos practicos que se requieren para su
aprendizaje y dominio; y el reconocimiento de las capacidades motoras como
condicion de posibilidad para el movimiento, constituyen saberes a ser
ensefados y aprendidos.

Se propone como eje transversal de contenidos la construccion y
mejora de la disponibilidad corporal y motriz de los estudiantes con otras Areas.
Se pretende, asi, promover el compromiso y la autonomia de los estudiantes
en relacion al “saber hacer”, junto a la introduccion a un “saber didactico” sobre
la gimnasia.

ESPECTATIVAS DE LOGROS

e Reconocer y valorar la orientacion formativa de la Gimnasia y los aportes
que realiza en la Educacion Fisica Escolar y en otros ambitos
educativos.

e Construir un “saber didactico” de la gimnasia, para ensefiar sus
contenidos adecuando las estrategias a diferentes sujetos y situaciones.

e Comprender los procesos, funciones, conceptos, principios y acciones
en los que se sustenta la corporeidad y la motricidad, posibilitando el
disefio de estrategias de intervencion pedagogica con sus futuros
alumnos.

e Ampliar la disponibilidad corporal a partir de la incorporaciéon de nuevas
habilidades y destrezas, en un proceso compartido, seguro, saludable.



e Construir saberes acerca de la Gimnasia, como practica cultural y motriz
y sobre los aportes que histéricamente ésta ha realizado a la Educacion
Fisica.

e Participar de un espacio formativo para la construccion y reconstruccion
de la propia disponibilidad corporal, generando aptitudes para el trabajo
autonomo, reflexivo y analitico en relacion a los problemas de
movimiento.

e Incorporar herramientas teodricas, practicas y didacticas que permitan
participar del doble proceso de aprender sobre el “hacer gimnastico “y
“hacer” gimnasia; y construir propuestas didacticas contextualizadas.

CONTENIDOS

EJE TEMATICO N° 1 LA EDUCACION FISICA Y LA GIMNASIA

CONTENIDOS

o bk~ 0N PE

La Gimnasia Formativa. Definicion.

Nivel en el que actla la gimnasia formativa, y su planteo didactico.
Caracteristica que identifica a la gimnasia formativa.

La escuela y la gimnasia, sus objetivos.

Gimnasia formativa, deportiva y adaptada a personas con capacidades
diferentes.

Modelo de Parlebas y Bayer, quienes plantean la ensefianza de los deportes
a partir del andlisis y estructura logica de los mismos

EJE TEMATICO N°2EL CUERPO HUMANO Y SU DISPOSICION AL

MOVIMIENTO

CONTENIDOS

1.
2.

B

El cuerpo, imagen y percepcion. EI movimiento.

Clasificacion de los ejercicios.

2.1.Globales y Construidos.

El nifio, asi es su cuerpo, nuestras posturas, el nifio y el espacio.
El cuerpo habilidad y destreza.

Capacidades Motoras.

5.1.Concepto.

5.2. Clasificacion.



5.3.Capacidades.

Principios basicos del entrenamiento de las capacidades

Formas de desplazarnos, saltos, nos iniciamos en la gimnasia, iniciacion a
las habilidades basicas enlazadas.

EJE TEMATICO N°3: LA GIMNASIA COMO MEDIO EN LA FORMACION

INTEGRAL DEL ALUMNO -DOCENTE

CONTENIDOS
1. Movimientos en sus planos y ejes.
2. Apoyos. Como ensefiar ejercicio de apoyos Yy fortalecimiento de miembros
superiores e inferiores para nivel inicial.
3. Suelo.
3.1.Rolidos metodologias y técnicas de ensefianza, para nivel inicial.
3.2.Rol adelante rol atras metodologias y técnicas de ensefianza para la
escuela primaria. Errores mas comunes.
3.3.Posiciones invertidas. Vertical, media luna. Metodologias y técnicas de
ensefianza para la escuela primaria. Errores mas comunes.
3.4.Rondo y Yuxted. Metodologias y técnicas de ensefianza para la escuela
primaria. Errores mas comunes.
4. Cajon.
4.1.Cajon transversal.
4.1.1. Saltos. Paradas. Kip. Errores mas comunes.
4.2.Cajon longitudinal.
4.2.1. Saltos. Paradas. Kip. Errores mas comunes.
4.3.Ensefianza de las distintas metodologias y técnicas de ensefianzas
para la escuela primaria.
5. Acrosport. Roles en una composicion de acrosport. Aspectos técnicos
importantes. Normas de seguridad.
6. El cuidado y la seguridad en la ensefianza de las destrezas.
7. Actividades de juego como proceso didactico metodolédgico de aprendizaje.

EJE TEMATICO N°4 LA GIMNASIA Y LA DIDACTICA PARA SU

ENSENANZA EN LA ESCUELA

CONTENIDOS

1.
2.

3.

Deontologia docente. Modos y formas.
Momentos de la clase.
2.1.1. Apertura, desarrollo y cierre.
Los contenidos y actividades teniendo en cuenta los aspectos técnico-
motriz, fisiolégico y psicoldgico-afectivo.



4. El juego como estrategia didactica.
5. Procedimientos primarios en accidentes durante el ejercicio.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Teniendo en cuenta el caracter tedrico-practico de este curso, para cumplir
conel objetivo propuesto se implementaran las siguientes estrategias:

Exposiciones magistrales virtuales y/o presenciales.
Practicas dirigidas por el profesor

Lecturas y discusiones

Trabajos practicos, etc.

PowppE

Recursos

1. Textos y conferencias

2. Material audiovisual (videos)
3. Gimnasio

4. Implementos deportivos

EVALUACION

Se establece como de primordial importancia en el presente apartado que se
dard a la capacidad de los alumnos para expresarse, no soélo con la
especificidad del campo disciplinar del profesorado, sino en constante
referencia con los otros espacios curriculares que componen integramente el
proyecto Curricular de la Carrera.

Se estima indispensable la referencia constante a las asignaturas del Campo
de la Formacién Orientada. Ademas de lo expresado se requiere un correcto
ejercicio de la comprension y expresion tanto oral, escrita y practica, en todo
tipo de actividad inherente a la misma. Requisitos Generales de acuerdo a lo
prescripto en las disposiciones que incumben a la aprobacion general de las
asignaturas.

Sistema de aprobacion para alumnos Regulares: La regularizacion de la
materia se efectuara con la aprobacion de los 2 (dos) examenes parciales
escritos que tendran lugar al finalizar el dictado y con contenidos de las

Unidades N° 1-2, el primero y 3-4 el segundo, pudiendo recuperarse los dos.



Solo podran rendir sus evaluaciones parciales, aquellos alumnos que tengan
aprobados todos los Trabajos Practicos. Sistema de aprobacion para alumnos
libres:

En caso de no alcanzarse la regularidad de la asignatura, se podran presentar
en calidad de alumnos libres a examen final, previa habilitacion. Dicha
HABILITACION para rendir en condicion de Alumnos Libre, consiste en la
presentacion y aprobacién todos los trabajos practicos. La misma debera
llevarse a cabo con un minimo de 7 (siete) dias antes de la fecha del examen
final. En los casos en que se considere oportuno por la Céatedra, los alumnos
deberan completar la Habilitacion mediante una evaluacion escrita como
recuperatorio de las Evaluaciones Parciales y/o Asistencia, debiendo aprobar
en caracter de examen escrito un cuestionario de un determinado namero de
preguntas, de las cuales deberan ser correctas el 80% para acceder al examen

oral.

TECNICAS

Registros formales oficiales de la catedra
Participacion en juegos

Exposiciones magistrales

Practicas dirigidas por el profesor
Lecturas y discusiones

Trabajos practicos, etc.

INSTRUMENTOS

Examinacion Oral
Prueba Objetiva
Examen Escrito

Examen oral



Examen Practico

CRITERIOS

Utilizacién de lenguaje técnico especifico
Identificacion de las distintas disciplinas atléticas.
Capacidad de expresion oral, escrita y practica.
Andlisis criticos y juicios de valoracion ética.

Capacidad de detallar procesos y mecanismos.

TRABAJOS PRACTICOS

Consistirdn en la elaboracion programada de trabajos que se articulen e
indiquen la direccidén tematica correspondiente a los contenidos conceptuales.
Asi se realizaran: Desarrollo de ensayos tematicos, Elaboracion de
Relevamientos, Guias de Trabajo, Investigacion directa sobre diversos trabajos
de campo que se imponen en el objeto del espacio curricular como lo son el
entrenamiento y competencias atléticas. En general los trabajos practicos se
desarrollaran fuera del aula, y pudiendo en algunos casos adoptar la forma

"grupal”.

TP 1 Clasificacion de Pruebas Atléticas

Realizar un informe escrito sobre la gimnasia adaptada a personas con

capacidades diferentes.

TP 2 Actividades comunitarias

Ensefianaza mediante una clase de las destrezas basicas (rol adelante, rol

atras, media luna y vertical) de manera correcta.



TP 3 Ensefianza Activa

Ensefianza y ejecucion de las destrezas basicas (rondo y Yuxted) de manera
correcta.

Ensefianza y ejecucion de salto con cajon transversal con pasaje por adentro,
pasaje por fuera, vertical.

Ensefianza y ejecucion de salto con cajon longitudinal con pasaje por adentro y

por fuera, rol adelante.

TP 4 Juego y recreacion

Respetando el momento de la clase desarrolla un plan de una sesién de
gimnasia para los distintos niveles (inicial, primaria), y llevarlo a cabo con sus

companieros de céatedra.

PARCIALES TEORICOS Y PRACTICOS

Parcial Escrito N° 1: produccién escrita individual donde se evaluara la

asimilacion de los contenidos impartidos en los bloques de aprendizajes 1y 2,

de la correspondiente asignatura.

Parcial Practico N° 1: Clase a sus compafieros. Rol adelante, rol atras, media

luna vertical en una serie.

Parcial Escrito N° 2: produccién escrita individual donde se evaluard la

asimilacion de los contenidos impartidos en los bloques de aprendizajes 3, 4 y

5 de la correspondiente asignatura.

Parcial Practico N° 2: Clase a sus compaferos. Realizar una serie que

contenga los contenidos del parcial nUmero uno més rondo y Yuxted.
Cajon transversal. Salto, vertical pasaje piernas por adentro. Rol volado.

Cajon longitudinal. Salto, vertical seguida de rol adelante.



CONDICIONES DE CURSADO

Promocion:

Se obtendran la promocion de la materia cuando el alumno acredite:

» 80% de asistencia a clases efectivamente dictadas.

» 100% de trabajos practicos aprobados, pudiendo recuperar cada uno de
ellos.

» Tener aprobados los parciales tedricos, en una escala de puntuacion de
7 a 10. Pudiendo recupera un solamente uno de ellos

» Debera presentar trabajo final que constara de caratula, todos los TP
aprobados y el contenido de sus investigaciones de cada unidad de la
catedra teniendo un minimo de 15 péginas elaboradas en papel A4, arial
12 (no se tendra en cuenta la caratula)

Regularidad:

El alumno obtendra la regularidad de la materia:

>
>

75% de asistencia a clases.

100% de trabajos practicos aprobados, pudiendo recuperar cada uno de
ellos.

Aprobar los parciales con una nota de 4 a 10 pudiendo recupera uno de

ellos.

Libres:

El alumno acreditara la condicion de libre cuando:

- No halla cumplimentado la asistencia para la regularidad de la catedra.

- No cumplimente el 100% de los trabajos practicos.

- No tenga aprobado los parciales correspondientes.



EXAMEN FINAL

Regularidad:

El mismo se llevara a cabo con un tribunal evaluador en la que el alumno
expondra de manera préctica y oral los diversos bloques de contenidos desde
una base solida y actualizada. Obteniendo una calificacion minima de 4 para

aprobar la materia.
Libres:
El alumno acreditado como condicion de libre debera:

- Tener aprobado todos los trabajos practicos del presente disefio curricular

previo al examen.

- Presentacion previa al examen del trabajo final previo a la inscripcion del
examen final. Una vez acreditado lo antes expuesto por escrito podra obtener

la condicion para rendir.

El alumno debera acreditar tres instancias: Examen escrito, examen practico y
examen oral donde expondra acerca de todos los ndcleos de contenidos de la

materia.

El alumno es responsable por la coordinacion de las actividades de tutoria con
el docente.

TRABAJOS DE EXTENSION

Es de real importancia que desde la tecnicatura el alumno participe
activamente en actividades propuesta por el estado, para lograr afianzar
contenidos. Por ello se dispone dejar abierta esta extension para poder ser
parte activa con los alumnos de al menos un evento que se desarrolle en la

comuna (dia del nifio, festejos del dia de la madre etc.)



FORMACION DE RECURSOS HUMANOS

Se conformard un grupo de alumnos interesados en profundizar estudios y

promover el estudio ulterior de los contenidos dictados en la catedra.

INVESTIGACION O PRODUCCION DE CATEDRA

Se producen habitualmente un trabajo de investigaciones y recopilacion de
datos para fomentar el crecimiento y la formacion constante del futuro
profesional. Esta como investigacion aplicada propone concientizar sobre la

importancia del juego en los distintos estadios de la vida del ser humano.

APORTES INNOVADORES DE LA PROPUESTA

La metodologia de esta asignatura se basa en estrategias propias de una
ensefianza activa y autonoma, centrada en la figura del alumno como elemento
clave del sistema de formacion y con una participacion del profesor, para lo
cual este apelara al uso de las nuevas tecnologias educativas se creé una
pagina web donde tiene informacién especifico de la asignatura como efecto

dinamizador y facilitador del proceso de aprendizaje.

El alumno dispondra del material en la pagina de la céatedra, el cual podra ir
consultando, al tiempo que podra realizar diversas actividades: voluntarias y
obligatorias. De esta forma podra gozar de total libertad para adecuar su
proceso de aprendizaje a sus particularidades. También se usara como medio
de comunicacion teniendo en cuenta los requerimientos de los jovenes
alumnos de estos tiempos el correo electronico y una aplicacion (APP STORE)
para que pueda consultar, descargar y estudiar los contenidos desde su equipo

celular movil.

ARTICULACION CON OTRAS AREAS

La realizacion del proyecto anual supone la puesta en accion de cada unidad
didactica las cuales exige que a la hora de planificar no debiera perderse de

vista los saberes pre-existentes y los siguientes. Teniendo en cuenta la



importancia en los tiempos que nos toca, que cada una de las asignaturas deba
relacionarse ya sea directa o indirectamente con otras areas de la curricula de
la carrera (interdisciplinariedad de las areas). Por ello podemos decir que esta
area se articula de manera vertical con, Gimnasia, Juego y Recreacion,
Didactica General y Anatomia, ademas de toda asignatura que en su marco

contengan actividades fisicas y formacioén biol6gica.
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