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PROYECTO DE EXTENSION    
CARRERA ¨DÍA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA¨  

 
 
I. Identificación de la Institución: Instituto Superior de Educación Física  
I.1. Nombre: Instituto Superior de Educación Física  
I.2. Carácter: Publico – Dependiente de la Dirección de Enseñanza Superior. 
I.3. Calle  : Av. Ramón J. Luna S/N , Parque Adán Quiroga, Polideportivo Capital 
– Catamarca 
      Teléfono: 03834-45320 
 
II. Identificación del Proyecto 

 
II.1.Denominación : Carrera Conmemoración¨ Día de la Educación Física¨  
II.2. Área Disciplinar: Educación Física   
II.3. Tipo de Evento: Carrera Pedestre  
 II.4. Tiempo Previsto: Una Jornada  
II.5. Fecha en la que se llevara a cabo:  28 de Octubre 2022 
II.6. Cronograma de desarrollo o Agenda ...... 

TEMA HORARIO FECHA 

Acreditación  14.30 hs. 28/10 

Largada 16 hs.  28/10 

Premiación  17 hs 28/10 

3° Tiempo 17 hs.  28/10 

 
II.7. Sede: Lugar o localidad, Institución donde se Llevara a Cabo  ISEF y 
Parque Adán Quiroga  
III. Desarrollo del Proyecto  
 
III.8. Justificación  
  
El 8 de octubre se celebra el día internacional de la educación física, lo cual 
corresponde que la Institución que formar los formadores del área de 
Educación Física, conmemore este día, lo cual este año se ve acompañado 
con la celebraciones de los 40 años de la institución y desde la Asignaturas de 
la carrera hace cuatro años organizan los alumnos de 4° eta carrera, para darle 
visibilidad a la conmemoración de un día tan importante para nuestra profesión   
 
III.9. Objetivos Generales  

 Organizar la V carrera ¨Día de la Educación Física¨ por los alumnos 4° año 
en la ciudad de San Fernando del Valle de Catamarca  

 
III.10. Objetivos Específicos  

 Que los alumnos de 4° año apliquen los contenidos de las diferentes 
asignaturas que cursaron y que se encuentren relacionados en la 
organización, conducción y realización de una carrera. 

 Lograr la mayor difusión de esta actividad en la comunidad de Catamarca.  

 Convocar a la mayor cantidad de participantes a la carrera.   
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III.12 Organización  
 Participantes 

a) La cantidad de alumnos previstos es de 150 
b) La cantidad de docentes que desarrollaran el proyecto: Prof. Galetti Mario, 

Rosales Ariel, Silva G., Argañaraz Victoria y Garcia Jorge. 
c) La fecha de inicio y finalización del proyecto 28/10/2022.-28/10/2022....... 
d) La cantidad de horas cátedras12 hs. 
e) La cantidad de encuentros un encuentro. 
f) Cantidad de participantes destinatarios 300 participantes. 
g) Cantidad de responsables de los destinatarios 155. 

Recursos:  
 
Función: Coordinación   
Cantidad:  1. 
Apellido y Nombre: Garcia Jorge  
Función: Docentes u Otros Prof. Galetti Mario, Rosales Ariel, Silva G., 
Argañaraz Victoria 
Cantidad: 4  
Función: Alumnos u Otros 
Cantidad:150 Alumnos de 4° de la Cátedra de Entrenamiento. 
 
III.13 Evaluación 
Parcial Practico de la Asignatura de entrenamiento  
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