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PROYECTO DE EXTENSIÓN 

I. Identificación de la Institución: 

I.1. Nombre: Instituto Superior de Educación Física  

I.2. Carácter: Publico – Dependiente de la Dirección de Educación Superior. 

I.3. Calle  : Av. Ramón J. Luna S/N , Parque Adán Quiroga, Polideportivo Capital – 

Catamarca 

      Teléfono: 0833-45320 

II. Identificación del Proyecto: INTERCAMBIO ESTUDIANTIL 

II.1.Denominación: COMPARTIENDO EXPERIENCIAS 

II.2. Área Disciplinar: ESPACIO DE DEFINICION INSTITUCIONAL II -HOCKEY  

II.3. Tipo de Evento: Encuentro Presencial.  

II.4. Tiempo Previsto: CINCO JORNADAS COMPLETAS ENTRE EL 18 Y EL 20 DE 

SEPTIEMBRE  

II.5. Fecha en la que se llevara a cabo:  

La propuesta inicia el día 18 de septiembre a horas 16 cuando se realizará la salida desde 

las instalaciones ubicadas en el Polideportivo Capital “Fray Mamerto Esquiú” y se 

extenderá hasta el día 20 de septiembre donde se espera retornar al lugar de partida a 

horas 20. 

FECHA 

PREVISTA 

ENCUENTRO MODALIDAD ESPACIO 

CURRICULAR 

CURSO  

18 al 20 de 

septiembre 

de 2022 

Intercambio 

estudiantil 

 

Presencial 

Espacio de 

definición 

institucional - 

Hockey 

4TO “A” Y “B” 

Turno matutino y 

vespertino 

 

II.7. Lugar: Instituto Superior de Educación Física de La Rioja 
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III. Desarrollo del Proyecto  

III.8. Justificación  

La educación superior en la actualidad es un eslabón más en la globalización, por la 

necesidad de unificar e integrar el aprendizaje en base a la diversidad de características 

que puede constituir a un individuo mediante la cooperación y relación con otros.  

Un intercambio que implique la relación de estudiantes de diferentes jurisdicciones que 

comparten una formación académica similar, provoca en los estudiantes una percepción 

de la realidad del otro que enriquece los procesos de formación profesional, mas aún en 

el ámbito de la formación docente donde tener una rápida lectura de la sociedad y 

desarrollar la capacidad de empatía es fundamental.  

La importancia de este tipo de propuestas se centra en el reconocimiento de otras 

realidades, que posibiliten la vivencia de entornos socioculturales diverdsos, a través de 

esta vivencia el alumno experimenta una serie de enseñanzas y aprendizajes, contribuye 

a que los estudiantes aprendan de otras culturas, cultiven valores como la tolerancia, el 

respeto por la diversidad, enriquezcan su formación profesional y el propio desarrollo 

personal. Por otro lado es importante para las instituciones ya que esta experiencia 

permite la actualización educativa, el intercambio cognitivo y experiencial de docentes 

especialistas, lo que indudablemente deviene en mejorar la calidad de la formación, 

mejorando los estándares profesionales y la competitividad, además de brindar prestigio 

a las instituciones intervinientes por apostar a trayectos pedagógicos mas abiertos. 

Según Valdivia (2009) “el intercambio estudiantil también ayuda a verificar cómo se 

aborda la profesión en otros lugares. En una sociedad globalizada, tener esta clase de 

experiencias es de gran utilidad para el futuro profesional”. 

 

 La formación del docente de educación física requiere de diversas capacidades 

, entre ellas poder crear, relacionar, y plantear una trasposición didáctica 

apropiada a cada grupo de estudiantes, todo esto en un ambiente lleno de 

emociones, sensaciones mediante actividades lúdicas. 

El juego como  medio  tiene  muchas  ventajas  ya  que  sobre  todo 

implica  alegría,  ayuda  a desarrollar capacidades físicas en general que 
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aportan nuevas formas de movimiento además, crea posibilidades infinitas de 

comprender, interpretar e introducirse en el mundo, las personas aprenden a 

resolver problemas por sí mismos y socializan apropiadamente, el juego ocupa 

un lugar esencial y se relaciona con la formación integral. Por esa razón esta 

propuesta se basará en el planteo de actividades lúdicas donde los estudiantes 

de ambas provincias participarán activamente en un ambiente de cooperación 

y camaradería  

III.9. Objetivo General  

Concretar un intercambio académico y socio cultural entre los estudiantes de 

ISEF Catamarca y estudiantes de ISEF La Rioja 

III.10. Objetivos Específicos  

Generar lazos entre los estudiantes y los docentes de ambas instituciones a fin de consolidar una red que 

fortalezca el desarrollo académico 

Vivenciar la vida institucional y la participación real del estudiantado en la carrera del profesorado de 

educación Física 

Conocer los proyectos de fortalecimiento de las prácticas pedagógicas desarrollados en cada institución 

en el presente ciclo lectivo 

Compartir jornadas lúdicas donde se manifieste el respeto a la diversidad y las actividades se planteen en 

un ambiente cooperación y camaradería  

Ampliar la visión de los estudiantes respecto a la formación docente en educación física analizando las 

fortalezas y debilidades  

 

III.11 Contenidos 

Juegos de integración 

Juegos rompe hielo 

Intercambio deportivo (hockey, voleibol, basquetbol, futbol, handebol) 

Fogón de camaradería 

Caminata de reconocimiento 
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III.12 Organización: Participantes 

a) Cantidad de alumnos de ISEF  Catamarca: 50 ( cuarto “A” y “B”) 

b) Cantidad de alumnos de ISEF La Rioja: 145 

c) Docentes de ISEF Catamarca: Lic. Adriana Torres 

d) Docentes de ISEF La Rioja: 5 

e) El proyecto se extenderá desde el domingo 18 al martes 20 de septiembre 

del año en curso 

f) Cantidad de horas cátedras a instrumentar:  

Domingo 18/09  

18 hs Llegada a La Rioja 18 hs  

19 hs estructuración de Juegos de integración y Juegos Rompe hielo 

21 hs cena  

22 hs higiene personal y descanso 

Lunes 19/09  

8 hs desayuno 

9 hs encuentro académico – socializamos proyectos institucionales 

11 hs encuentro intertribu –conocimiento de tribus y de estructuración 

general de los juegos 

12 hs almuerzo en comedor universitario 

13 hs descanso 

15 hs encuentros deportivos – voleibol – handbal – basquetbol -  futbol- 

hockey 

20 hs fogón de intercambio cultural. Catamarca presentará dos parejas 

que bailarán escondido y chacarera, y un estudiante que interpreta un 

stand app  

22 hs cena 

23 hs descanso 

Martes 20/09  
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8 hs desayuno 

9 hs salida hacia dique los sauces 

10 hs caminata al pucará – ruina arqueológica 

13 hs almuerzo a la canasta 

15 hs juegos en la naturaleza 

17 hs retorno a Catamarca 

Recursos Humanos:  

Función: Coordinación   

ISEF Catamarca: Lic. Adriana Graciela Torres 

Recursos de transporte: un colectivo que cubrirá viaje de ida y vuelta a La 

Rioja 

Recursos Edilicios: Centro De Educación Física N° 5 –albergue y comedor 

universitario 

III.13 Evaluación 

 

El proceso evaluativo constara de tres momentos: 

 

Primer momento: los y las estudiantes elaborarán juegos de integración, 

rompe hielo, sistemas de juego de hockey, futbol, voleibol, basquetbol, 

presentación de proyectos institucionales y una representación grupal para ser 

implementados en ISEF de La Rioja  

Segundo momento: los y las estudiantes participarán activamente de la 

jornada de juegos de presentación, los intercambios deportivos, la 

presentación de proyectos de extensión, una representación en fogón y una 

caminata de jornada completa en el medio natural 
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Tercer momento: los y las estudiantes elaborarán un informe con medios 

diversos: fotos, videos de tic toc, audios sobre la experiencia en su totalidad 

que será compartida en la red social de nuestro instituto. 

Finalmente se compartirá una encuesta de apreciación del evento. 

LISTADO DE PÓLIZA (SEGURO DE VIDA) 

 

APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 

ACEVEDO NEHUEL  41186694 24/01/1999 

AGUIRRE ALEJANDRO  38924535 27/06/1995 

ALANIS JORGE EXEQUIEL 35153329 04/09/1990 

ANDRADA ROMINA ROXANA 35502129 20/04/1994 

ANDREATTA MARIA VICTORIA 43141240 23/12/2000 

ARJONA CASTRO LEANDRO 42188606 26/08/1999 

BUITRAGO MARINA VALENTINA 43192238 17/02/2001 

BULACIO FATIMA ANDREA 37743780 14/10/1994 

CABALLERO ANGELA 36339132 27/08/1991 

CARO VILLAGRA VALENTINA 43270543 31/03/2001 

CARRIZO LEONEL MAURICIO 43192576 08/04/2001 

CHUMBITA ROCIO BELEN DEL VALLE 38628792 02/05/1995 

CODIGONI IARA VALENTINA 41624343 18/01/1999 

CORIA RAUL OSCAR 43140786 18/11/2000 

DE TINA DENISE ALEJANDRA 42843922 03/08/2000 

DIAZ ENZO EMILIO 42798476 13/07/2000 

FIGUEROA MARIA JOSE 39807322 20/07/1997 

GARCIA AGUSTIN NEHUEN 40756108 14/10/1997 

GIMENEZ OLGA AGUSTINA 39016883 14/10/1996 

GUTIERREZ FRANCO DAVID 42889284 03/07/2000 

GUTIERREZ VICTOR ARIEL 38223921 15/03/1995 

HERRERA NICOLAS GABRIEL 42376257 15/08/2000 

LUDUEÑA TORRES SOFIA LUZ 44118297 06/09/2002 

LUNA RODRIGO FEDERICO 37637053 31/08/1993 

MANENNTI ARIANA  42049441 20/07/1999 

MARON FABIAN AGUSTIN 39541821 24/10/1996 

MERCADO MARIA JOSE 43344772 21/06/2001 
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MERCADO TOMAS ROBERTO 41845884 02/09/1999 

NOVOA LUCAS EXEQUIEL 41475368 12/08/1998 

OJEDA TANIA CAROLINA 43448887 31/05/2001 

OLAS JOSE EDUARDO 36278402 29/08/1991 

OVIEDO FORMICA ELISEO 41618953 07/12/1998 

PALAVECINO ROBERTO GASTON 39806049 29/10/1996 

RASGIDO DANIEL ISMAEL 38755200 17/05/1996 

REINOSO ANA LUCIA 38224696 04/05/1995 

RODRIGUEZ PAULA ANAHI 43614464 05/12/2000 

RUSCH MARCELO JONATHAN 39014298 21/01/1996 

SEGOVIA MARIO EXEQUIEL 38223950 26/09/1995 

SEGURA IVAN ALONZO 42991756 12/09/2000 

SILVA FACUNDO MAQUI 41844499 12/11/1998 

SUAREZ LENCINA TIAGO 42217196 14/03/2000 

TOLEDO ANA BELEN 43141549 23/02/2001 

TORRES ADRIANA GRACIELA 20871383 04/10/1969 

VALDEZ JUAN JOSE 40433440 30/12/1997 

VERA HERNAN EMANUEL 42443850 22/01/2000 

VIZCARRA MAYRA AYELEN 42308876 13/01/2000 
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