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Fundamentación 
 

 
Las perspectivas de la didáctica, en especial de la didáctica específica, 

supone una propuesta participativa, con un enfoque integral que atienda, 

no sólo a los instrumentos establecidos en los marcos educativos 

nacionales, sino a la realidad contextual, plural y diversa, y a los saberes 

de la historia y cultura provincial. En este espacio de formación de futuros 

docentes es imprescindible, conocer y reconocer el contexto social, 

cultural que se visualizan en la escuela.  

Al hablar de una didáctica especifica de una disciplina, se hace mención 

a la integración entre los contenidos de la didáctica general, los 

contenidos disciplinares y el contexto social. El nexo entre estos tres 

elementos conforma las “estrategias didácticas” que los docentes crean 

y recrean en un permanente diálogo con su práctica. 

Lo que supone, además, la necesidad de revisar y transformar las 

propuestas pedagógicas respecto de los procesos de transmisión, de 

las formas de organización en la escuela y de las condiciones 

materiales y simbólicas en que la educación tiene lugar. 

A través de la historia, variadas tendencia enriquecieron el campo 

disciplinar, los objetivos de estas estuvieron siempre ligados a las 

necesidades sociales de diferentes épocas, lo que supone reconocer 

diversas concepciones; utilitaria, higienista, ética, recreativa; entre 

otras, que implica reconocer una serie de tensiones sobre las que 

tomaron decisiones en sucesivas aproximaciones a cerca de la 

organización curricular, cada una de ellas fomentó la búsqueda de lo 

que creyó más importante para la práctica pedagógica, proponer el 

conocimiento de estas diferente corrientes al alumnado en esta 



catedra, les posibilitará posicionarse en un pensamiento crítico y 

reflexivo a la hora de formular la planificación en su espacio de trabajo, 

convirtiéndose en un agente activo de su formación y de construcción 

del conocimiento. Este conocimiento estará orientado en función de las 

fuentes del curriculum: psicológicas, pedagógicas, epistemológicas y 

sociocultural. 

Actualmente, la emergencia de nuevos paradigmas, pone la 

centralidad de la Educación Física en el desarrollo de la corporeidad 

y motricidad humana, la corporeidad se puede definir como: el ser 

humano, integrado por los aspectos cognitivo, motriz, afectivo y social. 

El enfoque metodológico de la Educación Física en la enseñanza inicial 

y primaria se hará desde una perspectiva fundamentalmente lúdica e 

incluir al juego explícitamente en las propuestas de enseñanza, como 

contenido a enseñar, con un alto valor para el desarrollo de los niños, 

lo que implica la construcción de un sistema conceptual especifico. 

La Planificación supone tomar decisiones que sabemos van a 

impactar en la realidad sobre la cual vamos a trabajar, ese impacto 

siempre se lo piensa en positivo, por lo que demanda un 

conocimiento exhaustivo y valido de la realidad. Conocer la 

Didáctica nos conduce a realizar el trabajo docente sobre bases 

fundamentadas, desde este espacio construiremos el conocimiento 

en conjunto invitando a los estudiantes a pensar y repensar cada 

perspectiva que se planteen en la catedra y así lograr alcanzar las 

capacidades generales y especificas planteadas en este programa. 

 

 



Capacidades Generales 

Dominar los saberes a enseñar  

                    

                       Capacidades especificas 

Producir versiones del conocimiento a enseñar adecuadas a los 

requerimientos del aprendizaje de los estudiantes. 

Seleccionar, organizar, jerarquizar y secuenciar los contenidos, para 

favorecer el aprendizaje de los estudiantes. 

 

   Capacidades generales 

 

 

 

      Capacidades especificas 

 

 

Dirigir la enseñanza y gestionar la clase 

Diseñar e implementar estrategias didácticas para promover el 

aprendizaje individual, grupal y colaborativo. 

 

Diseñar e implementar estrategias didácticas para promover las 

capacidades orientadas a fortalecer los procesos de aprendizaje de los 

estudiantes de los niveles destinatarios el aprendizaje individual, grupal 

y colaborativo. 

 

Diversificar las tareas a resolver por los estudiantes, en función de sus 

distintos ritmos y grados de avance.  

 



Objetivos generales 

- Formar profesionales reflexivos, críticos, autónomos, capaces de 

sostener un modo de trabajo colectivo y colaborativo. 

- Promover la indagación constante acerca de problemas referidos a 

la enseñanza, en los distintos niveles y modalidades del sistema 

educativo.  

- Favorecer la apropiación de los diseños curriculares vigentes de los 

diferentes niveles y modalidades educativas y su implementación.  

- Garantizar el conocimiento disciplinar y didáctico necesario para 

incidir en la formación corporal y motriz de los sujetos del 

aprendizaje de los Niveles Inicial y Primario. 

- Reflexionar con sentido crítico los distintos modelos pedagógicos 

que ha atravesado a la Educación Física. 

 

Objetivos Específicos 

- Propiciar la integración entre los contenidos de las diferentes 

unidades curriculares. 

- Desarrollar actitudes favorables hacia la innovación y la mejora en 

la intervención didáctica de la educación física escolar.  

- Propiciar el desarrollo de la capacidad para concebir y desarrollar 

dispositivos pedagógicos para tender a la diversidad, asentados 

sobre la confianza en las posibilidades de aprender de los sujetos 

y en la comprensión de los valores propios de cada comunidad y 

sector social.  

- Diferenciar los modelos de clase atendiendo a los objetivos que 



persigue. 

- Propiciar la resignificación del sentido educativo de las prácticas 

corporales y motrices en distintos ambientes y contextos. 

- Promover la apropiación de saberes científicos que sustentan la 

actuación docente en el área.  

- Promover la capacidad para coordinar situaciones de enseñanza 

de los contenidos de la educación física, integrando el análisis de 

los contextos sociopolíticos, culturales y lingüísticos relacionados 

con las actividades corporales.  

- Solucionar creativamente distintas situaciones de enseñanza y de 

aprendizaje como un crecimiento personal, profesional y 

disciplinar. 

- Reflexionar sobre la toma de decisiones pedagógicas de manera 

autónoma y con sentido crítico.  

 

Contenidos 

 

Eje N° I “Educación Física como disciplina pedagógica”. 

 Situarse para comprender. Fundamentos del área. 

 Propósito y organización del área.  

 Relación del área con los temas transversales. 

 Pensar la clase de educación física desde la virtualidad.  

 

 Eje N° II “Los contenidos de la Educación Física” 

 Los contenidos de la educación física y su lógica interna. Vinculación 



entre contenidos y la cultura. 

 Continuidades, tensiones y rupturas en la educación física. La educación 

física en la lógica curricular. 

 Relación entre sujetos sociales específicos y diferenciados: reflexión 

pedagógica. 

 Los documentos curriculares específicos, el currículum de la educación 

física para el nivel inicial y primario.  

 Núcleos de Aprendizajes Prioritarios nivel inicial. Diseños Curriculares 

Jurisdiccionales Nivel Inicial. 

 Diseños Curriculares Jurisdiccionales Nivel Primario. 

 

Eje N° III: “La Programación” 

 Programación de la Educación Física de concreción curricular, nacional, 

provincial, institucional, 

 Formatos curriculares. Formatos de planificación. 

 Educación Física en el Nivel Inicial y Primario, caracterización de cada 

nivel, objetivos, contenidos, orientaciones didácticas. 

 Componentes de la programación. 

 Propuestas de estrategias didácticas. Estrategias de evaluación, criterios 

de evaluación. La temporalización, periodización. 

 La práctica de la evaluación, sus vínculos con el proceso de enseñanza. 

La evaluación y su lectura desde la tecnología educativa. Tipos de 

evaluación, objetivos a evaluar, instrumentos. 

 Las configuraciones de apoyo. Las barreras a la inclusión. 

 



Eje N° IV: “Educación Física e innovación educativa” 

 Educación Física e innovación. Uso de plataformas. Presentación de 

trabajo en plataforma.  

 Los recursos materiales específicos y materiales didácticos. 

 Los espacios para el área de Educación Física. 

 Tipos de materiales. Construcción de materiales: sonoros, el material 

pequeño, el material grande. 

 

Estrategias Metodológicas 

 Exposición de los temas a tratar mediante videos proyectados y 

material de lectura  

 Uso de plataforma virtual Google Classroom  

 Uso de infografías. 

 Foros de debates. 

 Lectura de diferentes autores, contrastes de ideologías y pensamientos  

 Trabajos de clases, propuestas de construcciones pedagógicas de 

microclases 

 Elaboración de propuestas pedagógicas en formatos diferentes. 

  

Sistema de evaluación y acreditación: instancias de evaluación. 

Instancias de evaluación practica: 

La cátedra propone tres instancias de evaluación, las cuales deben ser 

aprobadas en su totalidad. En caso de desaprobar, podrán recuperar una sola 

vez cada práctico. 

Instancia I: elaboración de microclases; trabajo grupal de no más de cinco 



integrantes, seleccionar un contenido de la enseñanza, desarrollar actividades 

vinculadas al contenido seleccionado. Recordar revisar los Diseños Curriculares 

Provinciales del Nivel para el que se planifica.  

Instancia II: Armado de repositorio de consulta en base a los trabajos subidos 

por los alumnos en la plataforma.  

Instancia III: producción de video educativo que deberá partir de una necesidad, 

problemática, intensión o necesidad de abordar, que deje una enseñanza o 

posible solución del planteo que se plantea. Relacionado con algunos de los 

contenidos visto en el desarrollo de la cátedra. Esta actividad evaluativa será 

desarrollada conjuntamente con el área de Juego y recreación, Sujeto del 

Aprendizaje I. Si bien, este espacio curricular revisa y trabaja los contenidos de 

todos los espacios de formación, se considera que Juego y recreación 

conjuntamente con sujeto del Aprendizaje I, son los elegidos para el desarrolla 

de esta actividad ya, que, el juego es una herramienta importante para el 

aprendizaje en la Educación Física y con respecto a Sujeto del Aprendizaje I, 

por la importancia de conocer las características evolutivas de las niñas y niños 

del nivel inicial y primario. 

Instancia de elaboración teórica: 

Las evaluaciones teóricas se desarrollarán luego de haber finalizado cada eje 

que establece el programa. Serán cuatro evaluaciones escritas, de las cuales 

podrán recuperar una vez cada parcial teórico. 

 

Estudiante promocional  

Para acceder a la promoción el alumno deberá:  

- Aprobar el 100% de las instancias evaluativas teóricas y prácticas. 



- Aprobar con un puntaje de siete (7) o más puntos cada examen parcial, 

al igual que el recuperatorio. 

- Presentar el 100% de las actividades en la plataforma. 

Estudiante Regular  

Para acceder a la regularidad el alumno deberá  

-    Aprobar el 100% de las evaluaciones practicas  

- Haber alcanzado en cada instancia de evaluación teórica un puntaje de 

4 a 6,99 

- Presentar el 60% o más de las actividades propuestas en la plataforma. 

Estudiante Libre  

- El estudiante libre será aquel que no cumpla con alguna de las 

condiciones anteriormente citadas como alumno regular y alumno de 

promoción.  

Sistema de recuperatorio: 

- Cada instancia de elaboración práctica tendrá su respectivo 

recuperatorio. 

- Cada instancia de elaboración teórica tendrá su recuperatorio 

correspondiente. 

Criterio e Instrumentos de evaluación 

Los criterios definen “lo que se espera” de los estudiantes en formación docente 

con sentido crítico y reflexivo, plasmados en las capacidades generales y 

específicas que propone el programa.  

- Estructura de la explicación/ Organización  

- Conocimiento del tema  

- Léxico adecuado 

- Participación activa. 



- Responsabilidad y compromiso con el espacio curricular  

- Respeto por los compañeros y docente  

 

Instrumentos de evaluación:  

 

- Examen oral expositivo, debate y foros. 

- Examen escrito. 

- Manejo del material de lectura, de la información y comunicación. 

 

Rúbrica 

Criterios de valoración  Niveles  

 1 2 3 

 
Estructura de la explicación/ 
Organización 

No organiza la 
explicación. Salta 
de un concepto a 
otro. 

Es ordenado/a en 
la explicación, 
aunque omite 
algunos 
conceptos. 

Ordenado/a en 
su explicación, 
incluye los 
conceptos 
adquiridos. 

 
 
Conocimiento del 
tema.  
 

Manifiesta poca 
claridad en las 
ideas/conceptos.  

Se expresa con 
relativa claridad, 
conocimiento y 
fluidez. 

Expresa las 
ideas/conceptos 
con claridad y 
fluidez casi todo 
el tiempo. 

 

Léxico adecuado 

Utiliza un 
vocabulario 
limitado y repite 
palabras.  

Utiliza 
vocabulario 
apropiado o 
emplea 
sinónimos.  

Usa un 
vocabulario 
amplio y acorde 
con la temática 
abordada.  

 

Participación activa 

No participa en el 
aprendizaje 
común. 

Participa de modo 
aislado.  

Colabora en el 
aprendizaje 
común, 
interviniendo y 
haciendo sus 
aportes en clase. 

 
 
 
Responsabilidad y compromiso con 
el espacio curricular 

Muestra 
irresponsabilidad 
y poco 
compromiso, 
incumplimiento 
en la mayoría de 
las tareas 
asignadas. 

Muestra 
comunicación, 
responsabilidad, 
pero ha incurrido 
en incumplimiento 
en algunas tareas 
asignadas.  

Muestra total 
comunicación, 
responsabilidad y 
compromiso en el 
cumplimiento de 
las tareas 
propuestas.  

Respeto por sus compañeros y 
docente 

No trabaja ni se 
dirige en clase de 
manera 
respetuosa. 

Trabaja con 
respeto mutuo, 
pero no suele 
realizar aportes a 
sus compañeros.    

Manifiesta 
respeto por los 
demás, 
animando a sus 
compañeros y 
haciendo su 
aporte. 

 



 

Temporalización 

 

  

I.E.T: instancia de evaluación teórica 

I.E.P: Instancia de evaluación práctica  

 

 

 

 

Eje 

Temático 

 

Marzo 

 

Abril 

 

Mayo 

 

Junio 

 

Julio 

 

Agosto 

 

Septiembre 

 

Octubre 

 

Noviembre 

N°I  

------- 

 

------- 

I.E.P. 

N1 

      

 

N° II 

    

I.E.T 

1 

15 de 

junio 

recu 

22 

 

------- 

    

N° III       

I.E.P 

N°2 

 

I.E.T 2 

  

         

I.E.T  3 

I.E.P 

N°3 

 

 

N° IV         I.E.T  N° 4 
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