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FUNDAMENTACION:

La formacién de la y el profesor de EDUCACION FISICA, requiere mas alld del
conocimiento disciplinar propio del espacio, de una instancia de profunda reflexién.Y
que la misma lo lleve a transitar variados momentos, haciendo uso de la revisiény
puesta en practica de saberes y conocimientos problematizandolos a luz de la realidad
actual.

En este sentido los procesos de indagacién e investigaciéon que podemos llevar a cabo,
permitiran a los futuros docentes analizar las trayectorias atravesadas por el espacio
curricular en cuestién. Por ello el espacio, hara uso de la reflexion epistemoloégica y
tedrica, desarrolldndose estas desde un estatuto propio y de forma curricular
independiente.

En el recorrido que planteamos el sujeto de conocimiento transitara momentos teéricos
y empiricos, desde una mirada constructiva y cotejando a través de situaciones
problematicas.

Asimismo, problematizar situaciones permite activar variados recursos, arribando a
esquemas de respuestas que permitan el abordaje de una situacion. Ciertamente la
educaciéon fisica actual desde diversos enfoques necesita problematizar diversas
situaciones, desde una mirada integral, diversa e inclusiva.

La Teoria de la Educacion Fisica puede ir constituyéndose en el tramado de los aportes
de las diferentes perspectivas cientificas, filoséficas y politicas, de cara a irengrosando
los argumentos que sostienen unas practicas pedagogicas corporales y motrices
adecuadas a las necesidades, posibilidades y deseos de las personas en este nuevo siglo.
Se trata de lograr una formacion teérica y formacion en teorias,aportando sistemas

tedricos y procesos de teorizacion.

En este recorrido podemos decir que la concepcidn de la Educacion Fisica no ha sido la
misma segun la etapa historica, social o culturar en que se ha desarrollado.Por ello, una

delasmisiones dela epistemologia de la educacion fisica es el estudio
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y analisis de las distintas concepciones en su paso por la historia, todo ello con el fin de
llegar a una conclusion valida que fundamente la significacidn global de la educacion

fisica en la sociedad actual.

En este sentido y es importante aclarar que la teoria, ha sido entendida como un
conjunto poco significativo de informaciones acumulativas, por lo cual se ha limitadola
potencialidad de influir en las practicas. Por el contrario, la practica en la formaciénse la
ha relacionado con la transmision de recetas para la actuacidn.

En realidad, las recetas son el instrumento mas “puramente tedrico” al ser ensefiadas
sin el ejercicio reflexivo de la contextualizacidn, es decir, sin teorizacién.En una primera
aproximacion, se podria caracterizar a las teorfas como las ideas que participan en las
practicas, pues toda practica contiene ideas. Si la practica esel conjunto de acciones (o
intervenciones) que los sujetos realizan en su vida social,las teorias animan, justifican,
explican, motivan, distinguen, describen, esas practicas. Esas ideas no siempre son
conscientes, elaboradas, sistematicas, reflexionadas o cientificas.
Asimismo y desde el andlisis de los procesos educativos, revisaremos:

- Alos procedimientos para actuar (ideas técnicas).

- Alasopciones que orientan los " pos de intervencién” (ideas ético- politicas).

- Alos conocimientos acerca de los procesos, causas y consecuencias trascendentes

de las practicas (ideas socio histoéricas).

Se propone un abordaje de esta complejidad articulando los diferentes discursos o
perspectivas reflexivas que caracterizan la tarea del profesor y la profesora de
Educacion Fisica y formando efectivamente para continuar con este modo de ejercicio

profesional.



CAPACIDADES

CAPACIDAD GENERAL

Intervenir en la dindmica grupal y organizar el trabajo escolar.

CAPACIDADES ESPECIFICAS

1. Identificar las caracteristicas de constitucion y funcionamiento de los grupos y

tomar decisiones en funcion de estas.

2. Dominar y utilizar un repertorio de técnicas para favorecer la consolidacidn de

los grupos de aprendizaje.

Planificar y desarrollar la ensefianza de las habilidades necesarias para vincularse

responsablemente con los otros y para trabajar en forma colaborativa.

3. Generar un clima favorable a la convivencia y el aprendizaje, en la institucién,en

las aulas, y en espacios virtuales de aprendizaje.

4. Promover la formulacion de preguntas, la expresion de ideas y el intercambio de

puntos de vista.

CAPACIDAD GENERAL

Intervenir en el escenario institucional y comunitario

CAPACIDADES ESPECIFICAS

Identificar caracteristicas y necesidades del contexto de la escuela, las familias yla

comunidad.



6. Disenar e implementar experiencias de aprendizaje que recuperen las

caracteristicas culturales y el conocimiento de las familias y la comunidad.

7. Desarrollar estrategias de comunicacidn variadas con las familias, con

diferentes propdsitos.

8. Utilizar educativamente los diversos recursos comunitarios y sociales.

9. Trabajar en equipo para acordar criterios sobre el disefio, implementacion y
evaluacién de las propuestas de ensefianza, asi como para elaborar proyectos

interdisciplinarios. 10.Participar en la vida institucional.

OBJETIVOS GENERALES

Formar profesionales reflexivos, criticos, autébnomos, capaces de sostener un modo

de trabajo colectivo y colaborativo.

Reflexionar con sentido critico los distintos modelos pedagégicos que ha

atravesado a la Educacion Fisica.

Comprender y reflexionar sobre las categorias tedricas y las conceptualizaciones
presentes en las practicas en articulaciéon con los procesosidentitarios docentes,

construidos en la dial6gica teoria - practica.

Reconocer el valor del desarrollo teérico en la Educacién Fisica y su caracter

paradigmatico a través de la revisiéon de documentos.

Analizar los contenidos de esta practica de naturaleza pedagogica y didactica conun

sentido critico e historico.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

Construir un espacio de lectura, intercambio y analisis critico en relacion a las

producciones tedricas del campo de la educacion fisica.

Identificar a la Educacidén Fisica como una practica social y, como tal, analizabledesde la

perspectiva hermenéutica propia de las ciencias sociales.

Identificar las lineas de desarrollo tedrico de la disciplina.

Aportar herramientas para la contribucién del proceso formativo como profesionales
con el fin de acercar elementos para el posicionamiento encarnado,mas alla de la

reproduccion y mas aca de la praxis emancipatoria.

CONTENIDOS

EJE TEMATICO 1: La ontologia como punto de partida, aproximacion conceptual. La
Educacion Fisica como problema, ontoléogico: ja qué llamamos Educacion Fisica?. Los
rasgos principales de su identidad. Conocimiento y abordaje. Trayecto historico.
Condiciones concretas que han producido la Educacién Fisica. Elementoshistéricos de la

identidad del campo y sus protagonistas.



EJE TEMATICO 2: la Educacién Fisica como problema genealégico: ;qué discursos, qué
practicas, qué representaciones han constituido el contenido y el sentido de la
Educacion Fisica? Problema epistemoloégico: disciplina de ensefianza. El objeto de

conocimiento que se ensefa y se aprende en la Educacién Fisica.

EJE TEMATICO 3: la Educacién Fisica como problema socio antropolégico. Significados
de la Educacién Fisica, su contenido y su practica. Significados y valores ligados al
cuerpo que se juegan en la/s cultura/s. Relaciones que se establecen entre los procesos

socializadores y las propuestas curriculares. Las escuelas gimnasticas, precursores.

EJE TEMATICO 4: la Educacién Fisica como problema, politico. Los significados de las
practicas de intervencion sobre la vida publica y las influencias entre las personas. La
Educacién Fisica como problema pedagégico. Operativizacién de todareflexion en el

marco del terreno de la ensenanza.

EJE TEMATICO 5: aprendizaje motor: concepto. Modelos de aprendizaje motor.

Desarrollo motor, concepto, fases.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

El espacio hara uso de variados dispositivos metodolégicos, con la intencién de incluir
a todos los estudiantes, brindandoles diversas herramientas que acompafien su

aprendizaje. En ese sentido los dispositivos seran:

Clases expositivas interactivas con distintos recursos didacticos.

Trabajos en grupo, que fomenten la lectura, el analisis y socializacion de textos.
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3. Analisis de imagenes, videos y fotos.

4. Seleccion de fragmentos de peliculas que abordan la complejidad del espacio.
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Estudios individuales y grupales de documentos.



6. Producciones metacognitivas.

7. Utilizacion de aplicaciones (geneally, canva, entre otros).

SISTEMA DE EVALUACION Y ACREDITACION

CONDICION DEL ESTUDIANTE

ESTUDIANTE PROMOCIONAL:

Para acceder a la promocioén el alumno debera: - Aprobar el 100 % de las instancias
evaluativas. - Aprobar instancia de elaboraciéon. Con un puntaje de siete (7) o mas
puntos cada examen parcial. Recuperatorio de la instancia: con un puntaje de sieteo
mas. - Participar activamente de los proyectos de extensién. - Se conecta al menos una
vez por semana, a través de todas las vias ofrecidas, a saber: plataforma, wasap, correo

electronico, llamada telefénica, entreotros. Asistencia a clase de un 90 %.
ESTUDIANTE REGULAR:

Para acceder a la regularizacion el estudiante debera: - Aprobar el 100 % de las
instancias de elaboracién practica. - Participar activamente de los proyectos de
extension. - Haber alcanzado en cada instancia de elaboracion tedrica la nota entre 4
(cuatro) a 6.99 puntos (seis con noventa y nuevecentésimos). Por lo tanto, la nota FINAL
de catedra sera de entre 4 (cuatro) a 6.99 puntos (seis con noventa y nueve centésimos).
- Se conecta al menos una vez porsemana, a través de todas las vias ofrecidas, a saber:
plataforma, wasap, correo electrénico, llamada telefénica, entre otros. Asistencia a clase

de un 80 %.
ESTUDIANTE LIBRE:

El estudiante en calidad de libre, sera aquel que NO alcance en cada instancia de
elaboracion tedrica la nota entre 4 (cuatro) a 6.99 puntos (seis con noventa y nueve

centésimos). Por lo tanto, la nota FINAL de catedra sera de entre 4 (cuatro) a 6.99



puntos (seis con noventa y nueve centésimos). - En cuanto a las instancias de

elaboracion practica, NO apruebe el 100 % de los trabajos. - No se conecta al menosuna
vez por semana, a través de todas las vias ofrecidas, a saber: plataforma, wasap, correo
electronico, llamada telefénica, entre otros. Asistencia a clases de 60

%.
SISTEMA DE RECUPERATORIO:

Cada instancia de elaboracién practica tendra su respectivo recuperatorio, los cuales
estan supeditados al calendario propuesto por la Instituciéon. - Cada instancia de
elaboracidén tedrica tendra su respectivo recuperatorio, los cuales estan supeditados al

calendario propuesto por la Institucion.
INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

Los presentes instrumentos tienen la finalidad de acompafiar a los alumnos en su
trayectoria, donde construiran los aprendizajes de acuerdo a la propuesta pedagégica

expuesta:

- Examen oral (de tipo expositivo, debate y contraste de conocimiento). Seguimientoon

line.

- Examen escrito, a través de formularios disefiados para tal fin.

CRITERIO DE EVALUACION

DICADOR EXCELENTE MUY BUENO BUENO REGULAR INSUFICIENTE
CRITERI
Se posiciona | Puede Puede Puede Presenta No puede
criticamente posicionarse posicionarse posicionarse dificultades posicionarse
sobre los | criticamente, criticamente, criticamente, para criticamente,
diversos ejes | expresando expresando expresando posicionarse expresando
transitados en | ideas, ideas, ideas, criticamente, ideas,
la catedra. conceptos y | conceptos y | conceptosy expresando conceptos y
aportes con | aportes  con | aportes con ideas, aportes con
sustento sustento sustento conceptos y sustento
teorico y | tedrico y | tedricoy aportes con teorico y
practico. practico, practico, sustento practico.
siendo capaz | necesitando teodrico y
de mejorar | mejorar dichos | practico.




dichos trayectos.
trayectos.
Reconoce e | Lee, debate y | Lee, debate y | Lee, debate y | Presenta No lee, debate y
incorpora criteriza sobre | criteriza sobre | criteriza sobre | dificultades criteriza sobre
saberes los los los leer, debatir y | los
vinculados al | documentos, documentos, documentos, criterizar documentos,
abordaje estableciendo | estableciendo | estableciendo sobre los | estableciendo
historico de la | lineas de | lineas de | lineas de | documentos, lineas de
Educacion abordaje y | abordaje y | abordaje y | estableciendo | abordaje y
Fisica. accion. accion accion, lineas de | accion.
pudiendo necesitando abordaje y
incorporar incorporar accion.
otros. otros.
Reconoce y | Incorpora Incorpora Incorpora Presenta No puede
distingue nociones para | nociones para | nociones para dificultades Incorporar
saberes abordar las | abordar las abordar las para nociones para
vinculadosalas | diversas diversas diversas incorporar abordar las
diversas teorias y sus | teoriasy sus teorias y sus nociones para | diversas
teorias que | incumbencias | incumbencias | incumbencias abordar las | teorfas y sus
aborda la [ en ambitos | en dmbitos en ambitos diversas incumbencias
catedra. escolares yno | escolares yno | escolares yno | teorias y sus | en ambitos
escolares. escolares, sin escolares, incumbencias | escolares y no
embargo necesitando en  ambitos | escolares.
puede profundizarlas. | escolares y no
profundizarlas escolares.
TEMPORALIZACION
EJE MARZO | ABRIL | MAYO | JUNIO | JULIO | AGOSTO | SEPTIEMBRE | OCTUBRE | NOVIEMBRE
TEMATICO
Nel |  emeee | cmmee | cceaaa
1\ | e
Nemr 0L e | e
1\ /2 e e B T
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