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FUNDAMENTACION TEORICA — EPISTEMOLOGICA:

La Educacion Fisica es una disciplina que apunta a la formacion y educacién
del cuerpo por medio de su movimiento, partiendo de este concepto es necesario
sustentar el estudio de tanto el cuerpo como sus posibilidades de movimiento, a
través del aporte de diferentes ciencias. En particular las Ciencias Bioldgicas
permiten conocer los origenes, evolucion y capacidades motrices del ser humano,
herramientas indispensables en la formacion de los futuros docentes del Profesorado
de Educacion Fisica, para poder intervenir en la educacion corporal y motriz de

alumnos y colaborar en sus procesos de formacion y desarrollo integral.

La Educacion Fisica, no solo contribuye a la salud fisica, sino también mental,
psicolégicay social. En este contexto, con los conocimientos bioldgicos y fisiologicos,
los futuros profesores podran actuar sobre los individuos, la comunidad y el ambiente.
En este ambito destacamos la atencion a la diversidad, y el trabajo con sujetos con

capacidades diferentes y necesidades educativas especiales (NEE).

La Anatomia Funcional es la Ciencia Aplicada a la Educacion Fisica que
estudia de manera integral las estructuras corporales, teniendo en cuenta sus
diferentes niveles de organizacion y complejidad, relacionando las mismas con la
fisiologia, la biomecanica y los procesos adaptativos que derivan del entrenamiento.
El espacio curricular Anatomia Funcional, en la carrera del Profesorado, permite al
futuro docente establecer transferencias del estudio que sustenta las estructuras
corporales en funcionamiento; particularmente con el movimiento y sus posibilidades
de realizacion. Proporcionando asi, al docente en formacion, los soportes teéricos
para orientar a los nifios y jévenes en su relacion con la actividad fisica, el deporte,
las actividades recreativas y la vida en la naturaleza, entre otras, atendiendo a la

diversidad y contribuyendo al mejoramiento de la calidad de vida de los mismos.

Particularmente el sistema osteoartromuscular es decir los componentes
0seos, musculares y articulaciones, es sobre el cual se enfatizara en el presente
espacio curricular, debido a su directa relacién con el movimiento corporal, como asi

también teniendo en cuenta la complementariedad con las materias que se articulan,



especialmente la Fisiologia del Ejercicio. La linea metodoldgica que se emplea en

este Espacio Curricular no es Unica ni cerrada, sino que permite opciones multiples

y complementarias. La consecucion de aprendizajes significativos puede llegar a

través de la aplicacion de diferentes tipos de metodologias.

CAPACIDADES DE LA PROFESION

CAPACIDADES

CAPACIDADES ESPECIFICAS

GENERALES
Dominar los

b a |- Seleccionar, organizar, jerarquizar y secuenciar los contenidos,
sa er~es para favorecer el aprendizaje de los estudiantes.
ensefar
Dirigir la]- Establecer propositos de enseflanza y objetivos de

~ y | aprendizaje.

ensefianza - - . .

tionar lal- Utilizar, disefiar y producir una variedad de recursos, en
gles diferentes formatos, integrando diversos contenidos y dispositivos
clase.

digitales, asi como espacios virtuales de aprendizaje.

- Disefar e implementar estrategias didacticas diversas para
favorecer las diferentes formas de construir el conocimiento. -
Disefiar e implementar estrategias didacticas para promover el
aprendizaje individual, grupal y colaborativo. - Diversificar las
tareas a resolver por los estudiantes, en funcién de sus distintos
ritmos y grados de avance.

- Utilizar la evaluacibn con diversos propositos: realizar
diagndsticos, identificar ~ errores  sistematicos, ofrecer
retroalimentacion a los estudiantes, ajustar la ayuda pedagdgica y
revisar las propias actividades de ensefianza

- Disefiar e implementar diferentes procedimientos de
evaluacion que permitan a los estudiantes mostrar, de mdultiples
maneras, sus aprendizajes.

Intervenir en
dinamica grupal
organizar
trabajo escolar.

la

y
el

- Generar un clima favorable a la convivencia y el aprendizaje,
en la institucién, en las aulas, y en espacios virtuales de
aprendizaje.
- Promover la formulacion de preguntas, la expresion de ideas
y el intercambio de puntos de vista.

Establecer y mantener pautas para organizar el trabajo en
clase y el desarrollo de las tareas

Resolucién 337/18 CFE




OBJETIVO GENERAL

Comprender como las distintas estructuras anatémicas posibilitan y condicionan el

movimiento corporal

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Incorporar vocabulario anatémico especifico.

v' Distinguir las regiones corporales, planos, ejes y posicion anatémica del

cuerpo humano.

v' Reconocer y analizar estructuras anatémicas Oseas, articulares y

musculares y su relacion directa con el movimiento corporal.

v Realizar ejercicios de fortalecimiento y/o de estiramientos vinculando y
reconociendo tanto los grupos musculares involucrados como la

articulacion y su correspondiente movimiento.

CONTENIDOS

Eje temético N°1: Introduccion ala Anatomia.

1.1 Concepto de Anatomia Funcional.

1.2 Regiones Corporales.

1.3 Posicidon Anatomica.

1.4 Planos y Ejes Corporales.



Eje Tematico N°2: Sistema Oseo

2.1 Funciones generales del sistema 0seo; Tipos de huesos; Componentes del tejido

0seo.

2.2 Caracteristicas generales, puntos de referencia y ubicacion de los huesos del
miembro superior (Escapula; Clavicula; Humero; Radio, Cubito; Carpo; Metacarpo;

Falanges).

2.3 Caracteristicas generales, puntos de referencia y ubicacion de los huesos del

miembro inferior (Coxal; Fémur; Tibia; Peroné; Tarso; Metatarso; Falanges).

2.4 Caracteristicas generales, puntos de referencia y ubicacion de los huesos del

sistema esquelético axial (vértebras, costillas, esternén).

Eje Tematico N°3: Articulaciones

3.1 Concepto y tipos de articulaciones. Caracteristicas generales de las

articulaciones sinoviales

3.2 Componentes 0seo0s, sitios articulares, ligamentos principales y posibilidades de
movimientos de los complejos articulares del Hombro y Cintura Escapular, Codo y

Mufeca.

3.3 Componentes 0seo0s, sitios articulares, ligamentos principales y posibilidades de

movimientos de los complejos articulares de la Cadera, Rodilla y Tobillo.

3.4 Componentes 0seo0s, sitios articulares, ligamentos principales y posibilidades de

movimientos de los complejos articulares de la Columna Vertebral.



Eje Tematico N°4: Sistema Muscular

4.1 Concepto, caracteristicas y funciones del tejido muscular; Tipos de musculos
(Esquelético, Cardiaco y Liso); Tipos de contracciones musculares (concéntrica,

excéntrica y estatica).

4.2 Origen, Insercién y Accion de los principales musculos y/o grupos musculares
gue movilizan las articulaciones del Hombro y Cintura Escapular (deltoides, trapecio,
pectoral mayor, dorsal ancho); Codo (biceps y triceps braquial); Mufieca (flexores y

extensores de mufieca).

4.3 Origen, Insercién y Accién de los principales musculos y/o grupos musculares
que movilizan las articulaciones de la Cadera (psoas iliaco, aductores, gluteos);
Rodilla (cuadriceps, isquiotibiales); Tobillo (gastrocnemio, tibial, peroneo).

4.4 Origen, Insercidén y Accién de los principales musculos y/o grupos musculares
gue movilizan las articulaciones de la Columna Vertebral (abdominales, dorsal largo,

cuadrado lumbar).

METODOLOGIA

La metodologia de ensefianza empleada se llevar4 a cabo a través de clases
practicas y clases teodricas. Las primeras se orientardn por medio de resolucién de
problemas, investigacion y exposicion grupal, en donde se emplearan los métodos
deductivos e inductivos. En las clases teoricas se empleara la estrategia discursiva
y también la exploracién por medios del uso de las nuevas tecnologias aplicadas al
proceso de ensefianza-aprendizaje, principalmente las aplicaciones especificas de

Atlas Humano, para uso de celulares moviles y ordenadores.



ARTICULACION CON OTROS ESPACIOS

Se propone articular los contenidos de la presente materia con los siguientes

espacios curriculares, de la manera que se detalla a continuacion:

- Con Fisiologia del Ejercicio en tanto que ambas materias abordan un mismo
objeto de estudio, el cuerpo humano, siendo el analisis estructural el punto de vista

anatomico y el funcional en escena de ejercicio el analisis fisiologico.

- Con biomecanica en la medida que la Anatomia Funcional cimienta las bases
de conocimiento del movimiento corporal, y la Biomecanica analiza como
especificamente y particularmente este ocurre en distintos gestos deportivos y
motrices, como lo son correr, saltar, etc., y como dicho cuerpo se somete y relaciona

con las leyes de la fisica durante estas situaciones.

- Con Entrenamiento, ya que en esta catedra se utilizan muchas ejercitaciones
para el desarrollo de sus contenidos, las cuales deben reconocerse anatbmicamente

para comprender su efecto adaptativo y ser empleadas de manera idonea.

- Con materias del area disciplinar, como lo son Gimnasia, Atletismo, Natacion,
Futbol, Voleibol, etc, debido a que constantemente, y con la intencién de facilitar los
aprendizajes a los alumnos, se utilizan en Anatomia Funcional, ejemplos de

acciones motrices que le son propias a estas disciplinas.

EVALUACION

En el cursado de la asignatura se utilizaran tres tipos de evaluacion en forma conjunta
y continua, tomandose una como complementaria de otra. Se utilizara la evaluacion
de tipo diagndstica a través de preguntas orales y/o escritas teniendo como objetivo
ésta, la determinacion de las caracteristicas de los alumnos, para asi proveer
retroalimentacion hacia el planteamiento de las clases. La utilizacion de la evaluacion
de tipo formativa servira para controlar la experiencia educativa que se esta llevando
a cabo y asi brindar informacion sobre la misma, posibilitando al alumnado el

cuestionamiento de la misma. Por ultimo, la evaluacion sumativa intentara calificar y



certificar la adquisicion de conocimientos adquiridos en el transcurso de la presente

catedra.

El criterio de aprobacion de los exdmenes de la materia, tanto parciales como finales,
estard en correlacion y concordancia con los objetivos planteados por la catedra. Por
lo tanto, se tomara como criterio de evaluacion que los alumnos se expresen
correctamente con el vocabulario técnico especifico estableciendo una relacion
l6gica entre los contenidos propios de la catedra, es decir, que apliquen
conocimientos anatémicos para interpretar situaciones de movimiento corporal en

situaciones relacionadas a la Educacion Fisica.

Criterios de evaluacion Indicadores

Apropiacion de los conceptos Definicion de conceptos, Uso del
trabajados. vocabulario técnico.

Posibilidad de establecer Ejemplificacion, Utilizacién de
relaciones significativas conceptos para analizar
integrando y  transfiriendo situaciones.

conceptos a situaciones préacticas.

. Diferenciacion entre opiniones
Desarrollo procesual del pensamiento

o ersonales conceptos.
critico P y P
Fundamentacion de afirmaciones
con argumentos tedricos,
Identificacidn de distintos enfoques

(y/o autores)

. . Pertinencia de las respuestas,
Progresivos avances en las producciones

. empleo de vocabulario especifico,
orales y escritas.

coherencia, cohesion.

. A . Creatividad, prolijidad,
Presentacion en término y aprobacion de

- . organizacion, etc.
exposiciones orales y escritas; y de la

Carpeta de Trabajo Anual. Presentacion en
término, aprobacién y defensa de Narrativa

Final.




RUBRICA PARA LA EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Niveles de
desempefio
Criterios

Bueno

Regular

Necesita mejorar

Apropiacion de los

El docente en formacion

El docente en formacion

El docente en formacién no

conceptos define conceptos y utiliza | define conceptos y utiliza el | logra definir conceptos, ni
especificos de | el vocabulario técnico del | vocabulario técnico del | utilizar el vocabulario técnico
anatomia. espacio en mayor | espacio en menor medida. del espacio.
medida.

Posibilidad de | El docente en formacién | EI docente en formacion | El docente en formacion no
establecer utiliza ejemplos, y | utiliza ejemplos, y | utiliza ejemplos, ni
relaciones demuestra  apropiacién | demuestra apropiacién | demuestra apropiacién
significativas entre | conceptual analizando | conceptual analizando | conceptual analizando

los  conocimientos | diversas situaciones diversas situaciones. En | diversas situaciones.

de anatomia y el algunas oportunidades.

movimiento

corporal.
El docente en formacién | EI docente en formacion | El docente en formaciéon no

Desarrollo  procesual | ede diferenciar entre | puede diferenciar entre | logra diferenciar opiniones

del pensamiento critico | gpiniones personales y | opiniones personales y | personales y conceptos
conceptos  trabajados. | conceptos trabajados. | trabajados. Tampoco puede
También puede | También puede | fundamentar sus
fundamentar sus | fundamentar sus | afirmaciones con
afirmaciones con | afirmaciones con | argumentos teoricos

argumentos teéricos. En
mayor medida.

argumentos teoricos. En
menor medida.

Progresivos avances
en las producciones
orales y escritas.

El docente en formacion
responde

pertinentemente a lo
solicitado, se expresa con
el vocabulario especifico
y existe coherencia y
cohesion en sus
producciones escritas y
orales. En mayor medida.

El docente en formacion
responde pertinentemente a
lo solicitado, se expresa con
el vocabulario especifico y

existe coherencia y
cohesién en sus
producciones escritas y

orales. En menor medida.

El docente en formacién no

logra responder
pertinentemente a lo
solicitado, tampoco  se

expresa con el vocabulario
especifico ni existe
coherencia y cohesién en sus
producciones  escritas y
orales.

Presentacion en
término y
aprobacion de la
Carpeta de Trabajo
Anual; exposiciones
orales y escritas.

El docente en formacion
presenta su carpeta de
trabajo final;
exposiciones orales vy

escritas en el tiempo
establecido, la misma
denota creatividad,

prolijidad y organizacion
de lo que contiene,

El docente en formacion
presenta su carpeta de
trabajo final; exposiciones
orales y escritas en el
tiempo establecido, Ila
misma denota organizacion
de lo que contiene,

El docente en formacién no
logra presentar su carpeta de
trabajo final; exposiciones
orales y escritas.

ACREDITACION

- Instancias de Evaluacion:

lera Instancia de Evaluacion Practica: Ubicacion y reconocimiento de huesos y

ligamentos a través del manejo de la aplicacién de Atlas Humano.

2da Instancia de Evaluacion Teorica: Parcial escrito sobre componentes 0seos




3era Instancia de Evaluacion Practica: Expresion y explicacion de movimientos
articulares a través de ejercitaciones motrices y/o deportivas
4ta Instancia de Evaluacion Teorica: Parcial escrito sobre localizacion y accion de

distintos grupos musculares.

- Requisitos para la promocion

Aprobacién con nota 7 (siete) o mas en cada una de las cuatro instancias de
evaluacion. Solo una de las cuatro instancias de evaluacion puede recuperarse para
aspirar a la promocion de la materia. El alumno que promociona debera tener el 90%

0 mas de la asistencia a clases

- Requisitos para la regularizacién

Aprobacién en cada una de las cuatro instancias de evaluacién con nota 4 (cuatro) o
mas. Todas las instancias de evaluacion pueden recuperarse para aspirar a la
regularizaciéon de la materia. El alumno que regulariza debera tener el 80% o0 mas de

la asistencia a clases.

- Condiciones de examen final

Alumno regular: Debera rendir examen oral demostrando dominio y conocimiento
sobre al menos dos de las tres unidades (ejes tematicos de la materia) que le toquen
desarrollar, siendo una elegida como desarrollo del propio examen por parte del
alumno.

Alumno libre: Debera rendir examen escrito y oral, demostrando dominio y

conocimiento sobre la totalidad de las cuatro unidades (ejes tematicos de la materia).

CRONOGRAMA

Abr [ May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov

Eje Tematico

N2l Introduccion a la X
Anatomia

N22 Sistema Oseo X X

N2 3 Articulaciones X X

N2 4 Sistema Muscular X X X




Instancias Evaluacion X X X X
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