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FUNDAMENTACION:

“Jugar es una Invitacién al Encuentro, un encuentro
conmigo mismo y con el otro”

El Juego forma parte de la vida de todos los seres humanos, por lo tanto
ha sido abordado a lo largo de la historia por tedricos desde distintas
perspectivas del
Conocimiento por su poder transformador, su flexibilidad y potencialidad como
lenguaje humano universal.

Se concibe el juego y las formas de recreacion como patrimonios
culturales. Desde el campo Especifico y considerando sus caracteristicas de
transversalidad, el juego y la recreacion deben ser entendidas como
posibilidades de desarrollo de las capacidades cognitivas, sociales, motoras y
emocionales de los sujetos, a la vez que promotores de valores y de aprendizajes
multiples.

El juego es, un patrimonio privilegiado de la humanidad y uno de sus
derechos indeclinables, por lo tanto es una necesidad que la escuela debe no
solo respetar sino también favorecer a partir de variadas situaciones que
posibiliten su despliegue. Esta expansion de las posibilidades ludicas debera
ofrecer oportunidades para el desarrollo de las capacidades representativas, la
creatividad, la imaginacién, la comunicacion, ampliando su capacidad de
comprensién del mundo. Por esto es importante, recuperar y enriquecer el juego
como actividad social y cultural en el @mbito de las escuelas y los espacios no
formales.

En la actualidad las leyes de Educacion Nacional 26.206/06 y de
Educacion Provincial N°5381/1, lo incluyen como objetivo prioritario para lograr
el desarrollo integral del nifio. “Promover el juego como contenido de alto valor
cultural para el desarrollo cognitivo, afectivo, ético, estético, motor y social’.
Significar al juego como parte de la cultura, implica reconocer que se trata de un
contenido que se aprende (Nap, 2004, pag. 13), y por lo tanto se ensefia.

Idealmente la recreacion se relaciona con las estructuras fisica, mental,
social, espiritual y emocional del individuo. Persigue dos objetivos
fundamentales, que son el aprovechamiento del tiempo libre (tiempo de ocio) y

la posibilidad de aprendizaje, todo ello con un componente intrinseco: el placer.



El conocimiento acabado de las diversas técnicas recreativas y su manejo son
herramientas pedagodgicas necesarias en todo docente, puesto que sirven para
implementar nuevas estrategias que se deben aprovechar en diversos dmbitos
educativos (formal y no formal).

De mas esta decir que el manejo profesional y acabado del juego y la
recreacion es fundamental en la tarea docente por la potencialidad de su uso,
siendo de gran ayuda en diversos ambitos (clase formal, clases al aire libre,
paseos, excursiones, campamentos y festejos entre otras). Y desde siempre,
quien ha sido referente natural e indiscutido en la gestion de ambas actividades
fue el profesor de Educacion Fisica.

Desde la catedra se ofrecera posibilidad para indagar y contactarse con los
principales conceptos e ideas que sustentan diversas posiciones y tendencias
en torno a las practicas ludicas y recreativas; a la vez que propone la
construccion de conocimientos y criterios pedagolgicos para orientar las
intervenciones en relacion a lo ladico en diferentes ambitos de actuacion,
generando aportes sustantivos a la formacién docente de Educacién Fisica.

La unidad curricular propone el intercambio permanente de conocimientos
y experiencias entre estudiantes y docentes, la vivencia de variadas actividades
ludicas y recreativas, el aprendizaje sostenido en principios de tolerancia, el
respeto a la diversidad; y la comprension del abanico cognitivo y motriz que las

practicas ludicas implican.

CAPACIDADES GENERALES :

e Dominar los saberes a enseiiar.
o Dirigir la ensefianza y gestionar las clases.

¢ Intervenir en la dinamica grupal.

CAPACIDADES ESPECIFICAS

e Seleccionar, organizar, jerarquizar y secuenciar los contenidos, para
favorecer el aprendizaje de los estudiantes.
e l|dentificar las caracteristicas y los diversos modos de aprender de los

estudiantes.



e Tomar decisiones pedagdgicas que reconozcan y respeten la diversidad
a fin de propiciar el logro de aprendizajes comunes significativos.

e Ultilizar, disefar y producir una variedad de recursos, en diferentes
formatos, integrando diversos contenidos y dispositivos digitales, asi
como espacios virtuales de aprendizaje.

e Diseflar e implementar estrategias didacticas para promover el
aprendizaje individual, grupal y colaborativo.

e l|dentificar las caracteristicas de constitucion y funcionamiento de los
grupos y tomar decisiones en funcién de estas.

e Planificar y desarrollar la ensefianza de las habilidades necesarias para
vincularse responsablemente con los otros y para trabajar en forma
colaborativa.

e Promover la formulacion de preguntas, la expresion de ideas y el

intercambio de puntos de vista.

OBJETIVO GENERAL:

e Disponer de criterios tedricos y practicos para analizar, planificar e
intervenir en procesos pedagogicos ligados al juego y la recreacion
en diferentes edades, grupos y ambitos.

ESPECIFICOS

e Reconocer la complejidad conceptual que sostiene las practicas
de juego y Recreacion en su trama histérica, social y cultural,
posicionandose critica y Comprometidamente frente a este tema.

e Participar de experiencias de aprendizaje de juego y recreaciéon
gue permitan

e Reconocerse como jugador e identificar la propia vivencia como
un capital de conocimiento necesario para poder ensefar.

e Fomentar la creatividad.

e Manejar conocimientos, procedimientos, pautas ldgicas,

estratégicas, técnicas y tacticas del juego y la recreacion.



e Relacionar las situaciones psiquicas — corporales — orgénicas de
los nifios con el ejercicio corporal y motriz sistematico, a fin de una
buena utilizacion del recurso del juego y las actividades
recreativas.

e Crear, organizar y vivenciar juegos aplicables a los diferentes
niveles educativos.

e Adecuar las actividades ladicas y recreativas en funcion de las
caracteristicas de los grupos en los diferentes contextos.

e Organizar y conducir jornadas recreativas.

e Construir materiales didacticos alternativos

e Distribuir y utilizar el tiempo de trabajo en funcion de las
necesidades de investigacion y practica de campo, para
fundamentar valores tales como respeto, honestidad, puntualidad
y comparierismo, que hacen a la Etica Profesional.

e Disponer de habilidades y actitudes necesarias para trabajar en
equipo y/o grupos, para planificar y organizar actividades ladicas.

e Formar a los alumnos, futuros docentes, como lideres

conductores de grupos.

CONTENIDOS:

Eje Tematico N°1 Juego v recreacion. Aproximacion conceptual

Aproximacion conceptual del Juego - Teorias - Caracteristicas -
Componentes - Incidencia del juego en el desarrollo de la persona -
Clasificacion de los juegos.

Conceptualizacion sobre Recreacion - Relacion con la concepcion del
Tiempo Libre -Principales enfoques - Los principios de la recreacién-
Actividades.

El derecho al juego y la recreacion
Técnica del enfrentamiento a grupos. Técnicas de conduccion y

enseflanza de las actividades ladicas. Juegos Rompe Hielo y de
Presentacion.



Eje Tematico N°2 El juego como produccion y manifestaciéon cultural

e Historia del juego y del juguete - El juguete como producto.

e El juego como transmisor y transformador de la cultura- Los juegos y
danzas, tradicionales, regionales, populares - La interculturalidad
reflejada en las actividades ludicas.

e La socio motricidad. Juegos competitivos -cooperativos- Valores e
ideologias implicitos, integracion, exclusion, competencia, cooperacion -

Juegos para distribucién de grupos.

e Espacios y modos actuales de juegos y recreacion en nuestra sociedad.
Mitos y prejuicios en torno al juego. Cultura anti ludica — Gamificacion .

Eje Tematico N°3: El juego vy la recreacidn en las diferentes etapas de

la vida

e El juego como espacio de construccion de identidad. Incidencia en la
calidad y el proyecto de vida.

e El juego desde el cognitivismo: Juegos funcionales, simbdlicos,
reglados y de construccion.

e Importancia del Juego Simbdlico de Vygotsky

e Caracteristicas del juego y los juguetes en las diferentes edades del
sujeto en relacion a aspectos motrices, intelectuales, sociales y
afectivos- Intereses, probleméticas, posibilidades y dificultades del

juego en cada edad.

e Expresion Corporal: concepto- Componentes - desarrollo a través del
Juego: Compromiso corporal y emocional para jugar

Eje tematico N°4 El juego y la recreacion en la educacion

e Eljuego y la recreacion en la Educacion Fisica Escolar. Su relacion
con otras areas de aprendizaje.

¢ Rol docente frente al juego - Aspectos didacticos a considerar, formas
de intervencion

e El juego motor. Concepto — clasificacion. Correlacion de los juegos
con los diferentes niveles educativos.



Fundamentos, caracteristicas y posibilidades educativas de los
juegos: juegos en Grandes Juegos. Juegos rotativos. Kermés. Juegos
con canciones, mdasica, ritmos. Juego de rondas. Juegos de
percepcion, percusion, expresivos, Juegos de Imaginacion, juegos de
sensibilizacion.

e Actividades estéticas expresivas: titeres, origami, Dbarriletes,
mascaras. Creacidon de disfraces. Scketch. Batucada. Murga.
Expresion corporal.

e Juegos y actividades recreativas en otros contextos : en clubes -
Escuelas de verano- colonias de vacaciones - hogares — viajes -
juegos de saldn- en la naturaleza - en medios acuaticos, juegos en la
virtualidad .

e Planificacién, organizacion, andlisis y evaluacidbn de propuestas
ldicas.

e Creacion y construccion de elementos y espacios de juegos.
Ludotecas.

ENCUADRE METODOLOGICO-DIDACTICO:

En virtud de las caracteristicas inherentes al juego y la recreacion, se hace dificil
abordar la catedra desde una Unica perspectiva , por lo que se tomaran como
paradigmas orientadores las teorias sociales y las teorias cognitivistas del
Juego.

El juego se convertira para la catedra solo en el objeto a estudiar, sino en el
instrumento de aprendizaje y evaluacion de los alumnos, se rescatara la
experiencia ludica previa, como asi también los intereses particulares,
recordando que todo proceso de aprendizaje debe incluir el interés y
problematica sus destinatarios.

Durante el desarrollo de la asignatura se generara un dialogo continuo entre el
marco teorico y la practica, buscando que los alumnos mediante actividades
vivenciadas, puedan disfrutar de las mismas y realizar un analisis critico de ellas,

realizando los ajustes pertinentes en caso de ser necesario, generando el



espacio para que incorporen instrumentos pedagdgicos les permitan enriquecer
sus futuras practicas docentes .

Un aspecto de la naturaleza humana que tomara vital importancia es la
creatividad, constantemente los alumnos serdn motivados, desafiados he
inducidos a desarrollar y potenciar la misma.

Las clases adoptaran diferentes formatos: tedricas: buscara la exposicion de los
contenidos tedricos planteados y la interpretacion de los mismos, mediante
exposiciones del docente y los alumnos , resolucién de guias , elaboracion de
informes ,etc. Practicas: se plantearan con miras a que los alumnos puedan
vivenciar diferentes tipos de juegos y actividades recreativas, con el propdsito de
generar una memoria motriz que reafirme los contenidos desarrollados. Mixtas:
en ellas se buscara que los alumnos elaboren y ejecuten propuestas ladicas con
un analisis simultdneo del marco tedrico de referencia, y en caso de ser
necesario realice las modificaciones que se estime. Esta modalidad de clases se
utilizara también para la integracion de contenidos de diferentes temas.

Los trabajos se desarrollaran de manera individual, por parejas y pequefios
grupos, priorizando esta ultima modalidad de trabajo, donde la dindmica grupal
cobrara gran importancia.

La plataforma virtual cobrara una gran relevancia al ser el espacio donde los
alumnos podran acceder al material de estudio de manera anticipada, como asi
tambi9en el medio para comunicar, difundir actividades vinculadas al espacio
curricular. Sera un espacio para registrar y socializar las producciones. En ella
se plantearan actividades de autoevaluacion, que permitan dar cuenta al alumno
de su proceso de aprendizaje.

Al culminar cada nucleo tematico, se presentaran preguntas claves, esquemas,
mapas conceptuales o exposiciones que le permitan a los alumnos fijar y
organizar los conceptos con mas claridad. Esta ultima estrategia se considera
necesaria para guiar a los alumnos que este afio inician su proceso de formacion
docente.

Los alumnos dispondran de un plan de cursado, donde sabran cuéles seran los
contenidos a desarrollar durante el presente afio, la modalidad de evaluacion y
temporalizacion aproximada de la misma.

Los contenidos seran abordados mediante diferentes dispositivos: exposicion,
proyeccion de videos, diapositivas, charlas magistrales, nuevas tecnologias,
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producciones orales, audiovisuales, actividades de auto reflexion y reflexion en
grupos, observacion y andlisis critico constructivo de los juegos y actividades
propuestas, la vivencia de actividades ludicas, construccion de espacios y
materiales didacticos.

Para potenciar los beneficios de los contenidos desarrollados en la catedra se

prevee la articulacion con otras catedras.

RECURSOS MATERIALES:

e Espacios fisicos: Campos de juego, estructura edilicia donde funciona el
ISEF, espacios verdes circundantes.

e Pizarrdn, tizas, proyector,

e Videos, Presentaciones,

e Equipo de Audio

e Colchonetas, aros, sogas, pelotas (de diversos tamafios, pesos Yy
texturas), elasticos, globos, palos de escobas, vendas tablas de flotacion,
flotadores, telas, etc.

e Elementos de libreria

e Material reciclado

e Material alternativo

e Disfraces

ARTICULACION CON OTROS ESPACIOS CURRICULARES:

Articulaciones horizontales:

e Gimnasia:

e Atletismo I: Las formas jugadas o juegos de iniciacion y/o aplicacion

Articulaciones Verticales: desde la catedra se generaran contenidos que

puedan ser utilizados, profundizados y reelaborados en los espacios curriculares
de los afios subsiguientes. En las areas de formacion especifica el juego y la

recreacion se convierten en un valioso instrumento.



e Didactica de la educacion Fisica I: Juegos y actividades ludicas para el
nivel inicial y primario

e Didactica de la Educacién Fisica Il: Juegos y actividades ludicas en el
Nivel Secundario y &mbitos no formales

e Educacion Fisica para la Educacién Especial: Juegos de sensibilizacién
para los diferentes tipos de discapacidad

e Préictica y Residencia Docente

EVALUACION:

Nos posicionaremos en un las bases del paradigma critic6 de la evaluacion,
buscando que la evaluacion nos permita realizar los ajustes necesarios en las

praxis en funcion de las evidencias que de ella se vayan registrando.

En funciéon de la particularidad de la asignatura se hace necesario que la
evaluacion se ajuste a la misma, por lo que se combinaran tipos de evaluacion

segun la instancia del proceso en el que nos encontremos.

En las instancias N°1, N°2, Las evaluaciones seran parciales y tendran un
caracter diagnéstico, con actividades de autoevaluacién y coevaluacion. En las
instancias N°3,N°5,N°6,N°7 las evaluaciones seran globales y tendran un
caracter procesual, con actividades de evaluacién y heteroevaluacion En la
Instancia N°4 y N°8 y en los examenes finales la evaluacion seran globales,

tendran un caracter sumativo y se priorizaran actividades de heteroevaluacion.

Criterios de Evaluacion:

e Manejo de vocabulario técnico especifico de la catedra

¢ Puntualidad y asistencia a las clases

e Participacion en los juegos y actividades propuestas, si por prescripcion
médica el alumno no puede realizar actividades fisicas, debera participar
de forma activa en el desarrollo de la misma, mediante la observacion de
las actividades propuestas y elaboracion de un registro de las actividades
gue se desarrollen durante la clase.

e Presentacion de los trabajos en tiempo y forma
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Responsabilidad en los compromisos asumidos con la cétedra, sus
comparieros y otras instituciones.

Capacidad creativa en la elaboracién de propuestas Iudicas

RUBRICA PARA LA EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Niveles | Bueno Regular Necesita mejorar
dedesempefio
Criterios
Apropiacion de | EI docente en | El docente en|El docente en
los  conceptos | formacion define | formacién define | formacién no logra
trabajados. conceptos y | conceptos y | definir conceptos, ni
utiliza el | utiliza el | utilizar el
vocabulario vocabulario vocabulario técnico
técnico del | técnico del | del espacio.
espacio en | espacio en
mayor medida. menor medida.
Capacidad para | El docente en|El docente en|El docente en
diferenciar entre | formacion logra | formacién logra | formacion no
conceptos identificar los | identificar los | logra identificar
basicos y | conceptos conceptos los conceptos
complementarios. | trabajados trabajados trabajados
identificando los | identificando los | identificando los
conceptos conceptos conceptos
basicos y los|basicos y los|béasicos y los
complementarios. | complementarios. | complementarios.
En mayor | En menor medida
medida.
El docente en|El docente en|El docente en
Desarrollo formacion puede | formacién puede | formacion no
procesufal del diferenciar entre | diferenciar entre | logra diferenciar
pe;r)samlento opiniones opiniones opiniones
critico personales y | personales y | personales y
conceptos conceptos conceptos
trabajados. trabajados. trabajados.
También puede | También puede | Tampoco puede
fundamentar sus | fundamentar sus | fundamentar sus
afirmaciones con | afirmaciones con | afirmaciones con
argumentos argumentos argumentos
teoricos. En | teoricos. En | tedricos
mayor medida. menor medida.
Progresivos El docente en|El docente en|El docente en
avances en las | formacion formacion formacion no
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producciones
orales y escritas.

responde
pertinentemente
a lo solicitado, se
expresa con el
vocabulario
especifico y
existe coherencia
y cohesién en sus
producciones
escritas y orales.
En mayor
medida.

responde
pertinentemente
a lo solicitado, se

expresa con el
vocabulario
especifico y

existe coherencia
y cohesién en sus
producciones
escritas y orales.
En menor
medida.

logra responder
pertinentemente
a lo solicitado,

tampoco se
expresa con el
vocabulario

especifico ni

existe coherencia
y cohesion en sus
producciones
escritas y orales.

Instrumentos de Evaluacion

e Cuestionarios.

e Formularios

¢ Informes.

e Preguntas sobre el procedimiento.

e Diario de clases.

Instancias de Evaluacion:

N°1: Evaluacion Grupal. Formato de presentacion: Organizacion y Conduccion
de juegos — Produccion Presencial. En parejas los alumnos planificaran vy

conduciran juegos Rompe hielo — de presentacion o separacién en grupos

N°2: Evaluacién Grupal — Formato de presentacion: informe con registro
audiovisual — produccion domiciliaria — Los alumnos registraran la creacion y

aplicacion de actividades recreativas usando material alternativo.

N°3: Evaluacion Grupal.- Formato de Presentacion: creacion, organizacion y
socializacion de danzas y juegos tradicionales - Produccion presencial. Los
alumnos en grupos realizaran un patio criollo integrando los contenidos del eje

tematico N° 2 .

N°4: lra Evaluacién individual de integracion de contenidos - Formato de
Presentacion: Resolucion de Cuestionario. Presencial escrito y/o Formulario

google — contenidos desarrollados en los ejes tematicos N°1y N°2
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N°5: Evaluacion Grupal — Formato de presentacion: Organizacion y Conduccion
de juegos - Produccion en Clases Presenciales. Planificacion y desarrollo de
juegos motores , ajustando los mismos, a contenidos a trabajar, ciclo y nivel que

se designe.

N°6: Evaluacion Grupal — Formato de presentacion: Organizacion y Conduccion
de actividades expresivas — Produccion en Clases Presenciales. Planificacion
y desarrollo de los diferentes tipos de actividades expresivas. , ajustando los

mismos, a contenidos a trabajar, ciclo y nivel que se designe.

N°7: Evaluacion Grupal Formato de Presentacion: Presentacion escrita de

actividades a desarrollar, puesta en practica de las mismas- Produccion:
Planificacion, Organizacion y conduccion de actividades ludicas en el marco de

los festejos por los 40 afios de creacion del ISEF. (actividad intercatedra)

N°8: 2da Evaluacién individual de integracion de contenidos - Formato de
Presentacion: Resolucion de Cuestionario. Presencial escrito y/o Formulario

google — contenidos desarrollados en los ejes tematicos N°3 y N°4

Sistema De Aprobacién

Se ajustara al reglamento en vigencia. y seran:

ALUMNO CON PROMOCION :para acceder a la promocién del espacio
curricular el alumno debera acreditar , un 80% (ochenta por ciento) de asistencia
y aprobar el 100% (cien por ciento) de las instancias de evaluacidén con una nota
igual o superior a 7 (siete). Podra recuperar hasta 3 instancias de evaluacion si

en ellas hubiese obtenido una nota igual o superior a 4 (cuatro).

ALUMNO REGULAR: sera considerado como tal el alumno que acredite el 60%
sesenta por ciento de asistencia y apruebe el 100% (cien por ciento) de las
instancias de evaluacion con una nota igual o superior a 4 (cuatro) . Podra
recuperar el 100% de las instancias de Evaluacion si en ellas hubiese obtenido

una nota inferior a 4 (cuatro).

ALUMNO LIBRE: sera considerado alumno libre quien no haya cumplido con los

requerimientos para alumno con promocion y alumno regular.
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Examen final:

Los alumnos se presentaran a rendir con su libreta de estudiante, DNI,

indumentaria correspondiente.

ALUMNOS REGULARES:

Instancia practica: administracion y gestion de juegos destinados para
diversas edades y niveles educativos.

Instancia tedrica: para acceder a la misma los alumnos deberan obtener
una nota igual o superior a 4(cuatro) en la instancia practica, se evaluaran
todos los contenidos desarrollados durante el afio, debera obtener una
nota igual o superior a 4 (cuatro) puntos que seran promediados con la

nota de la instancia préctica.

ALUMNOS LIBRES:

Instancia escrita: se evaluaran todos los contenidos del programa y
debera obtener una nota igual o superior a 4 (cuatro) puntos para acceder

a la instancia préactica

Instancia practica: administracion y gestion de juegos destinados para
diversas edades y niveles educativos. Creacion y ejecucion de actividades

ludico expresivas.

Instancia tedrica: para acceder a la misma los alumnos deberan obtener
una nota igual o superior a 4(cuatro) en la instancia practica, se evaluaran
todos los contenidos del programa, debera obtener una nota igual o
superior a 4 (cuatro) puntos que seran promediados con la nota de la

instancia practica.

CRONOGRAMA:
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EJES

MAR

ABR

MAY

JUN

JUL

AGO

SEP

OoCT

NOV

DIC

EJEN°1

XXXXX

EJE N°2

XXXXX

EJEN°3

XXXXX

XX

EJE N°4

XXX

XXXXX

XXXX

1ra Evaluacién
Integral

XXXXX

2da Evaluacion

Integral

XXXXX

ACTUALIZACION BIBLIOGRAFICA:

Baena, A., Extremera, P., Ruiz Montero, J. (sin fecha). El Juego
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Recreacion. Emasf- Revista Digital De Educacion Fisica.

Beltramino, A. (2004) La Recreacion y Vos. Argentina: Ed. Quo Vadis
Ediciones.

Blazquez, D., Ortega, E. (1997)- La Actividad Motriz en el Nifio de 6
a 8 afios. Madrid: Ed. Cincel.

Bonetti Percovich, Juan P. (2001). Juego y Cultura. Brasil: Ed. Epall
Campo Sanchez ,G. (2000) El Juego en la Educacién Fisica Basica.
Juegos Pedagodgicos Y Tradicionales. Colombia: Ed. Kinesis.
Cafizares Marquez, J., Carbonero Celis C. (2016) El Juego Motor

En La Infancia.. Ed. Wanceulen, S.L -
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Corbal, P. (2008) Contextualizando el Juego. IX Congreso Argentino
De Antropologia Social. Facultad de humanidades y Ciencias Sociales
- Universidad Nacional de Misiones.

Cutreras, J. (1993) Técnicas De Recreacion— Bs. As: Ed. Stadium .
Cutreras, J. (1999) Recreaciéon, Fundamentos, Didactica Y Recursos
- Bs. As : Ed. Stadium.

Disefios Curriculares Provinciales

Gbémez, J. (2004) La Educacién Fisica en el Nivel Primario. Bs. As.:
Ed. Stadium

Gbémez, J., Gonzalez, L. (2007) La Educacion Fisica En La Primera
Infancia. Bs. As: Ed. Stadium.
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