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FUNDAMENTACION TEORICA Y EPISTEMOLOGICA

Dentro de la Educacion Fisica con sus distintas acciones pedagégicas, se destaca la
EDUCACION FISICA POR EL MOVIMIENTO, por la riqueza de los aportes que brinda. Esta
propuesta contempla una concepcién dinamica de los procesos de ensefianza y aprendizaje; ya
gue el movimiento es el medio e inherente a la naturaleza del hombre y a las formas de
sintetizarlo a su cultura.

Siguiendo la terminologia de Parlebas (1981) podemos definir el BALON PIE (FUTBOL)
como un “deporte socio motriz de oposicidon — colaboracién. En este deporte, los jugadores
interactdan con los compafieros del mismo equipo para conseguir objetivos comunes y se contra
actlla con los adversarios para evitar que se consigan sus propios objetivos, es decir se
manifiestan relaciones de comunicacion motriz y cooperacién constantes entre los componentes
del mismo equipo y de contra comunicacién y oposicion con los oponentes, aspecto por el cual
se generara una mayor incertidumbre en el desarrollo del juego...” Como en la Educacion Fisica,
el FUTBOL contribuye al logro de diversos fines educativos; socializacién, aprendizaje de
posibilidades expresivas, cognitivas, comunicativas, ludicas y de movimiento.

Asi, este deporte visto desde sus fundamentos amplios permitira la "transferencia
escolar" asegurando el progreso a partir del dominio de la técnica, tactica y el reglamento. Es
muy importante la variedad de recursos metodol6gicos para el acceso y dominio de los elementos
basicos del juego y como tal, su facil insercién en las escuelas; por la propia I6gica del deporte,
los variados y accesibles recursos, la similitud con otros juegos y cualidades, tales como el correr,
saltar, lanzar. Como otros deportes colectivos, no es mas que un producto evolucionado de las
culturas Asi el FUTBOL por su estructura de deporte colectivo implica: participacion,
colaboracién, cooperaciéon toma de decisiones y contra decisiones permanentes, diversién y
entretenimiento, de facil conquista. Por todo esto el aprendizaje y ensefianza del FUTBOL, se
convertird en una herramienta didactica por excelencia en el desempefio profesional como futuro

"formador" del area Educacion fisica.

Teniendo como eje el “juego”, con todo lo que ello implica, este deporte permitira lograr
el nivel de autonomia motriz y capacidad para adaptarse, todo a partir del pensamiento técnico-
tactico que no es mas que decir: el participante experimenta situaciones a resolver.

Todo lo anterior supone una evolucion constante, con variables limitantes como la edad
y la composicién corporal, pero puede desarrollarse con dedicacién y valiéndose de un proceso
gue necesita sostenerse en la relacion tedrica- practica, en la experimentacion y la reflexion, en
la préactica y el andlisis.

Visto lo anterior no cabe dudas de la importancia del deporte y su ensefianza para la
formacion del futuro docente de EDUCACION FISICA. —

DISENOS CURRICULARES JURISDICCIONALES

Estamos atravesando una época compleja. Donde mas que nunca se debe poner el
énfasis de la tarea docente en la planificacion y definir contenidos centrales de la
catedra, tomando vital importancia el contexto y la realidad en cuanto a los
materiales, el tiempo disponible, las caracteristicas del grupo para favorecer el

aprendizaje de los alumnos futuros docentes con sus multiples inquietudes como lo



son:
. Que vamos a hacer

. Para que

. Como lo vamos a hacer

. Con que

CAPACIDADES PROFESIONALES PARA LA FORMACION DOCENTE
CAPACIDADES ESPECIFICAS SELECCIONADAS

Dominar los saberes a ensefiar

a. Seleccionar, organizar, jerarquizar y secuenciar los contenidos tedricos y habilidades
practicas del FUTBOL adecuandolos a los requerimientos del aprendizaje de los
estudiantes.

Actuar de acuerdo con las caracteristicas y diversos modos de aprender de los

estudiantes

a. ldentificar las caracteristicas y los diversos modos de aprender de los estudiantes

en la etapa de iniciacién deportiva.



b. Tomar decisiones pedagdgicas en la presentacion de los fundamentos basicos que
reconozcan y respeten la diversidad a fin de propiciar el logro de aprendizajes

comunes significativos

Dirigir la ensefianza y gestionar la clase

a. Establecer claramente propoésitos de ensefianza y objetivos de aprendizaje del
futbol en ambitos escolares y no escolares.

b. Utilizar, disefiar y producir una variedad de recursos, en diferentes formatos,
desarrollando la historia del futbol con diferentes dispositivos digitales, asi como

espacios virtuales de aprendizaje.

C. Disefiar e implementar propuestas didacticas para promover el aprendizaje

individual de las habilidades especificas, y su utilizacién estratégica en equipo.

d. Utilizar la evaluacién con diversos propdsitos: realizar diagndsticos, identificar
errores sistematicos, ofrecer retroalimentacién a los estudiantes, ajustar la ayuda
pedagdgica y revisar las propias actividades de ensefianza.

Intervenir en la dinamica grupal y organizar el trabajo escolar

a. Dominar y utilizar un repertorio de técnicas para favorecer la consolidacién de los
grupos de aprendizaje tanto en el desarrollo teérico como en la aplicacién préactica.

b. Planificar y desarrollar la ensefianza de las habilidades necesarias para vincularse

responsablemente con los otros y para trabajar en forma colaborativa.

C. Generar un clima favorable a la convivencia y el aprendizaje, rescatar el valor del

tercer tiempo como momento de socializacién de experiencias de aprendizaje.
Intervenir en el escenario institucional y comunitario
a. Utilizar educativamente los diversos recursos comunitarios y sociales, canchas
barriales y/o municipales para participar en la organizacion de un torneo de futbol
Comprometerse con el propio proceso formativo

a. Analizar las capacidades profesionales y académicas necesarias para presentar la

iniciacion deportiva de forma atractiva



EJES TEMATICOS

Ensefiar a conocer y aplicar los contenidos propios del futbol y los diferentes enfoques en el
ambito escolar y en el futbol de rendimiento, dominando al juego y a los métodos de

ensefianza como herramientas para reforzar la demanda actual sobre el deporte.

EJES

- Las habilidades motrices y las capacidades fisicas

- El juego motor y los juegos especificos del futbol.

- Las progresiones metodolégicas como instrumento esencial para la ensefianza
del futbol.

- La técnica, la tactica, los sistemas de juego y las estrategias.

- la planificacién y programacion del futbol.

- El reglamento.

- La preparacion fisica y la competicion como instrumento de crecimiento integral.

OBJETIVOS GENERALES

A) Integrar contenidos tedricos en el dominio de su técnica a través de experiencias que
permitan descubrir EL FUTBOL vy los fines de la Educacion Fisica

B) Desarrollar capacidad de andlisis e integracion de las distintas tematicas,
participando activamente en clase.

C) Tomar, al FUTBOL, como un medio educativo tendiente a la socializacion,
desarrollando posibilidades de expresién corporal, comunicativas, cognitivas, ladicas y
de movimiento, la promocidn de la salud y la calidad de vida, en personas convencionales
y diferentes.

D) trabajar con los diferentes métodos de ensefianza adecuandose a las necesidades

del grupo de trabajo y las edades condicionantes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS



A) conocer y descubrir las raices historicas del futbol.

B) experimentar y aplicar metodologias especificas segin edades y niveles de
aprendizaje de los nifios.

C) conocer el reglamento y utilizarlo dentro de la planificacion de su clase con el fin de
articular la teoria y la practica dentro del sistema educativo formal y no formal.

D) vivenciar los movimientos y técnicas propias del futbol de maneras variadas y
progresivas.

E) Utilizar como soporte materiales bibliograficos actualizados como guia para la

planificacién y desarrollo del futbol infantil y escolar.
F) Valorar y participar de las actividades propias del FUTBOL en nuestra comunidad.
G) Conocer y manejar las diferencias entre el futbol masculino y femenino.

CONTENIDOS

EJE N° I: Introduccién e iniciacion al futbol
Origenes del deporte, precursores e historia. importancia del FUTBOL para la Educacion Fisica.
Principios y Bases. Orientaciones didacticas y métodos de ensefianza (global, analitico y mixtos.)
la edad de oro en el aprendizaje motriz, Ambientacién al elemento, definiciones de técnica,
tactica, estrategia y sistemas de juegos, futbol escolar y futbol de rendimiento Objetivos y forma
de trabajo. los juegos reducidos, Reglamento del deporte; desde lareglan®lala9

EJE N° Il: Aspectos motrices individuales y la didactica del futbol los fundamentos.
conduccion, pase y recepcion, remate, golpe de cabeza, técnicas del arquero, el despeje, la
interceptacion, la gambeta, saque de manos. Reglamentacion, errores de ejecucién y su
correccién, juegos metodoldgicos y pre deportivos. La importancia de la ambidextra.
coordinaciones y mecénicas de movimientos Metodologia con aplicacion en la educacion inicial,
primaria y secundaria. Objetivos y formas de trabajo. Reglamento del deporte; desde la regla n°
10alal7

EJE N° lll: Aspectos colectivos y la didactica del Futbol.



Los juegos de futbol, la defensa y el ataque, sus principios, movimientos y posiciones de los
jugadores. Marcaje en proximidad y a distancia. El arquero. Posicion de base defensiva y
ofensiva. Objetivos y forma de trabajo. Reglamento; futbol femenino (caracteristicas) el trabajo
en equipo, caracteristicas de los lideres, dindmicas de integracion, confianza y cooperacion, el
profesor de futbol, caracteristicas, deberes y responsabilidades, planificacién de la clase de
futbol.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

° Buscar la ensefianza-aprendizaje de los distintos fundamentos y contenidos, a través de
una practica variada, polivalente y la teoria, para un nivel escolar. Haciendo uso de los
distintos recursos, incluso los de soporte técnico. Complementado con el disefio y puesta
en préactica de la planificacion 4ulica y de unidad.

° Por medio de una dinamica grupal (investigacidn) se trabajaré en la confianza, el respeto
y cohesién del grupo y empatia.

° Realizar correcciones y autocorrecciones, durante las clases practicas y aulicas.
Afianzando el conocimiento y los aprendizajes.

° Brindar durante los distintos momentos del cursado. La oportunidad de opinar, reflexionar
y discutir la o las tematicas; con la valorable oportunidad de poner en practica nuevas

propuestas de trabajo.

° Se integrara este espacio, con otros. Complementando y sustentando los conocimientos

desde la Didactica, el Juego Motor y Evaluacion.

° Mediante los distintos trabajos, teéricos-practicos y de investigacién se posibilitara,

incentivar los principios de organizacion, cooperacion, superacion, valoracion,etc.

EJES TRANSVERSALES

ARTICULACION HORIZONTAL: didactica de la educacién fisica, historia y politica de la
educacion Argentina

ARTICULACION VERTICAL: pedagogia, didactica general, juego y recreacion, sistema

educativo, practica y residencia, entrenamiento.



CRITERIOS DE EVALUACION

Eficiencia y eficacia en la produccion y desarrollo de los trabajos practicos.

Capacidad de andlisis, captando la relacion entre los temas y la realidad educativa.

Ingenio en el manejo de los conceptos y utilizacion adecuada de los recursos

bibliograficos y técnicos propuestos.

Capacidad para transmitir ideas, pensamientos, etc en forma clara y con propiedad.

Buen desempefio y participacion en las clases teoricas y practicos.

Capacidad en la resolucién de problemas y el planteo de situaciones variadas.

Trabajo cooperativos y apertura al debate y al didlogo entre los pares, docentes, etc.

Los alumnos libres, deberan cumplimentar con un trabajo “Monografico” Tema:

metodologia para todos los fundamentos de la especialidad. Para poder acceder al

examen

RUBRICA PARA LA EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Niveles de
desempefio
Criterios

Bueno

Regular

Necesita mejorar

Apropiacion de los | El docente en | El docente en|El docente en
conceptos formacion define | formacion define | formacién no logra
trabajados. conceptos y utiliza el | conceptos y utiliza el | definir conceptos, ni
vocabulario  técnico | vocabulario técnico | utilizar el vocabulario
del espacio en mayor | del espacio en | técnico del espacio.
medida. menor medida.
Posibilidad de | El docente en | El docente en | El docente en
establecer formacion utiliza | formacioén utiliza | formacién no utiliza
relaciones ejemplos, y | ejemplos, y | ejemplos, ni
significativas demuestra demuestra demuestra
integrando y | apropiacion apropiacion apropiacion
transfiriendo conceptual conceptual conceptual
conceptos a | analizando diversas | analizando diversas | analizando diversas
situaciones situaciones. En | situaciones. En | situaciones.
practicas. mayor medida. menor medida.
Progresivos El docente en | El docente en|El docente en
avances en las | formacién responde | formacion responde | formacion no logra

producciones orales
y escritas.

pertinentemente a lo

solicitado, se
expresa con el
vocabulario

especifico y existe
coherencia y
cohesiébn en sus

producciones
escritas y orales. En
mayor medida.

pertinentemente a lo

solicitado, se
expresa con el
vocabulario
especifico y existe
coherencia y
cohesiobn en sus
producciones

escritas y orales. En
menor medida.

responder
pertinentemente a lo
solicitado, tampoco
se expresa con el
vocabulario
especifico ni existe
coherencia y
cohesiébn en sus
producciones
escritas y orales.

Presentacion en
término y
aprobacion de
monografia de
metodologia

El docente en
formacién presenta
Su carpeta de trabajo

final en el tiempo
establecido, la
misma denota

creatividad, prolijidad
y organizacion de lo
gue contiene,

El  docente en
formacién presenta
su carpeta de
trabajo final en el
tiempo establecido,
la misma denota
organizacion de lo
gue contiene,

El docente en
formacién no logra
presentar su carpeta
de trabajo final.

INSTANCIAS EVALUATIVAS




Sistema de evaluacion: (de acuerdo al reglamento vigente RAMRES. 04/17. Art. 15, 16, 17 y
18)

a) Trabajo investigativo por grupo; de los distintos fundamentos del deporte, considerando
las distintas etapas del proceso de ensefianza-aprendizaje. Deberan presentar el
fundamento desde sus principios hasta la metodologia del mismo, entre sus pares de
forma que se logre una clase abierta y participativa. Presentacion escrita durante el mes
de mayo.

b) Conduccion de clases con sus pares como vivencia practica

c) 1° Evaluacion escrita, individual. Contenidos del primer bimestre y reglas desde la n°® 1
ala 9 inclusive.
d) 1° Evaluacioén escrita, individual. Contenidos del segundo bimestre y reglas desde la n°

10 ala 17 inclusive.

CONDICIONES DE ACREDITACION:

ALUMNO PROMOCIONAL: el alumno promocionara la catedra cumpliendo con los siguientes

requisitos.
_ 80% de asistencia a clases efectivas dadas.

_ Aprobacién de todas las instancias de evaluacion con nota 7 (siete) o mas de una escala
de cero a diez.

ALUMNO REGULAR: el alumno regularizara la catedra cumpliendo los siguientes

requisitos.
_80% de asistencia clases efectivas dadas.
_Acreditacién de todas las instancias antes mencionadas, evaluativas, cuyas notas estén

comprendidas entre 4 (cuatro) y 10 (diez) puntos.

EXAMEN
EXAMEN FINAL — ALUMNO REGULAR.

Se dara inicio con la parte practica; desarrollando una “metodologia” la que debera
mostrar dominio para el desarrollo metodologico de los fundamentos como asi también detectar
los errores y la forma de corregirlos. Esta sera de acuerdo al fundamento que le ha tocado en el
sorteo (al azar) Para finalizar con la exposicion oral, de los temas y reglas, desarrolladas en el

afno.

EXAMEN FINAL — ALUMNO LIBRE.
el alumno debera presentar un trabajo monogréafico, consistente en al menos 15 actividades
analiticas de cada fundamento (conduccion, Pase, recepcion, golpe de cabeza, remate), 10 dias
antes del examen al docente de la catedra, que de ser aprobado, debera dirigir una clase a
sus pares de alguno de estos fundamentos que seré elegido al azar, dandole tratamiento en un
tiempo estimado de 10 minutos.
Aprobada esta instancia, tendra una evaluacion escrita donde respondera a la integracion de los

distintos ejes.



MODALIDAD
Se adoptara en la medida de lo posible la bimodalidad (virtual/presencial) para el dictado de las
clases de acuerdo a la realidad que nos tocara transcurrir en el presente afio lectivo, adoptando la
estructuras de burbujas segun las normativas que se establezcan para la presencialidad, mientras
tanto en el desarrollo a distancia o remoto se desarrollaran clases sincronicas via MEET y se
entregaran materiales en aulas virtuales. las evaluaciones que puedan desarrollarse en modo
remoto se estructuraran para asegurar que todos los alumnos tengan acceso a su concrecion
ARTICULACION CON OTROS
ESPACIOS CURRICULARES
Se procedera a la articulacion teérica — practica con el espacio curricular Didactica de la
Educaciéon Fisica y el Deporte, también con el espacio Juego y recreacién; a través de la

observacién, planificacion y dictado de clases.

TRABAJOS DE EXTENSION
Los alumnos realizaran practicas de clases de futbol en los establecimientos formales o no
formales que permitiran servir como experiencia y como interaccion entre el ISEF y las entidades
seleccionadas.
CRONOGRAMA
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2
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PROPUESTA DE ACOMPANAMIENTO AL ALUMNO
Realizar un pequefio examen de diagndstico al grupo de alumnos.

- Atender las distintas consultas en clase.
- Hacer un seguimiento del alumno como parte primordial del proceso de Ensefianza; para
atender los cambios y dificultades como asi también las distintas evaluaciones.

- Otorgar un tiempo y la oportunidad para que el alumno se exprese, comprendiendo la

necesidad de superar las barreras, la apertura a los demas y hacia los distintos contextos.

NORMAS DE CONVIVENCIA.
1- Puntualidad y presentacion en clase.
2- Vestir el uniforme acorde al momento (remera blanca, azul, negra o celeste) colores lisos,
para ambos géneros, pantalon corto para los varones y calza para las mujeres (Idem, colores)
en invierno los mismos colores pero pudiendo ser prendas largas.
3- Pelo corto, para los varones; recogido las mujeres-.

4- Los varones sin barba, sin aros y pirsin.



5- Respeto y cordialidad en los distintos momentos de la clase, hacia el profesor y sus pares.
6- Uniforme de gala para las evaluaciones escritas.

7- Vestimenta blanca preferentemente. Para las evaluaciones practicas.

8- La asistencia a clase estara condicionada a la hora de ingreso del alumno a la misma;

correspondiendo asi tardanza o ausente y en cada hora catedra
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