PROYECTO DE EXTENSION

“COMPARTIENDO
EXPERIENCIAS”

INTERCAMBIO ACADEMICO, CULTURAL
Y DEPORTIVO ENTRE ESTUDIANTES DE
ISEF CATAMARCA Y ESTUDIANTES DE
ISEF ROMERO BREST

DOCENTES A CARGO:

PROF.SECO MASA CARLOS
PROF. TOLOSA DANIEL
LIC. ADRIANA GRACIELA TORRES

31 de mayo al o4 de junio de 2023



PRODUCCION DE CATEDRA

I. Identificacion de la Institucion:

I.1. Nombre: Instituto Superior de Educacion Fisica
|.2. Caracter: Publico — Dependiente de la Direccion de Educacion Superior.

I.3. Calle: Av. Ramén J. Luna S/N , Parque Adan Quiroga, Polideportivo Capital —

Catamarca

Il. Identificacion del Proyecto: INTERCAMBIO ESTUDIANTIL
II.1.Denominacion: COMPARTIENDO EXPERIENCIAS

I.2. Area Disciplinar:

FUTBOL

ESPACIO DE DEFINICION INSTITUCIONAL Il -HOCKEY
GESTION DE LA EDUC. FISICA

[1.3. Tipo de Evento: Encuentro Presencial.
II.4. Tiempo Previsto: Cinco jornadas completas entre el 01 y 03 de junio
II.5. Fecha en la que se llevara a cabo:

La propuesta inicia el dia 31 de mayo a horas 16 cuando se realizara la salida desde las

instalaciones ubicadas en el Polideportivo Capital “Fray Mamerto Esquiu” y se extendera

hasta el dia 03 de junio donde se espera iniciar el retorno a horas 20.

31de Intercambio Futbol 470 “p” Y “B”
mayo al 04 | estudiantil Presencial Espacio de | Turno matutino
de junio Definicion y vespertino
2023 Institucional -
Hockey
Gestion de la E. F.




Il.7. Lugar: Instituto Superior de Educacion Fisica romero Brest

[ll. Desarrollo del Proyecto

[11.8. Justificacidn

La educacion superior en la actualidad es un eslabén mas en la globalizacion, por la
necesidad de unificar e integrar el aprendizaje en base a la diversidad de caracteristicas
gue puede constituir a un individuo mediante la cooperacion y relaciéon con otros.

Un intercambio que implique la relacion de estudiantes de diferentes jurisdicciones que
comparten una formacién académica similar, provoca en los estudiantes una percepcion
de la realidad del otro que enriquece los procesos de formacién profesional, mas alun en
el ambito de la formacién docente, donde tener una rapida lectura de la sociedad y
desarrollar la capacidad de empatia es fundamental.

La importancia de este tipo de propuestas se centra en el reconocimiento de otras
realidades, que posibiliten la vivencia de entornos socioculturales diversos, a traves de
esta vivencia el alumno experimenta otras situaciones que lo sacan de su entorno de
confort, contribuyendo a la aceptacion de otras culturas, cultivando valores como la
tolerancia y el respeto por la diversidad, enriqueciendo su formacion profesional y el
propio desarrollo personal.

Por otro lado este tipo de propuestas es importante para las instituciones, ya que
posibilita procesos de actualizacion educativa e intercambio cognitivo y experiencial de
docentes especialistas, o que indudablemente deviene en la optimizacion de la calidad
de la formacién, mejorando los estandares profesionales y la competitividad, ademas de
brindar prestigio a las instituciones intervinientes por apostar a trayectos pedagogicos
mas abiertos.

Segun Valdivia (2009) “el intercambio estudiantil también ayuda a verificar como se
aborda la profesién en otros lugares. En una sociedad globalizada, tener esta clase de
experiencias es de gran utilidad para el futuro profesional”.

La formacién del docente de educacion fisica requiere de diversas
capacidades, entre ellas poder crear, relacionar, y plantear una trasposicion
didactica apropiada a cada grupo de estudiantes, todo esto en un ambiente

lleno de emociones y sensaciones mediante actividades ludicas.



El juego, como herramienta didactica,
tiene muchas ventajas ya que implica alegria y ayuda a desarrollar
capacidades fisicas en general que aportan nuevas formas de movimiento,
ademas, crea posibilidades infinitas de comprender, interpretar e introducirse
en el mundo, las personas aprenden a resolver problemas por si mismos y
socializan apropiadamente. El juego ocupa un lugar esencial en la vida de los
seres humanos y se relaciona con la formacién integral, por esa razéon esta
propuesta se basara en el planteo de actividades ludicas donde los estudiantes
de ambas instituciones participaran activamente en un ambiente de

cooperacién y camaraderia

ITI.9. Objetivo General

Concretar un intercambio académico y socio cultural entre los estudiantes de

ISEF Catamarca y estudiantes de ISEF Romero Brest

IT1.10. Objetivos Especificos

Generar lazos entre los estudiantes y los docentes de ambas instituciones a fin de consolidar una red que
fortalezca el desarrollo académico

Vivenciar la vida institucional y la participacién real del estudiantado en la carrera del profesorado de
educacion Fisica

Conocer los proyectos pedagdgicos desarrollados en cada institucion en el presente ciclo lectivo

Compartir jornadas lddicas donde se manifieste el respeto a la diversidad y las actividades se planteen en
un ambiente cooperacidn y camaraderia

Ampliar la visién de los estudiantes respecto a la formacion docente en educacién fisica analizando las
fortalezas y debilidades de cada institucion formadora

III.11 Contenidos

Juegos de integracién

Juegos rompe hielo



Intercambio académico (futbol — hockey)
Intercambio deportivo (futbol - hockey)
Caminata de reconocimiento del ISEF Romero Brest

Conocimiento del centro historico cultural de la institucion

II1.12 Organizacion: Participantes

a) Cantidad de alumnos de ISEF Catamarca: 60 ( cuarto “A” y "B”)

b) Cantidad de alumnos de ISEF Romero Brest: 140

c) Docentes de ISEF Catamarca: Prof. Daniel Tolosa, Prof. Seco Masa Carlos,
Lic. Adriana Torres

d) Docentes de ISEF Romero Brest: Prof. Leo Ladino, Pro. Barbara Abot, Prof.
Maria Chiesa

e) El proyecto se extendera desde el dia miércoles 31 de mayo al dia
domingo 04 de junio

f) Cantidad de horas catedras:

Jueves 01 de junio

11 hs. Llegada a Buenos Aires y almuerzo

12 hs. Visita guiada al Museo Sitio de Memoria ESMA.

13:00 Visita al Instituto Superior de Educacidon <Fisica de River Plate
15:30 hs. Visita guiada al Centro Nacional de Alto Rendimiento

18 hs. Caminata por la rivera del Rio de la Plata conociendo Centro Naval
Sede Nuiez, Parque de los Nifios, Buenos Aires Playa y Costanera Vicente
Lopez

21 hs. Cena

22 hs. Descanso en instalaciones del Instituto San Fernando

Viernes 02 de junio

8 hs. Higiene personal y desayuno

9 hs. Partida desde el albergue



9:30 hs. Compartiremos catedra de futbol con el prof. Leo Ladino y
profesora Barbara Abot

12 hs. Almuerzo

13 hs clase con Prof. Barbara Abot

17 hs. Intercambio deportivo (futbol — Hockey) Prof. Maria Chesa

20 hs. Tercer tiempo y espacio de camaraderia entre los estudiantes de
ambas instituciones

21 hs Cena

22 hs Higiene personal y descanso en el albergue del Instituto San
Fernando

Sabado 03 de junio

8 hs Desayuno

9 hs Viaje en subte desde estacion Belgrano hasta el Obelisco

10 hs. Paseo por Florida hasta Plaza de Mayo donde visitaremos la
Catedral, Cabildo y Casa Rosada

13 hs. Visitaremos el Puente de la Mujer y Museo Fragata Sarmiento

15 hs Caminata por Puerto Madero Hasta La Boca

16 hs. Visitaremos Teatro Coldén Fabrica / Museo de Boca Juniors (a
eleccion)

19 hs. Recorrido por "Caminito”

20 hs Retorno a Catamarca

Recursos Humanos:



ISEF Catamarca: Prof. Daniel Tolosa, Prof. Seco Masa Carlos, Prof. Torres

Adriana

Recursos de transporte: un colectivo que cubrird viaje de ida y vuelta a

Buenos Aires mas los traslados internos

Recursos Edilicios: Albergue del Instituto Superior San Fernando

II11.13 Evaluacion

El proceso evaluativo constara de tres momentos:

Primer momento: los y las estudiantes elaboraran juegos de integracion,
rompe hielo, sistemas de juego de hockey y futbol, armado de fixture (gestion
de la educacion fisica) para los encuentros deportivos, elaboracion de agenda,
recorridos internos, gestién de seguro de vida, etc.

Segundo momento: los y las estudiantes participardn activamente de la
visita al Centro Nacional de Alto Rendimiento, jornada de juegos de
presentacion, los intercambios deportivos, visita al centro histérico de Romero
Brest , visitas culturales como museos y /o paseos programados

Tercer momento: los y las estudiantes elaboraran un informe con medios
diversos: fotos, videos de tic toc, audios sobre la experiencia en su totalidad
que sera compartida en la red social de nuestro instituto.

Finalmente se compartira una encuesta de apreciacion del evento.

Se adjuntara el LISTADO DE ALUMNOS Y POLIZA DE SEGURO al momento de

generarla (se solicita la semana anterior al viaje)

LISTAS PARA SEGURO Y DISPOSICIONES



LISTA DE ALUMNOS

N° APELLIDO Y NOMBRE DNI FECHA DE MATERIA/CURSO/DOCENTE DONDE NO ASISTIRA
NAC DURANTE EL VIAJE
AGUIRRE FACUNDO ROMAN 41774262 01/04/1999 BIOMECAMICA — 2°C - CORDERO
2 | AVELLANEDA FATIMA MIRLA 43208323 22/08/2001 EDUCACION FiSICA ESPECIAL - 4° "A" - SOSA
ANTROPOLOGIA - 4° "A" - PARRA
AVILA LUZ MARIA 35387938 25/11/1990
4 | BAEZ GOMEZ CAMILA MERCEDES 43448787 13/05/2001 EDUCACION FiSICA ESPECIAL - 4°A - SOSA
ATLETISMO Il - 2°A - ROSALES
5 | BAZAN MARCOS NICOLAS 43192259 20/02/2001 EDUCACION FISICA ESPECIAL - 4° A — SOSA
ANTROPOLOGIA - 4° A - PARRA
6 | BAZAN SAHIRA LOANA 42940233 15/08/2000 ATLETISMO Il - 2° A - ROSALES
SUJETO -1°B- ARGANARAZ
7 | BELLIDO LAURA AYLEN 42376438 02/08/2000 PROBLEMATICA DE LA EDUCACION - 4°B - ORTIZ
ANTROPOLOGIA - 4°B - PARRA
8 | BIVANCO YOHANA DEL VALLE 39541819 18/10/1996 EDUCACION FISICA ESPECIAL - 4° A — SOSA
ANTROPOLOGIA Y SOC. DEL CUERPO - 4° A — PARRA
9 | BRIZUELA JOHANA PAOLA 41187268 19/02/1998 ATLETISMO - 1°C - SILVA
10 | CAMPERO BRENDA YAZMILA 42049102 19/06/1999 PRACTICA Y RESIDENCIA — 4° B - SALAS / DIAZ
11| CARO VILLAGRA VALENTINA 43270543 31/03/2001
12| CARRIZO LEONARDO AGUSTIN 38627255 17/11/1994 PRACTICA Y RESIDENCIA — 4° B - SALAS / DIAZ
13| CARRIZO LEONEL MAXIMILIANO 43.140.920 12/11/2000 PRACTICA | — 1°B — MENDOZA
SUJETO Il - 2°B — HERRERA
ANTROPOLOGIA Y SOC. DEL CUERPO — 4°A - PARRA
14| CARRIZO MAURICIO LEONEL 43192576 08/04/2001 ANATOMIA — 1° C - GREGORAT
HANDBOL — 3 ° B - AVALOS
15| CASTILLO FACUNDO ROMAN 43191688 10/01/01 VIDA EN LA NATURALEZA 3°A Y BIOMECANICA 2° A
16 | CASTRO OLIVERA ALEXIS LEONEL 43613143 04/12/2001 ED. FISICA ESPECIAL — 4° A - SOSA
ANTROPOLOGIA — 4 ° A - PARRA
17 | CORDOBA ANTONIA MAGDALENA 43750915 14/11/2001 SOCIOLOGIA - 2° C - TORRES NELSON
18| COSTELLO, AYELEN MELINA 43878787 14/02/2002 EDUCACION FiSICA ESPECIAL - 4° °A - SOSA CARLOS
ANTROPOLOGIA 4° A - PARRA PABLO
19 | DE TINA DENISE ALEJANDRA 42843922 03/08/2000 PRACTICA Y RESIDENCIA — 4° B — SALAS / DIAZ
20 | DELGADO GONZALO DANIEL 42992023 09/07/2000
21| ESCARLATA ESTEBAN ADRIAN 40926839 04/02/1998
22| FUENTES KAREN YASMIN 43692448 18/10/2001 VIDA EN LA NAT- 3°C — BULACIOS
SUJETO | - 1°B - ARGANARAZ
23| GIMENEZ ANGEL CARLOS ALBERTO 42616833 14/07/2000 EDUC. FISICA ESPECIAL - 4° A - SOSA
LECTURA Y ESCRITURA ACADEMICA - 1° D — VAQUINZAY
BASQUET - 2° A - ARAGON MALAKC
ANTROPOLOGIA Y SOC. DEL CUERPO - 4° A - PARRA
HANDBALL — 3°A - AVALOS
24| GOMEZ ISMAEL JOAQUIN 42519472 06/03/2000 PROBLEMATICA DE LA EDUC. - 4° B — ORTIZ
ALEJANDRO ANTROPOLOGIA Y SOC.DEL CUERPO - 4° B — PARRA
25| GOMEZ LUIS RAFAEL 34129036 16/11/1988 PRACTICA Y RESIDENCIA — 4° B — SALAS / DIAZ
26 | GORDILLO FRANCISCO EXEQUIEL 43691710 05/10/2001 ED. FISICA ESPECIAL - 4° A - SOSA
ANTROPOLOGIA - 4° A — PARRA
ATLETISMO Il — 2° A - ROSALES
27 | GUTIERREZ VICTOR ARIEL 38223921 15/03/1995 PROBLEMA EDUC. 4° B°® - ORTIZ
ANTOROPOLOGIA Y SOC. DEL CUERPO- 4°B- PARRA
PRACTICA Y RESIDENCIA — 4° B- SALAS/ DIAZ.
HANDBALL - 3°B - AVALOS
28| GUZMAN ANYELEN DEL VALLE 43141638 06/01/2001 FILOSOFIA — 3° A MARCIAL
29 | HEREDIA MARCELO GABRIEL 41938064 27/01/1999 EDUC. FISICA ESPECIAL - 4°A — SOSA
ANTROPOLOGIA — 4°A - PARRA
30 | ICONOMOVICH SANTIAGO NICOLAS 41223570 09/06/1998




31| MANZUR FRANCISCO 43878454 18/01/2002 EDUC. FISICA ESPECIAL — 4° A — SOSA
ATLETISMO Il — 2° A - ROSALES

32| MERCADO MARIA JOSE 43344772 21/06/2001

33| MIGUEL MOZA, JAZMIN MARIA 43650488 30/10/2001 EDUC. FISICA ESPECIAL - 4°A — SOSA
ANTROPOLOGIA — 4°A - PARRA

34| MOLINA VALENTINA 41299546 25/03/1999 PRACTICA Y RESIDENCIA - 4°B - SALAS / DIAZ

35| NARVAEZ ANABEL MACARENA 42940191 19/07/2000 LECTURA Y ESCRITURA ACADEMICA -1° D - VAQUINZAY
ATLETISMO | - 1° D - ROSALES

36 | ONTIVERO, MAXIMILIANO FABIAN 44117524 30/05/2002 NATACION — 3° B — GERSHANI

37 | ORTEGA ANGEL TOMAS 43878018 14/12/2001 ATLETISMO- 1 °C - SILVA
ANATOMIA FUNCIONAL — 1° C- GREGORAT
LECTURA Y ESCRITURA -1° C- VAQUINSAY

38| PEREYRA VILTE MARIA GABRIELA 42376374 14/02/2000 ATLETISMO | - 1°D — ROSALES
DIDACTICA Il - 3°C — SALAS

39 | RAUL NICOLAS CORPACCI 41808395 22/03/1999 ANTROPOLOGIA Y SOC. DEL CUERPO - 4° B — PARRA
PRACTICA Y RESIDENCIA — 4° B - SALAS
PROBLEMA EDUC. CONTEMPORANEOS- 4° B - ORTIZ

40| RIOS JOELA 33326600 03/07/1998 ANTROPOLOGIA Y SOC. DEL CUERPO - 4° B — PARRA
PROBLEMA EDUC. CONTEMPORANEOS- 4° B - ORTIZ

41| RIVERO LUCAS RENE 43191399 18/01/2001 SUJETO DE LA EDUCACION Il -2° A - HERRERA
ANTROPOLOGIA Y SOC. DEL CUERPO - 4° A - PARRA

42 | ROBLEDO CLAUDIO EXEQUIEL 40724344 25/11/1997

43| ROBLES FORNES FATIMA 41183118 18/3/1998 ANTROPOLOGIA Y SOC. DEL CUERPO - 4° B — PARRA
PROBLEMA EDUC. CONTEMPORANEOS- 4° B - ORTIZ
NATACION 3° B — GERSHANI

44| RODRIGUEZ MARCELO FREDI 41844283 22/06/1999 EDUCACION FISICA ESPECIAL - 4° A — SOSA

ROMAN ANTROPOLOGIA - 4° A — PARRA

45| ROMERO VALENTINA AILIN 42967837 29/07/2001 EDUCACION ESPECIAL — 4°A - SOSA
ATLETISMO Il — 2° A - ROSALES

46 | RUTTI FEDERICO TOMAS 42443944 30/01/2000 NATACION — 3° B - GERSHANI
PROBLEMATICA EDUC. CONTEMPORANEOS —4 °B —
ORTIZ

47 | SECO VEKI, GUILLERMO TOMAS 42016471 28/05/1999 EDUCACION FISICA ESPECIAL — 4°A — SOSA
ANTROPOLOGIA Y SOC. DEL CUERPO —4° A - PARRA.

48| SEGURA FELIX DAVID 41624405 15/02/1999 FILOSOFIA DE LA EDUCACION — 3°A - MARCIAL
ATLETISMO Il - 2° A - ROSALES

49 | SORIA PONCE ALEJO LUCIANO 42992385 03/10/2000 EDUCACION FISICA ESPECIAL - 4° A- SOSA
ANTROPOLOGIA Y SOC. DEL CUERPO —4° A - PARRA

50 | TAPIA ALDANA NOELIA 37632147 17/12/1993 PROBLEMAS EDUC CONTEMPORANEOS- 4° B - ORTIZ
ANTROPOLOGIA Y SOCIOLOG. DEL CUERPO- 4° B-
PARRA NATACION — 3° B - GERSHANI

51 | TOLOTTI FERNANDO JOSE 42843623 04/07/2000

52 | TOLOZA SORIA DANIELA SOLEDAD 40598960 09/07/1997 PROBLEMAS EDUC CONTEMPORANEOS - 4° B- ORTIZ
ANTROPOLOGIA Y SOC. DEL CUERPO- 4° B- PARRA
PRACTICA Y RESIDENCIA — 4° B — SALAS/DIAZ

53| VARELA MAIRA NAZARENA 43691659 19/07/2001

54 | VARELA RODRIGO ALEJANDRO 43878345 22/01/2002 EDUCACION FISICA ESPECIAL - 4° A — SOSA
ANTROPOLOGIA - 4° A - PARRA

55| VEGA MATEO GABRIEL 44116877 19/06/2002 EDUC. FISIA ESPECIAL — 4°A - SOSA
ANTROPOLOGIA y SOC. DEL CUERPO — 4°A - PARRA

PROFESORES Y AYUDANTES A CARGO

56 | BERNARDI, BRUNA CAMILA 37306749 30/12/1992 DOCENTEADSCRIPTA

57 | MARTINEZ KAREN JANET 40961688 29/05/1998 DOCENTE ADSCRIPTA

58 | SECO MAZA CARLOS MARTIN 21325052 20/01/1970 PROFESOR DE GESTION DE LA EDUCACION FISIA

59 | TOLOZA DANIEL GERARDO 20924661 02/08/1969 PROFESOR DE FUBOL

60 | TORRES ADRIANA GRACIELA 20871383 04/10/1969 PROFESORA DE OPCION INSTITUCIONAL Il - HOCKEY /
JEFA DE GRADO
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