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Resumen 

En el Profesorado de Educación Física de la Provincia de Catamarca existen distintas realidades de alumnos que atraviesan o inscriben su trayectoria en la vida institucional. En esta diversidad de trayectos por el profesorado, podemos observar que existen alumnos que se destacan por sus logros mientras que otros abandonan la carrera en el primer cuatrimestre de cursado.
Se pueden citar diversos estudios que indagan en las causas de abandono académico de los alumnos de distintas instituciones y coinciden en que el origen  del problema es muy diverso y complejo, influenciado por múltiples factores.  Se asocia como motivo limitante preponderante el aspecto socio-económico del alumno. 
Dentro de los motivos por los que los alumnos ingresan a la carrera es predominante el relacionado con el gusto por los deportes y las actividades físicas. Por otro lado, la porción teórico – pedagógica de la carrera queda relegada a un segundo plano dentro de las motivaciones o es directamente desconocida por gran parte de los alumnos de nivel medio que eligen la carrera. Esta contradicción influye negativamente en las expectativas y muchas veces coarta la continuidad de los estudios.
En cuanto a la metodología se tuvieron en cuenta elementos cualitativos de la perspectiva de integración y algunos elementos cuantitativos de la perspectiva estructural. Se detectaron 33 alumnos pertenecientes a la cohorte 2009 que abandonaron los estudios entre los cuales se tomaron 18 entrevistas. 

 Los datos recogidos nos alertan acerca de la complejidad de la problemática y la necesidad de estudios más profundo acerca de las razones de abandono.

Los motivos de abandono identificados fueron la falta de tiempo, de ritmo y/o de disciplina. Aproximadamente un 40% de los entrevistados atribuyó la causa del abandono a la falta de recursos económicos y a la necesidad de trabajar para poder costear sus estudios, mientras que un 50 % abandonaron por motivos personales o familiares. 
También emergen como razones del abandono dificultades en la adaptación a la vida institucional y/o al grupo de pares, dificultades por tener que atender familia y/o hijos, dificultades con el aprendizaje de las materias teóricas y/o técnicas de estudios y dificultades trasladadas del nivel polimodal. 
Algunos alumnos experimentan un distanciamiento o salto entre los requerimientos del nivel superior y los del nivel medio, lo que nos hace pensar en la necesidad de una mayor articulación entre los niveles, acciones de acompañamiento a los grupos vulnerables y difusión en el nivel medio acerca de las incumbencias de la carrera. 

Introducción
El Profesorado de Educación Física es una carrera de cuatro años. Es la única carrera que se dicta en el Instituto Superior de Educación Física (ISEF) de la provincia de Catamarca. Como matrícula inicial la carrera recibe anualmente un promedio de 180 alumnos ingresantes al primer año de estudios que se dividen en 4 secciones, tres en el turno mañana y una en el turno tarde. Dentro de los datos que nos proveen las estadísticas de la institución encontramos que se recibe aproximadamente el 10 % de los alumnos que ingresan a la institución. Por lo tanto podemos observar que un 90 % de los alumnos que ingresan en la institución quedan en el camino por diversos motivos, evidenciando un gran desgranamiento y abandono. 

Entre los alumnos que ingresan al profesorado de educación física existe una diversidad de realidades, caracterizada por su lugar de procedencia, sus expectativas, las concepciones que tienen acerca de la carrera y su trayecto por la educación media. Existe también un alto porcentaje de alumnos que provienen del interior de la provincia.

En esta diversidad de jóvenes que realizan su trayecto por el profesorado, podemos observar que existen alumnos que se destacan por sus logros mientras que otros abandonan la carrera en el primer cuatrimestre de cursado.  Encontramos un cúmulo pequeño de alumnos que llevan al día sus estudios y se reciben en la cantidad de años estipulada por el plan de estudios. Por otro lado existe otro grupo de alumnos que por dificultades con el plan de estudios se ven impedidos de llevar al día la carrera lo que les ocasiona frustración y desmotivación. Dentro de los alumnos que presentan dificultades en la prosecución de los estudios encontramos individuos que toman la determinación de dar por finalizado su paso por el profesorado. Asimismo encontramos otro porcentaje de alumnos que presentan dificultades específicas en la carrera, pero que no deciden abandonar los estudios, sino que por lo contrario continúan matriculándose año a año lo que les ocasiona una gran dilación de los estudios. Estos alumnos son a menudo identificados como los alumnos “crónicos”. En algunos casos extremos estos alumnos se hayan “institucionalizados” o inmiscuidos en la cultura del establecimiento a tal punto que avanzan muy lentamente en la carrera sin abandonarla por completo. Asimismo, existe otro grupo de alumnos que deciden finalizar los estudios, pero luego por diversas circunstancias vuelven a retomar la carrera. 

Entre los propósitos que se propone el presente estudio se pueden encontrar:

- Caracterizar el perfil de los alumnos que abandonan el Profesorado de educación Física en el primer o segundo año de estudios.

- Identificar cuáles son los obstáculos que ocasionan el abandono de estudios en el profesorado de Educación Física.

- Conocer las concepciones o representaciones que tienen los alumnos que abandonaron el profesorado acerca de la carrera.

Las hipótesis que nos planteamos involucran una indagación de los siguientes interrogantes:
· ¿Cuáles son las causas del abandono desde la voz de los alumnos?

· ¿Cuál es el perfil del alumno que abandona la carrera de educación física?

· ¿Cómo considera el alumno que ha desarrollado su transcurso o paso a través del profesorado en educación física?

· ¿Qué factores considera el alumno que favorecieron este transcurso o paso a través del profesorado en educación física?

· ¿Cuáles son los obstáculos que ocasionan el abandono de estudios en el profesorado de Educación Física?

· ¿Cuáles son las concepciones o representaciones que tienen los alumnos que abandonaron el profesorado acerca de la carrera?
· ¿De qué manera influye el contexto en el abandono? 

· ¿Qué factores considera el alumno que obstaculizaron este transcurso o paso a través del profesorado en educación física?

· ¿Los alumnos consideran que el factor socioeconómico influye en el abandono? ¿De qué manera? 

· ¿Los alumnos consideran que la desmotivación influye sobre el abandono? ¿De qué manera? ¿Cuál es el origen de la desmotivación?
Marco Teórico
Varios estudios han enfocado su interés en el análisis de las causas de abandono académico en diferentes instituciones. La mayoría de estos  estudios establecen que el origen de los problemas relacionados con el fracaso escolar de los alumnos universitarios es muy diversa y compleja, y por lo tanto es dependiente  de una confluencia de múltiples factores (Alonso Martín P & Lobato Soriano H 2002). Un seguimiento de las causas de abandono de estudios de estudiantes de la Universidad de Buenos Aires reveló que el motivo principal fue el relacionado con aspectos económicos (Toer M). 
El abandono académico se define como la deserción voluntaria del alumno, que se retira de la institución sin completar el programa de estudios para el cual se había matriculado. Este abandono de la carrera de estudios implica a nivel nacional un incremento del gasto público, a nivel institucional una disminución del rendimiento académico, y en un plano individual una insatisfacción para la persona (Escandell Bermudez O et. al 1999).

Según Vincent Tinto en su artículo “Definir la deserción, una cuestión de perspectiva” el estudio de la deserción de la educación superior es extremadamente complejo, pues implica no sólo una variedad de perspectivas sino también una gama de diferentes tipos de abandono. Probablemente ninguna definición puede captar en su totalidad la complejidad de este fenómeno universitario. Los investigadores y funcionarios de instituciones deben elegir con cuidado las definiciones que mejor se ajusten a sus intereses y metas. Al hacerlo, deben recordar que el primer objetivo que justifica la existencia de las universidades es la educación de los individuos y no simplemente su escolarización. El análisis del problema de la retención sin sus vinculaciones con las consecuencias educativas no interesa a las personas ni a las instituciones.

Para fines prácticos podemos citar las siguientes definiciones de abandono:

• Para la Organización de las Naciones Unidas (ONU) es dejar de asistir a la escuela antes de la terminación de una etapa dada de la enseñanza, o en algún momento intermedio o no terminal de un ciclo escolar.

• Javier Osorio Jiménez señala que es el hecho de abandonar los estudios iniciados antes de ser concluidos, cualquiera que sea el nivel de éstos.

• Para Vincent Tinto consiste en dejar de asistir a cualquier nivel del sistema escolar, lo cual puede ser definitivo o temporal.
El abordaje de la deserción desde la perspectiva de la integración, es el que ha tenido una mayor influencia en los estudios que se han llevado a cabo, pues considera a la deserción como una insuficiente integración del estudiante con los ambientes intelectual y social de la comunidad universitaria. A su vez, esta visión de la deserción se sustenta en el concepto de anomía de Durkheim, el cual describe la falta de integración del individuo con el contexto, ya sea este último social, económico, cultural u organizacional.

Siguiendo esta corriente de pensamiento, varios trabajos han explicado la deserción como: 

- Un desequilibrio entre las necesidades del alumno y los satisfactores que éste encuentra en el medio universitario (León Festinger, 1962);

- Una discrepancia entre las expectativas y los logros de los alumnos (J. Flannery et al, 1973);

- Un debilitamiento del compromiso y expectativas iniciales que tiene el estudiante con la comunidad institucional y el ámbito universitario en general (V. Tinto, 1975; W.G. Spady, 1971; P.T. Terenzini y E.T. Pascarella, 1979);
- Desajuste entre los tipos de personalidad y los tipos de medio ambiente (J.L. Holland, 1966).
El cuanto a lo metodológico la conceptualización de la deserción desde la perspectiva de la integración, ha implicado que ésta sea examinada desde la forma como el estudiante interpreta su realidad, ya que al ser la deserción el resultado de una falta de integración personal, solamente el individuo puede darle sentido a su propia vivencia. Así, la explicación de la deserción requiere de un análisis interpretativo que por lo común hace uso de técnicas de encuestas de opinión a través de entrevistas o cuestionarios. También, y a fin de destacar las interacciones del individuo con el contexto académico y social, se llevan a cabo análisis longitudinales o de cohortes. Las variables que frecuentemente son analizadas en este tipo de estudios pueden ser agrupadas como: académicas, sociales, culturales y familiares.
Las causas de abandono escolar nos señalan que la motivación, aspiraciones, características culturales, interactúan con los factores del entorno y determinan los logros académicos de los jóvenes, pues la causa personal es uno de los motivos principales de abandono escolar, pero ésta es multifactorial, ya que no es una sola causa la que influye. Por tanto, para realizar acciones encaminadas a retener a la población en las instituciones educativas, es indispensable contar con estudios de tipo explicativo del fenómeno, que permitan dirigir acciones efectivas para abatir la deserción escolar de los jóvenes, así como estudios en el ámbito del hogar, de las instituciones escolares y de los individuos.
Además de los problemas de interpretar fielmente las opiniones de los alumnos, las investigaciones desde la perspectiva meramente de la integración tienden a desvincular los factores socioeconómicos y políticos que pueden influir en un determinado momento histórico sobre la deserción, o bien carecer de interpretaciones alternativas del fenómeno; por ejemplo, la de los profesores.  Asumir la deserción bajo una concepción solamente de desajuste entre las variables personales y las contextuales, es adoptar una postura ahistórica y acrítica frente a la deserción estudiantil.
De acuerdo con el estudio realizado por Soria L et al (2008) en el cual se entrevistó a alumnos del ISEF ellos reconocen como favorecedores de su rendimiento académico a la motivación personal, el estudio, el esfuerzo y dedicación, la práctica y entrenamiento de las materias prácticas y la participación activa en las clases. Un gran porcentaje de alumnos identifican a los cambios en las reglamentaciones y plan de estudio como desalentadores en su paso por el profesorado, ya que les cuesta adaptarse. Muchos de los alumnos entrevistados manifiestan que el factor socioeconómico y la procedencia de los estudiantes influye mucho en su desempeño. Existen numerosos alumnos que provienen del interior de la provincia lo que incide en el desarraigo y la soledad que algunos encuentran como limitante a la hora de progresar en el Profesorado. En el caso de los alumnos becados ellos explican que es de mucha ayuda el dinero extra que perciben ya que pueden acceder a mejores alquileres, vestimenta, calzado, material de estudio y/o alimentación. 

Algunos de los alumnos consultados atribuyen el abandono de la carrera por parte de sus ex - compañeros a la falta de confianza, la inhibición y la falta de integración e identificación con el grupo de pares. Algunos entrevistados señalan que la seguridad entendida desde lo conceptual hasta lo procedimental puede influir en la decisión de no continuar con la carrera. En el caso de lo teórico los alumnos se sienten satisfechos cuando son capaces de comprender y relacionar lo estudiado. En el caso de la parte práctica de las materias los alumnos se sienten seguros cuando son capaces de dominar la técnica. Los entrevistados también advierten que influye sobre la seguridad de ellos mismos la aceptación o la desaprobación por parte de su grupo de compañeros. 

Otro estudio a nivel institucional fue el realizado por Carrizo E et. al (2007) en alumnos ingresantes a la carrera de Profesorado en Educación Física. Las conclusiones del estudio revelaron que dentro de los motivos por los que los alumnos ingresan a la carrera es predominantemente el relacionado con el gusto por los deportes, quedando en un segundo plano el aspecto pedagógico. Este último factor podría influir negativamente en las expectativas y la continuidad en la carrera de estudios. 

La perspectiva estructural conceptualiza el fenómeno de la deserción estudiantil como el resultado de las contradicciones de los diferentes subsistemas (político, económico y social) que integran el sistema social en su conjunto, que finalmente inciden en la decisión de desertar del individuo. Por lo general, los estudios dentro de este enfoque, adoptan una postura crítica en relación con el rol que la educación superior tiene; como reproductora de las condiciones sociales, como canal de movilidad social, entre otros. 

Los supuestos de estos modelos limitan la capacidad de estos estudios para explicar comportamientos específicos, pues la deserción es un fenómeno inherente al sistema total; sólo a este nivel llega a constituirse en problema (Luján y Reséndiz, 1981). Consecuentemente, se invalidan los argumentos que dan los estudiantes acerca de sus motivos para desertar, al considerarlos solamente como ideologías que ocultan la verdad.

Los estudios estructurales no se encuentran ligados a alguna metodología en particular, pero dado que la verdad es independiente de lo que los actores puedan decir, tienden a poner un mayor énfasis en variables de tipo estructural o extracurriculares, tales como: estrato socioeconómico, ocupación del padre/madre, ingreso familiar, mercado laboral, etc. Pueden incluirse también en esta corriente de pensamiento ciertos estudios que, con base en varios indicadores de índole cuantitativa, tales como presupuesto, costo por alumno, alumnos por profesor, intentan, aunque con poco éxito, explicar la deserción estudiantil (G. Garza Ruiz Esparza, 1984).

Aunado al determinismo y positivismo con que estos trabajos han enfocado el fenómeno de la deserción como objeto de estudio, podría argumentarse sobre lo inadecuado que resulta considerar el enfoque estructural en el contexto de la educación superior. En este sentido, se dice que los estudiantes de educación superior han pasado ya un proceso previo de selección, lo que ocasiona que las variables de tipo estructural pierdan fuerza explicativa al tratarse prácticamente de una élite que ha logrado arribar al nivel superior.
A nivel de nuestra institución, el bajo rendimiento académico se ha visto influido por indicadores socioeconómicos, principalmente el nivel de estudios de la madre (Gregorat J et al 2007) como así también con  el hecho de la condición laboral del alumno (García J et. al 2008). 

Estos datos revelan la existencia de limitaciones para el desarrollo de la carrera de estudios en este Instituto que se vinculan con estos indicadores socio-económicos y la necesidad laboral. Tomando al bajo rendimiento académico como una potencial fuente de abandono de la carrera de estudios, como así también de una permanencia prolongada en la misma, algunas conclusiones de los estudios mencionados anteriormente apuntaron a futuras investigaciones que complementen dichos datos con otros de tipo cualitativo, en procura de indagar sobre las posibles causas de la tendencia encontrada, y si dicha problemática se debe a factores como vivienda, disponibilidad de dinero, disponibilidad de tiempo, necesidad de tener que trabajar para costear los estudios, influencias familiares, etc. También existen indicios acerca de que el rendimiento académico en nuestra Institución se ha visto influenciado por la situación laboral.

La perspectiva economicista de la deserción estudiantil se sustenta en la teoría del capital humano, la cual postula que un individuo invertirá tiempo y recursos monetarios en educación, solamente si los beneficios descontados que se derivan de ésta son suficientes para cubrir los costos de la educación incluyendo los de oportunidad y si la educación superior es al menos tan rentable como los usos alternativos de esos mismos recursos.

Derivado de lo anterior, para tomar la decisión de desertar, el alumno debe conocer anticipadamente:

- los costos relacionados con su educación y sus futuros ingresos, incluyendo los efectos de la experiencia y obsolescencia sobre sus ingresos;

- la proporción del gasto destinado a lo que podría denominarse como producción de conocimientos y habilidades, y aquel que reviste un carácter más de tipo cultural y que puede considerarse como de consumo o satisfacción personal;

- el período durante el cual se recibirán los beneficios relacionados con la educación profesional recibida;

- las tasas de interés presentes y futuras para descontar los flujos monetarios, y.

- los proyectos alternativos y su evaluación.

Los estudios realizados dentro de esta perspectiva han sido llevados a cabo principalmente por economicistas, asumiendo varios supuestos sobre las variables referidas (L. Thurow, 1970; G.S. Becker, 1962; T.W. Schultz, 1961). Consecuentemente, la metodología y técnicas utilizadas provienen de la microeconomía neoclásica. Pero es poco realista pensar que los individuos conozcan los valores que pueden tener algún control sobre las mismas. Por tal motivo, puede considerarse que los estudios bajo de la égida economicista tienden a tener un carácter normativo/positivista más que de investigación social.

De acuerdo a Maria Zamudio en su trabajo Factores determinantes de la deserción y el desgranamiento de los estudiantes de la Universidad Nacional del Nordeste el conocimiento y manejo de los indicadores de la deserción y desgranamiento de la Educación Superior constituye una herramienta indispensable a la hora de diagnosticar el desempeño y la calidad de las universidades, y es también indispensable dicho conocimiento para definir políticas y estrategias de largo plazo que busquen disminuir los niveles de deserción que impactan negativamente en las propias personas, en el sistema educativo y en la sociedad de la que forman parte.
Nicoletti pudo precisar que la deserción se presenta en distintas circunstancias. La carencia de técnicas de estudio apropiadas para los estudios superiores se refleja en:

· Falta de organización del tiempo, la mayoría de los alumnos no logra complementar la triangulación del Tiempo de Trabajo – Tiempo de Estudio – Tiempo de Ocio.

· Falta de una metodología apropiada de lectura. Muchos alumnos no logran mantener un ritmo y concentración de lectura acorde a los propios tiempos disponibles.

· Falta de concentración en clase, lo que implica perder parte de la información que brinda el docente y que guiará la futura lectura del material.

· Falta de entrenamiento en la elaboración de resúmenes y apuntes.

· Dificultades de reflexión crítica, análisis, síntesis y selección de ideas fundamentales.

El abandono escolar, según Vincent Tinto, puede ser voluntario (por iniciativa del alumno) o no voluntario (por impedimento de los padres, motivos económicos, migratorios, etc.). Asimismo, señala que el proceso de deserción escolar es pluridimensional, pues constituye un fenómeno cuya explicación necesita un examen de aspectos múltiples (sociales, individuales o sicológicos del alumno, del ambiente escolar, etc.) que permita un tratamiento multifactorial en su análisis.
Al respecto, Elizabeth Brizuela aporta las siguientes precisiones: 

a) La deserción escolar puede ser voluntaria o forzosa.

b) El fenómeno de la deserción es multifactorial.

c) De todos los posibles factores que inciden en la deserción, alguno/s influye/n de manera determinante. 

Lo anterior indica que, si bien el abandono escolar no obedece a una sola causa, sí hay una que origina la decisión de desertar; los datos del XII Censo General de Población y Vivienda de México (2000), presentan la causa principal que se declara como la que ocasionó la deserción, y se publican de acuerdo con la siguiente clasificación:
• Personal. Porque la persona no quiso o no le gustó estudiar.

• Económica. Falta de dinero o porque tenía que trabajar.

• Escolar. Porque la escuela está muy lejos o no hay.

• Familiar. La familia ya no le permitió a la persona continuar estudiando o por ayudar en las tareas del hogar.

• Matrimonio y unión. La persona no continúa sus estudios por haber contraído matrimonio o haberse unido en pareja.

• Terminó sus estudios. Sí concluyó una carrera (de cualquier nivel) o dejó los estudios en el grado o nivel que tenía como objetivo alcanzar.

• Otra causa. Corresponde a cualquier otra causa, distinta a las antes mencionadas

Material y método 
El estudio es del tipo descriptivo – exploratorio en el que se utiliza un análisis cuali - cuantitativo. Se realizaron entrevistas a los alumnos de la cohorte 2009 que abandonaron la carrera para determinar cuál o cuáles fueron las principales dificultades que encontraron para continuar sus estudios. 
Para entender el comportamiento del estudiante se utilizó el análisis interpretativo de lo que la acción de desertar significa para el individuo implicado. Para evitar las limitaciones propias de los estudios de integración, se tienen en cuenta elementos estructurales que nos permiten indagar acerca del rol que la educación superior ocupa como reproductora de las condiciones que se dan en la sociedad en su conjunto y como medio de movilidad social. 

Una vez que se identificaron los alumnos que decidieron no continuar con la carrera se verificaron sus datos de contacto para establecer una entrevista con estos sujetos. Se recabó información mediante consulta en la ficha de inscripción de los alumnos consistente en número de matrícula, número telefónico, dirección, título de nivel medio.
Para documentar las experiencias se llevó un registro anecdótico complementado con un diario de campo en el cual se volcaron en forma sistemática las interpretaciones tentativas, interrogantes y supuestos que surgieron de la práctica. Estas interpretaciones fueron contrastadas en forma continua con las categorías tomadas de las discusiones teóricas para elaborar explicaciones sucesivas del fenómeno.

El cuestionario implementado por Durán Encalada, J. y Díaz Hernández, G. en su trabajo Análisis de la Deserción Estudiantil en la Universidad Autónoma Metropolitana en alumnos que abandonaron la carrera nos permitió identificar algunas de las categorías abordadas: 
1.- Recurso Económico

2.- Lesiones causadas por la actividad / Enfermedades contraídas / Embarazo

3.- Adaptación a la vida institucional 

4.- Adaptación al grupo de pares 

5.- Gusto por el contenido de la carrera / cambio de carrera 

6.- Disponibilidad de tiempo

Se adjunta en el Anexo A el instrumento elaborado para la obtención de los datos.

No se pudo realizar el cruzamiento de la información obtenida con las encuestas que se les realizaron durante el ingreso de los alumnos debido a inaccesibilidad de los datos. 
Resultados 

La cantidad de alumnos pertenecientes a la cohorte 2009 que se detectaron que  abandonaron debido a que no se inscribieron en el curso lectivo 2010 fueron 41.
Mediante consulta en la ficha de inscripción de estos alumnos se obtuvieron los datos telefónicos de 33 ex alumnos, de los cuales un alto porcentaje pertenecían a localidades del interior. 
Se realizaron 18 entrevistas en las que los alumnos que abandonaron la carrera manifestaron las principales causas de deserción. Los resultados se categorizaron de la siguiente manera:
· 45% abandonaron porque tuvieron que trabajar;
· 39% abandonaron por falta de recursos económicos;
· 45% manifestó haber tenido falta de tiempo, de ritmo y/o de disciplina para el correcto desarrollo de su carrera;

· 22% no se adaptó a la vida institucional y/o a su grupo de pares;
· 17% presentaron dificultades con las materias teóricas
· 6% manifestó haber tenido dificultades con las materias prácticas;
· 11% adeudaban materias del nivel polimodal;
· 17% se le presentaron dificultades por tener familia y/o hijos que atender;

· 6% abandonaron por haberse dedicado a actividades deportivas;

· 6% abandonaron por no haberse sentido contenidos;
· 6% abandonaron por lesiones físicas;

· 6% abandonaron porque no le gustaba la carrera;

· 6% de los entrevistados se cambiaron de carrera; 

· 39% piensa retornarlos estudios.
Conclusiones
La capacidad para conservar y retener a los estudiantes y permitirles cursar sin retraso ni deserciones todas las actividades previstas en la currícula define la eficiencia del sistema educativo. En este sentido la deserción aparece como un indicador importante de calidad educativa. El abandono en el nivel superior es el resultado de un conjunto de condicionamientos sociales y económicos que llevan a la desigualdad educativa. 

El estudio de la deserción requiere una aproximación holística debido a la complejidad y la confluencia de múltiples factores. De la misma manera en que se tienen en cuenta los supuestos teóricos que explican el fenómeno, también se  analiza el contexto socio cultural en el que se desarrolla. La naturaleza de la problemática exige de la aplicación de una pluralidad de metodologías y técnicas para su abordaje. 
Aproximadamente un 40 % de los alumnos desertaron debido a un factor socio-económico. Algunos alumnos consideraron que los costos que implica solventar la carrera, entre los que se destacan materiales de lectura, indumentaria, vivienda (en el caso de los alumnos del interior), traslado, alimentación son superiores a los fondos que él o su familia dispone. Muchos alumnos se vieron obligados a tomar un trabajo para afrontar sus estudios, pero esta decisión limitó sus posibilidades en cuanto a disponibilidad de tiempo, esfuerzo, ritmo, disciplina. 

En ciertos casos, algunos de los estudiantes que decidieron vivir con su pareja y/o tienen hijos se vieron imposibilitados de continuar en el nivel superior ya que además de los gastos de la carrera se sumaron los gastos necesarios para sostener a su familia.  Asimismo este hecho no se observó como limitante ya que también existen casos de alumnos que sostienen una familia y que continúan con los estudios. 
La perspectiva economicista se sustenta en que los alumnos eligen invertir tiempo, energía y recursos en la carrera que luego le aportarán mayores beneficios en su vida profesional.  En el caso de los alumnos que abandonan existiría alguna discrepancia, una situación desconocida o costo no previsto que origina la decisión de no continuar con los estudios. 
Una proporción importante de los estudiantes desertan la carrera por la falta de dinero o la necesidad de trabajar. Si bien esta problemática se atribuye a la condición social y económica de las familias, también debiera ser una función importante del sistema educativo la de contribuir a reducir esta brecha. Entre las principales acciones que se pueden realizar se encuentran las de fortalecer el vínculo con los hogares, establecer metodologías adaptables para alumnos que trabajen y distribuir becas de ayuda económica. Estas acciones cobran relevancia al considerar que casi un 40% de los alumnos que abandonan piensan retornar los estudios en el caso que mejore su situación. 

De acuerdo a la perspectiva estructural encontramos indicadores socioeconómicos como el nivel de estudios de la madre y la condición laboral del alumno que tienen un alto grado de asociación con la deserción estudiantil. El modelo estructural atribuye el fenómeno de la deserción estudiantil a problemáticas de la sociedad en su conjunto originadas en  contradicciones de los diferentes subsistemas como el político, el social y el económico. Este modelo nos permiten indagar acerca del rol que la educación superior ocupa como reproductora de las condiciones que se dan en la sociedad en su conjunto y como medio de movilidad social. 

Sin embargo, el fenómeno observado no radica solamente en los indicadores cuantitativos estructurales, sino que también es reflejo de la interacción cambiante entre el medio social y características inherentes al  individuo. La perspectiva de integración nos aporta el componente cualitativo necesario para complementar la investigación. 
Desde esta perspectiva aparece como significativo el hecho de que aproximadamente la mitad de los entrevistados manifestaron haber abandonado los estudios por motivos personales o familiares. Algunos de los motivos personales pueden estar asociados a una insuficiente integración del estudiante con el ambiente institucional. 

Se observaron diversas dificultades en la adaptación de los estudiantes a los requerimientos que plantea una carrera de nivel superior. El tiempo de aprendizaje supone un proceso de apropiación de las reglas del nivel superior y de la institución (Vélez, Gisela). En muchos de los casos los alumnos no alcanzan acomodarse al tiempo de aprendizaje. De acuerdo a las entrevistas realizadas  identificamos un sentimiento de salto entre las exigencias del nivel medio y las exigencias del nivel superior. Ortega (1996) atribuye estas inseguridades detectadas a las estrategias de evasión del conocimiento por las cuales los alumnos postergan las lecturas y trabajos encomendados hasta el día de la evaluación o la fecha de entrega de trabajos, lo cual torna prácticamente imposible que alcanzar un resultado satisfactorio. Según este autor también contribuyen a la deserción estudiantil el distanciamiento de los docentes, la fragmentación de los contenidos, la excesiva formalización del conocimiento, la ritualización de las evaluaciones y el aislamiento entre las cátedras. 
De los alumnos encuestados 17% manifestaron dificultades con las materias teóricas mientras que solo el 6% manifestó haber tenido dificultades con las materias prácticas. En el caso de las materias teóricas los alumnos reconocieron dificultades en la elaboración de síntesis, de mapas conceptuales y en las técnicas de estudio. Surgen como nuevas hipótesis de trabajo la indagación de las estrategias metodológicas de los docentes de estos espacios curriculares.


Es indudable la falta de base sólida que presentan los alumnos en cuanto a las técnicas de estudio y a la forma de apropiarse del conocimiento, son carencias que se heredan del nivel medio y que son determinantes en el fracaso estudiantil. También se pudieron establecer dificultades de los alumnos en la realización de trámites administrativos, desconocimientos del plan de estudio y de las correlatividades entre las materias. Un 11% de los estudiantes se vieron obligados a abandonar la carrera ya que adeudaba materias del polimodal. Algunos de los alumnos identificaron a las pocas clases impartidas por algunos docentes y la falta de organización institucional como factores negativos determinantes en la continuidad en la carrera. 
Estas causas de abandono nos hace reflexionar acerca de la importancia de realizar un mayor esfuerzo en orientar no tan solo vocacionalmente a los alumnos sino también en la correcta manera de desenvolverse de acuerdo a las reglas de la institución. En este sentido existen acciones desde la institución consistentes en la realización de entrevistas individuales con los aspirantes al ingreso a la carrera. En dichas entrevistas se informaba al futuro alumno a través de un diálogo personal sobre el alcance y las características de la Carrera de Profesorado en Educación Física. 
También consideramos importante la organización del centro de estudiantes como entidad independiente que nuclee y convoque los intereses del alumnado para generar un debate crítico que integre y concilie las posturas de los distintos actores involucrados en la deserción. 
Debido a que muchos de los alumnos entrevistados manifestaron que la carrera no “era lo que buscaban” o que no cumplía con sus expectativas lo que les produjo desmotivación e intención de no continuar con los estudios. En este sentido se propone como acción tendiente a disminuir el índice de abandono de los alumnos de Educación Física la de realizar una mayor difusión en las escuelas de nivel medio acerca de la carrera y contener a los alumnos que ingresan en lo referente a la adaptación a la vida institucional. 
Es de esperar que los resultados alcanzados habrán de servir para sensibilizar y orientar a las instancias de decisión en la adopción de políticas y estrategias orientadas a disminuir los niveles de deserción y desgranamiento hoy identificados, contribuyendo a la búsqueda de una verdadera calidad de la Educación Superior.

La deserción estudiantil es una causa importante de marginación, por lo que es necesario aunar esfuerzos para ofrecer mas igualdades en el acceso a la educación superior. Es necesario aumentar la calidad educativa en el nivel medio y  una mejor articulación con el nivel superior.  
En cuanto al programas de becas estudiantiles se requieren acciones específicas de política educativa que ataquen los problemas en forma concreta beneficiando a los sectores sociales más vulnerados.

Asimismo, es necesario continuar con el estudio de las causas de abandono realizando un entrecruzamiento con datos de procedencia y nivel socioeconómico que nos permitan identificar los grupos más expuestos y que nos conduzcan a conclusiones y análisis más precisos.

Nuevas hipótesis
I. ¿Cuáles son los factores institucionales que influyen sobre el abandono?

II. ¿Cuáles son las causas del abandono desde la voz de los docentes?

III. ¿Existe una relación entre las causas de abandono vistas desde los docentes y las causas de abandono vistas desde los alumnos?

IV. ¿Es posible afirmar que existe una relación entre el perfil de los alumnos ingresantes a la institución con el abandono de la carrera?

V. ¿Existe relación entre las medidas de control y prevención de la deserción desarrolladas en la institución y las tasas de riesgo de abandono del sistema por parte de su alumnos?

VI. ¿Qué elementos son necesarios para que los alumnos del profesorado finalicen sus estudios y obtengan el título de profesor?

VII. ¿De qué manera influyen el interés, el deseo, la curiosidad, el placer por el estudio y la necesidad de logro en el abandono?

Si asociamos la hipótesis II y la III, se puede enunciar de la siguiente manera:
¿La concepción de las causas de abandono que tienen los docentes se relaciona con la concepción de las causas de abandono que tienen los alumnos?

El supuesto en el que se apoya esta pregunta se lo puede formular de la siguiente manera: 

“La concepción de las causas de abandono que tienen los docentes difiere de la concepción de las causas de abandono que tienen los alumnos”

De acuerdo a este supuesto también se pueden plantear las siguientes nuevas hipótesis:

1.- Los docentes atribuyen el abandono a la falta de motivación de los alumnos.

2.- Los alumnos atribuyen el abandono a las dificultades que presentan con el plan de estudios. 
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Anexo A: Instrumento Metodológico

Dimensiones Cuestionario Causas Abandono ISEF

Consigna: identificar los motivos de abandono de la carrera

1.- Recurso Económico

a.- Me hizo falta dinero para costear los gastos de la carrera 

( ) Muy en acuerdo  
( )De acuerdo 
( ) Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

( ) En desacuerdo    
( ) Muy en desacuerdo       

b.- Me ví obligado a abandonar la carrera para trabajar

( ) Muy en acuerdo  
( )De acuerdo 
( ) Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

( ) En desacuerdo    
( ) Muy en desacuerdo       

2.- Lesiones causadas por la actividad / Enfermedades contraídas / Embarazo

a.- Tuve lesiones y/o enfermedades durante las prácticas que me impidieron continuar con el cursado normal de la carrera

( ) Muy en acuerdo  
( )De acuerdo 
( ) Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

( ) En desacuerdo    
( ) Muy en desacuerdo   

b.- En el caso de las mujeres: quedé embarazada y me ví obligada a abandonar 

( ) Si   ( ) No

3.- Adaptación a la vida institucional 

a.- No me gustó la organización institucional 

( ) Muy en acuerdo  
( )De acuerdo 
( ) Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

( ) En desacuerdo    
( ) Muy en desacuerdo       

b.- Tuve dificultades con el plan de estudio

( ) Muy en acuerdo  
( )De acuerdo 
( ) Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

( ) En desacuerdo    
( ) Muy en desacuerdo       

4.- Adaptación al grupo de pares 

a.- No me pude integrar con mis compañeros

( ) Muy en acuerdo  
( )De acuerdo 
( ) Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

( ) En desacuerdo    
( ) Muy en desacuerdo       

b.- Me resultó difícil conseguir un grupo de estudio

( ) Muy en acuerdo  
( )De acuerdo 
( ) Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

( ) En desacuerdo    
( ) Muy en desacuerdo       

5.- Gusto por el contenido de la carrera / cambio de carrera 

a.- No me gustaron los contenidos de las materias

( ) Muy en acuerdo  
( )De acuerdo 
( ) Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

( ) En desacuerdo    
( ) Muy en desacuerdo       

b.- Preferí estudiar otra carrera 

( ) Muy en acuerdo  
( )De acuerdo 
( ) Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

( ) En desacuerdo    
( ) Muy en desacuerdo       

6.- Disponibilidad de tiempo

a.- No me pude organizar con mis tiempos para cumplir con las obligaciones de  la carrera

( ) Muy en acuerdo  
( )De acuerdo 
( ) Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

( ) En desacuerdo    
( ) Muy en desacuerdo       

b.- Tuve dificultades para distribuir mis tiempos de estudio 

( ) Muy en acuerdo  
( )De acuerdo 
( ) Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

( ) En desacuerdo    
( ) Muy en desacuerdo       

7.- A continuación destaque cuáles fueron las razones o inconvenientes que se le presentaron para continuar con el Profesorado en Educación Física que no fueron tenidos en cuenta en las preguntas anteriores:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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