CURRICULUM NOMINAL

INFORMACION PERSONAL :

Apellidos: Salas Nombres: Angel Abel
DNI: 34.915.248 CUIL: 20-34915248-8
Edad: 32 afios Fecha de nacimiento: 27/03/1990

Lugar de nacimiento: Catamarca, Capital.
Teléfono: 3834-409727 Mail: angelabelsalas@outlook.conm

EDUCACION:

Polimodal: Colegio del Carmen y San José Catamarca (2007)
Profesorado en Educacion Fisica (ISEF 2014)

Licenciado en Gestion Educativa (UNSE 2017)

Licenciado en Educacion Fisica (UNCa 2022)

Contador publico (UFASTA cursando 2do afio)

CURSOS DE EXTENSION:

e “Nuevos profesionales para una nueva cultura”, Argentina nuestra cancha. Secretaria de deportes
del ministerio de desarrollo social, la jefatura de gabinete y la red nacional de actividad fisica y
desarrollo humano del consejo nacional de coordinacion de politicas sociales. 2011

e V congreso nacional de Educacion Fisica, con evaluacion final. 2011

e “Taller de prevencion de adiccion en la escuela”, con evaluacion final. 2011

e “Curso de desarrollo de las cualidades fisicas, resistencia. 2012.

e “I congreso regional de deportes y expo deportes, El deporte desde una perspectiva integradora
y participativa para todos”. 2012

e “Clinica de vdley de la iniciacion al rendimiento”. Con evaluacion final. 2015

e “Entrenamiento visual para deportistas”. 2015

e “I congreso nacional e internacional del NOA sobre trata de personas” 2015

e “Iniciacion metodologica en gimnasia ritmica” 2015

¢ Disertante en “I jornada sobre alimentacion y educacion fisica”.2015

e “VI congreso del educador popular”, con evaluacion. 2016

e “Actividad fisica para adultos mayores y atleta urbano”, con evaluacion final. 2016

e “Actividad fisica y deportivas para personas con discapacidad” con evaluacion final. 2017



“Handball formativo”, con evaluacion final. 2017

“Actualizacion en cestoball formativo”, con evaluacion final. 2017
“IT congreso nacional de educacion fisica y deporte”. 2017
“Actualizacion en Hockey”, con evaluacion final. 2017

“Arbitraje de voleibol” con evaluacion. 2017

“Recreacion”, con evaluacion. 2017

“Derechos de los nifios y la violencia escolar”. 2017
“Capacitacion en canotaje”. 2018

“III congreso nacional de educacion fisica y deporte™. 2018
Antecedentes:

Escuela Clara J. Armstrong 2015- 2016
Colegio Jorge Newbery 2019
Escuela superior Feliciano de la Motta 2015- 2022
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HISTORIA ACADEMICA

SIUGUARANI

I T AR

Frepuesta: Ciclo Licenciatura en Educacidn Pisica

: ANGEL RBEL ERLAE

Actividad Tipo Rota Resultado
Adminietracidn y Planificacidn (00012) 25/11/2019 Examen §.00 Aprcbado
Biomecdnica [00007) 20/11 /2018 Regqularidad I Aprobado
Bicmecinica [00007) 20/11 /2018 Promocion a Promccionado
Entrenamiento: Deportiva (00010} 10/12/2019 Examen 10.00 Aprobado
Entrenamiento Deportivo (00010} 26/11/2019 Examen 2.00 Reprobado
Entrenamiento Deportivo (0ooio) 2511 /3019 Reqularidad Aprchbado

¥ Rehabllitacién [QOQDG) 27/11/20186 Examen 6.00 Aprcbado
Ergometria y Rehabilitacidn (00008} 20/11/2018 Regularidad Iprobado
Bstudic de la Constitucidn (00005} 05/12/2018 Reqularidad 1 Aprcbado
Estcudlio de la Constitucifm [00005) Defi2/2018 Eromocion 5.00 Eromocionado
Evaluacidn vy Estadistica (ooo0o3) 26/06/2018 Regularidad L Aprcbado
Evaluacicn y Estadistica (00003} 26/06/2018 Fromocion 9.13 Fromocionado
Pisiologia del Ejercicic I (0CGOCL) 1a/12/2018 Examen 5.00 Aprcbado
risiclogia del Ejercicic T (ocool) z0/11/2018 Regularidad Aprobado
risiologia del Ejercicic IT [ooo08) 20/11/2019 Fromocion 7.00 Promocionado
Pistologia del Ejercicic II (0O0GOE) 20/11/2019 Regularidad 1l Aprcbado
Informatica [oo004) 13/098/2018 Examen 6.00 Aprocbado
Informatica [oooos) 22/06/2018 Regularidad Zprobado
Inglés Técnico I (00002) 26/06/2018 Eromocion 7.50 Eromocicnado
Inglés Técnico I (00002) z5/06/2018 Rmegularidad Rprobado
Inglés Técnico IT (00009} 25/06/2019 Promocion 10,00 Promocicnado
Inglés Técnico IT (00009} 26/06/2019 Regqularidad Aprobado
metodolegla de la Investligacidn (00011} 18/11/2019 Bromoelon 8.50 sronceionado
Metodologia de 1a Investigacidn {oooil) 1g/11/2019 Fegularidad Aprobado
Trabajo Fimal (00013} 14/10/2022 EXamen 8.00 Aprcbado

@ )
i Guarani

ek T ——

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CATAMARCA

FACULTAD DE CIEMCIAS DE LA SALUD

Constancia de Actividades Aprobadas

Se deja constancia que SALAS ANGEL ABEL con DMI 34915248, ha rendide y aprebado (o aprobado por
Resolucién / Equivalencia / Prpmoc'ién] las siguientes actividades en la propuesta CICLO
LICENCIATURA EM EDUCACION FISICA 1993-2

Actividad Fecha Nota Aprobado por Acta/Resol Folio

00003 - Evaluacion y Estadistica 26/06/2018  9.13 (Nueve Promecion 571
c/13/100)

00002 - Inglés Técnica | 26/06/2018 7.50 (Siete Promacion 584
c/50/100)

00004 - Informatica 1370972018 6.00 (Seis) Examen 0301291

00007 - Biomecanica 201172018 9 (Nueve) Promecion 661

00006 - Ergometria y Rehabilitacion  27/11/2018 6.00 (Seis) Examen 0301297

00005 - Estudio de la Constitucion ~ 06/12/2018  9.00 (Nueve) Promacion 681

00001 - Fisiologia del Ejercicio | 1411272018 9.00 (Nueve) Examen 0301316

00009 - Inglés Técnica Il 26/06/2019  10.00 (Diez) Promecion 729

00011 - Metedologia de la 1971172019 8.50 (Ocho Promaocion 785

Investigacion cf50/100)

00008 - Fiziologia del Ejercicio |l 20/11/2019 7.00 (Siete) Promecion 788

00012 - Administracion y 2511172019 §.00 (Ocho) Examen 0301370

Planificacion

00010 - Entrenamiente Deportivo 1011272019  10.00 (Diez) Examen 0301380

00013 - Trabajo Final 14/10/2022  5.00 (Ocho) Examen 0301600




Se extiende la presente constancia para ser presentada ante A QUIEN CORRESPOMDA en SAN
FERMANDO DEL VALLE DE CATAMARCA, Catamarca a los 02 dias del mes de marzo de 2023.

CODIGO DE VALIDACION: 23030214270994

Esta constancia podra SEr validada ingresando a
https:/iguarani.unca.edu.ar443/validador_certificados completando el codigo de validacion y el N®
de DNI (o pasaporte), o bien escaneando el codigo QR.

Sistema SIUFWeb
Viernes 30 de Septiembre de 2022

UNIVERSIDAD

FASTA

Informe Analitico

Unidad Académica: Facultad de Ciencias
Economicas

Carrera: Contador Publico - Modalidad a

Alumno: SALAS, Angel Abel

Documento: DNI 34915248

Distancia
Plan: 2018
Aiio Plan Materia Fecha Nota

1 Administracion 5/11/2021 7
1 Contabilidad 9/12/2021 2
1 Contabilidad 16/2/2022 2
1 Historia de la Cultura 16/2/2022 6
1 Contabilidad 16/3/2022 5
1 Introduccién a la Economia 20/5/2022 4
1 Derecho Pablico 23/5/2022 8
2 Filosofia 3/8/2022 7
2 Metodologia de la Investigacion 12/9/2022 7
1 Matematica I 13/9/2022 7

(*) Nro. de resolucién para la equivalencia.

Gascon 3145 (7600) Mar del Plata - BUENOS AIRES - Teléfonos (0223) 491-6418/19 - 493-7425 - Fax
(0223) 493-7460
Internet: http://www.ufasta.edu.ar - Email: informes@ufasta.edu.ar




Cursos, congresos y talleres
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Antecedentes

Gobierno de Ia Provincia de Catamarca

4l

SALAS, ANGEL ABEL CUIL 20242152438, se d penald peno en elffos siguiente/s Crganismols,
segun el detalie:

Organismo Cargo SitRevista SitLegal Desde  Hasta
ST, SUP. DE FROSESOR/A Suplents Comin Normal wNim2  0TIR022
SDUCAC. FISICA - SUPERIOR HORA

CATEDRA (ANUAL)
0 camo: 03381
ST, 5UR. DE EROFESOR/A Supiente Comin Normal 2002 071202
EDUCAC. FISICA - HORA
CAPTTAL CATEDRA (ANUAL)
70 camo: 503382
ST EUF. DE FROSESOR/A Suplente Comin Nomai 200202 02022
EDUCAC. FISICA - SUPERIOR HORA
CARITAL CATEDRA (ANUAL)
DOCENTE
10 camo: 302384
ESCUSLA HORA CATEDRA NIVEL Suplente Camin Normal O4D5/2019  TMOSR019

SECUNDARIANGD3  MEDIO
“JORGE NEWEERY' - noCENTE

CAPITAL

D camoc 819324
ESCUELA CATEG 16 AGRUP PERSONAL Normal O1TH201s  CONTINUA
(FORMACIONY ADMINIET PERMANENTE

)FERFEWCNN:IB{TO ADMINISTSATIVO

O camo: Te4652
ESCUELA HORA CATEDRA NIVEL Suplente Comin Normal 01032015 26072016
SECUNDARIA N* 02 MEDIO
"CLARA & DOCENTE
ARSSTRONG" -
b i 10 cama: 741375
Antguecsd Docente: © Aos 11 Mezes ) Sarvicko Boguesde
Antiguacd Adminiztrativa: 10 Afios £ Meses ™) Senvicios Historicos

Antguedad calcuisda al 1003203

SOERE LOS MONTOS REMUNERATIVOS SE APLICAN LOS DESCUENTOS ESTABLECIDOS

£OR LA LEGISLACION VIGENTE Y ACTUALMENTE EN LOS REGISTROS DEL DEPARTAMENTO

LIGUIDACICN DE HABERES SE VERIFICA GUE NO 5E ENCLUENTRAN M E E
HASTALA FECHA: NO 52 HASTALA FECHA A

A fos afectos de ser ante iz que Io e eypide Ia E ]
certifcacion en fa Cludad de San Fernanco cel Valle, 10 marzo 2023 T
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INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA

Tod

s |

PROYECTO DE CAPACITACI

Educacion Fisica Adaptada
orientada a Enfermedades no
transmisibles (ENT)

Profesor: Lic. Angel Abel Salas
Curso: 4to ano

Turno: manana - tarde




Fundamentacion:

En la actualidad encontramos un sinfin de causas que alteran y/o
modifican la salud del ser humano, estas condicionantes repercuten de manera
directa y progresiva en la funcionalidad del mismo, es decir, en su rendimiento,
por ello, es necesario que el docente de educacion fisica conozca y aplique
conocimientos precisos orientados a las practicas que propongan la prevencion,

mantenimiento y mejora de la salud de las personas.

Es menester mencionar que las enfermedades a las cuales se fundan en
el proyecto se caracterizan por estar presentes desde tiempos inmemorables,
conocidas por ser no transmisibles (ENT), es decir, no contagiosa entre las
personas, desgraciadamente hoy en dia se evidencian nameros
exponencialmente elevados de infecciones que implican una reduccion de la
calidad de vida como asi también del rendimiento fisico en un gran niumero de la

poblaciéon mundial.

Los principales tipos de ENT son clasificadas en enfermedades
cardiovasculares (como los infartos de miocardio y los accidentes
cerebrovasculares), cancer englobando a todas las variedades, enfermedades
respiratorias crénicas (como la enfermedad pulmonar obstructiva crénica y el

asma) y la diabetes.

Por ello, como actor funcional y primario en la cadena de mando respecto
a salud, el profesor de educacion fisica establece lineamientos en el contexto en
donde se ve inmerso en acondicionamiento fisico, actividad fisica, ejercicio fisico
y entrenamiento con sujetos sanos y no sanos, enfocado mas alla del entorno

formal y no formal.

Las enfermedades cada vez mas presentes en la poblacion producen una
actualizacion sistematica en la formacion del docente, mas aun en los que
brindan actividades que repercuten en la fisiologia del alumno, establecemos
gue las ENT también conocidas como enfermedades cronicas, suelen ser de
larga duracién y son el resultado de una combinacién de factores genéticos,

fisiologicos, ambientales y de comportamiento.



Es importante fundamentar que tanto nifios como los adultos y las
personas mayores son vulnerables a los factores de riesgo que contribuyen a las
ENT, ya sea por dietas poco saludables, inactividad fisica, exposicién al humo
del tabaco o consumo nocivo de alcohol. Estas enfermedades se ven propiciadas
por factores como la rapida urbanizacion no planificada, la generalizacion de

modos de vida poco saludables y el envejecimiento de la poblacion.

Las dietas poco saludables y la falta de actividad fisica pueden dar lugar
al aumento de la tension arterial (HTA) y de la glucosa en sangre, a niveles
elevados de los lipidos en sangre y a la obesidad. Esos factores se denominan
factores de riesgo metabdlico y pueden provocar enfermedades
cardiovasculares, la principal enfermedad no transmisible en lo que respecta a

muertes prematuras.

En cuestion de abordajes para reducir el impacto de las ENT en las
personas y la sociedad, es necesario un enfoque global en que colaboren todos
los sectores, entre ellos los de la salud, las finanzas, el transporte, la educacion,
la agricultura y la planificacion, con el fin de reducir los riesgos asociados a las

ENT y promover intervenciones para prevenirlas y controlarlas.

Es fundamental invertir en la mejora de la gestion de las ENT, que incluye
la detecciodn, cribado y tratamiento de esas enfermedades, asi como el acceso a
cuidados paliativos para las personas que los necesitan. Las intervenciones
basicas de gran impacto contra las ENT pueden realizarse mediante un enfoque
de atencién primaria de la salud para reforzar la deteccion temprana y el
tratamiento oportuno. Los datos demuestran que este tipo de intervenciones son
una excelente inversion econdémica porque, si se proporcionan a los pacientes

de forma temprana, pueden reducir la necesidad de un tratamiento mas costoso.

Si ubicamos un perfil adecuado que establezca cambios exponenciales
en el rendimiento fisico y en la salud de las personas con ENT es el profesor de
educacion fisica que desempefia en contextos variados y en diferentes
momentos de la vida del hombre las condiciones necesarias para prevenir la
aparicion de las ENT, ahora bien, es necesario que se capacite para saber que
atender, comprender, brindar y perfeccionar en base a evidencia cientifica,

respecto a los lineamientos y métodos de entrenamiento.



La actividad fisica contribuye a prevenir y controlar ENT como los son las
enfermedades cardiovasculares, respiratorias, el cancer y la diabetes. Mejora el
bienestar general, reduce significativamente los sintomas de depresion y

ansiedad, y mejora las habilidades de pensamiento, aprendizaje y juicio.
Factores de riesgo:

Encontramos los factores de riesgo modificables, en donde
representamos el consumo de tabaco, la inactividad fisica, dietas poco
saludables y la ingesta de alcohol. Y, por otro lado, encontramos los factores de
riesgo metabdlico (sindrome metabdlico) que desempefian un papel alarmante
en la progresion de las ENT, aqui representamos hipertension arterial,

sobrepeso y obesidad, hiperglucemia e hiperlipidemia.
Datos y cifras:

Las ENT se cobran la vida de 41 millones de personas por afio, es decir
representan el 74% de las muertes a nivel mundial, aclarando que 17 millones
suceden a personas que tienen menos de 70 afios, ademas, el mayor porcentaje
corresponde a paises bajos o medios. Las enfermedades cardiovasculares
representan la mayor parte de la mortalidad por ENT, es decir, 17,9 millones de
personas al afio, seguidas de los canceres (9,3 millones), las enfermedades
respiratorias cronicas (4,1 millones) y la diabetes (2,0 millones, incluidas las

muertes por enfermedad renal causadas por la diabetes).
Plan OMS 2030 actividad fisica:

El Plan de accion de la Organizacion Mundial de la Salud muestra a los
paises posibles vias para reducir la inactividad fisica en adultos y adolescentes
en un 15% para 2030, al recomendar un conjunto de 20 medidas normativas que,
combinadas, tienen por objeto crear sociedades mas activas mejorando los
entornos y las oportunidades para que personas de todas las edades y
capacidades dediquen mas tiempo a caminar o ir en bicicleta, practicar deporte

0 un ocio creativo, bailar o jugar.



El Plan de accién insta también a apoyar, por ejemplo, la capacitacion de
los profesionales de la salud y otros, el fortalecimiento de los sistemas de datos
mas robustos, o el uso de tecnologias digitales.

Objetivos principales:

1. Reconocer las enfermedades no transmisibles (ENT) con sus
caracteristicas pertinentes y la metodologia a seguir para su tratamiento.

2. Prescribir actividad fisica adaptada (AFA) acorde a las patologias de las
enfermedades no transmisibles.

3. Aplicar practicas que colaboren a la prevencion y/o mantenimiento de las
enfermedades no transmisibles.

4. Evaluar el rendimiento de las personas con ENT y mejorar a través de las
AFA.

Objetivos especificos:

1. Solicitar y comprender los estudios médicos adecuados a los alumnos —
clientes.

2. Rehabilitar de manera sistematica al alumno con enfermedad
cardiovascular.

3. Regular los valores glucémicos del alumno con diabetes y reestablecer la
calidad de vida.

4. Analizar y predeterminar las condicionantes del alumno con enfermedad
respiratoria.

5. Atribuir disponibilidad en el movimiento, el ejercicio fisico y entrenamiento
aportando habitos que disminuyan la depresion o ansiedad en el alumno.

Contenidos:

Eje 1: las enfermedades no transmisibles: Definicion. Comparacion con las
enfermedades transmisibles. Caracteristicas generales. Estadisticas en
Argentina. Factores de riesgo (modificables y no modificables). Factores
determinantes en la salud. Abordaje de las ENT. Las siete intervenciones que
promueven la actividad fisica. Actividad fisica, ejercicio fisico y aptitud fisica.
Curva dosis — efecto al ejercicio. Intensidad de la actividad fisica (METS).
Prescripcion de la actividad fisica — requisitos. Recomendaciones en nifios,

adolescentes y adultos. Ambitos de incumbencia de la AFA.



Eje 2: actividad fisica adaptada: Definicion. Equipo interdisciplinario. Etapa
diagnostica. Criterios de evaluacion. Recomendaciones actuales para la AFA.
Carga acertada para la AFA. Efecto acumulador. Medicion de la intensidad.

Medicion de la fuerza. Medicion de la pausa.

Eje 3: enfermedad cardiovascular: Definicién. Tipos. Evaluacién Diagnostica.
Entrenamiento aerdbico continuo vs Intervalico en paciente cardiaco. Actividad
fisica recomendada. Sintomas. Maniobra de Valsalva. Escala subjetiva del dolor.
Adaptaciones fisiologicas.

Eje 4: enfermedad respiratoria: Definicion. Tipos. Presion arterial sistémica y
pulmonar. Evaluacion diagnostica. Actividad fisica recomendada. Sintomas.

Asma inducida por el ejercicio. Adaptaciones fisioldgicas.

Eje 5: diabetes: Definicion. Tipos. Insulina. Evaluacidn diagnostica. Objetivos
generales y especificos de las AFA. Hipoglucemia inducida por ejercicio. Efectos
previos y posteriores al ejercicio. Beneficios Diabetes tipo |. Beneficios Diabetes
tipo Il. Beneficios socio — afectivos. Ejercicio fisico de alta intensidad como
método de tratamiento para mejorar los niveles glucémicos en el paciente
diabético. Entrenamiento Intervalico de Alta Intensidad (HIIT). Actividad fisica

recomendada. Sintomas. Adaptaciones fisioldgicas.

Eje 6: cancer: Definicion. Tipos. Beneficios. Recomendaciones para la AFA.
Caracteristicas antes del tratamiento. Caracteristicas durante el tratamiento.
Caracteristicas en etapa avanzada. Efectividad del ejercicio fisico en la fatiga de
pacientes con cancer durante el tratamiento activo. Ejercicio fisico en mujeres
con cancer de mama. Ejercicio fisico y linfedema. Ejercicio fisico oncoldgico.

Ejercicio fisico en hombres con cancer de prostata.

Encuadre metodolégico — didactico:

Esta actividad pedagogica contempla aspectos conceptuales-
experienciales, que permiten a los estudiantes realizar experiencias de

aprendizaje a través de las siguientes metodologias:

- Clases expositivas con material bibliografico - cientifico y dirigidas.



- Talleres practicos grupales, a través de la resolucién de problemas orientados

a personas con ENT y designacion de tareas acordes.

- Exploracion de los fundamentos basicos de cada una de las ENT para que
permita su clasificacion y AFA adecuada.

- Disefio de metodologias, planificaciones y pautas de evaluacion.
- Trabajo con personas con ENT de diversas edades.
- Otras, dependiendo de las oportunidades y necesidades del proyecto.

Seleccidn y uso de recursos materiales:

El objetivo de la capacitacidn con sus cualidades teéricos — practicas es
dotar al alumno del mayor sustento con las herramientas y materiales que
enriquezcan su formacion profesional. En cuanto a ello: gimnasio, patio, aros,
bancos, pelotas, colchonetas y colchones, conos, sogas, mancuernas, barras,

pesas rusas, recursos audio-visuales, power point, prezi, videos, etc

Aportes innovadores a la unidad curricular:

. Creacion de un power point donde se fundamente la tematica como asi
también se clasifiquen las ENT y, ademas de actividad fisica adaptada para cada

una.

. Creacion de un resumen digital o PDF que permita al alumno obtener la
informacion precisa y actualizada de AFA en su celular.

. Videos en la clase en donde se presente casos reales en diferentes
edades y donde se distingan los beneficios de cada AFA.

. Taller de seguridad, cuidado y acompafiamiento hacia las personas con

ENT en los ejercicios.

. Préactica docente de los alumnos reforzando los contenidos aprendidos en

cada unidad curricular.



Evaluacion:

Diagnostica:

. Presentacion de cada alumno.

. Distinguir el léxico y vocabulario profesional acorde.

. De acuerdo a conceptos y métodos de entrenamiento vy
acondicionamiento en las ENT poder elaborar una planificacion.

. Instrumento: Pauta de apreciacién conceptual.

Formativa:

. A través de preguntas y respuestas en procesos de reflexion.

. Talleres grupales durante las sesiones.

. Presentacion de avances de acuerdo a tareas dadas.

. Trabajo en clases a través de escalas de apreciacion

Sumativa o final:

. Las calificaciones de las actividades pedagdgicas son el resultado del

promedio matemético obtenidas en cada una de las evaluaciones programadas.

Trabajos practicos:

1. Evaluacion N2 1: 20% (enfermedades cardiovasculares)
2. Evaluacion N2 2: 20% (enfermedades respiratorias)

3. Evaluacion N2 3: 20% (diabetes)

4. Evaluacion N2 4: 20% (cancer).

5. Evaluacion N2 5: 20% (actividad fisica adaptada)

Primer parcial:

Examen de 20 preguntas a desarrollar y/o de opcion mdultiple abarcando los

contenidos conceptuales de unidad I, Il y IlI.



Segundo parcial:

Examen de 20 preguntas a desarrollar y/o de opcion mdultiple abarcando los

contenidos conceptuales de unidad IV, V y VI.
Recuperatorios:
Examen escrito a desarrollar con 10 preguntas.

Elementos basicos de las unidades I, [l y 1lI, IV, V y VI.
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